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Zacatek skolniho roku mtize rodice i jejich déti zaskocit. Po obdobi prazdnin nastavaji dny
plné shonu a povinnosti. Vétsina déti si rychle pfivykne novému tadu, ale mohou se i vyskytnout
problémy. Dcera nastupuje do primy, bude si rozumét se spoluzaky? Zvladne naro¢né ucivo? Syn jde
na stfedni Skolu, ktera je ve vétSim mésté, zvladne nové prostiedi i naroky? S manzelem jsme se prave
rozvedli a dcera to velmi téZce nese, jak to vSechno zvladne? Takové piemitani je bézné, co kdyz se
tyto obavy naplni?

P- centrum je ¢asto spojovano spolupraci se Skolami V oblasti primarni prevence. Mén¢ znamé
je, ze poskytuje poradenstvi détem do 18let a jejich rodi¢um nebo blizkym osobam, které poskytuje
bezplatng. Obratili jsme se na nadi kolegyni Mgr. Danu Sedivou, ktera se dlouhodob& zabyva
rodinnym poradenstvim, aby ndm pfiblizila tyto sluzby.

S ¢im se na Vas nejcastéji rodice obraci?

Rodice prichazeji, kdyz si prestavaji védet rady, kdy selzou jejich dosavadni vychovné postupy.
Napriklad kdyz dité nechodi do Skoly, zhorsi se mu vyrazné prospéch, nebo se v rodiné vizné narusi
vztahy a komunikace. Nekdy je podnétem trestny cin ditéte, Sikana ¢i experimentovdni, a nékdy i
masivni uzivani navykovych latek véetné alkoholu.

Kdy vyhledat pomoc? Je viithec mozné odhadnout ten pravy cas?

Je velmi obtizné vyhledat pomoc drive a to z toho diivodu, Ze rodice resi po celou dobu dospivani vice
¢i meéné zavazné problemy s ditetem a neni zde jasna hranice odliseni, kdy uz nastava zavazny
problém. Je ovsem na misté, aby v pripadé jakéhokoliv podezrieni, kdy se dité zacne rodiciim
vzdalovat, odcizovat, lhat apod., se radéji nezavazné s nékym vcas poradit, nez cekat, Ze se véci samy
urovnaji. Ale vidét véci tak, jak jsou, byva velmi tézké.

Co byva nejvétsi piekaZkou v iFeSeni problémii a jak vnimaji poradenstvi samotni rodice?

navodu, jak situaci vyresit. Jsou pak rozéarovani, kdyz snadné veSeni neobdrzi, naopak jsou vyzvaini
k narocnému procesu premysleni a spolecného hleddani dobré cesty. Casto také prichazeji rodice
S obavami, Ze bude jejich dosavadni vychova znehodnocena a dozvédi se, co vSechno délali Spatné.
Toho se vsak obdavat nemusi. Ctime a respektujeme koreny, hodnoty a styl vychovy kazdé rodiny.
Vychazime z toho, Ze kazdy rodic jedna podle nejlepsiho védomi a svédomi. Zapotrebi je diislednosti a
odvahy k nékterym krokiim, ale jdeme vZdy jen tempem i smérem, ktery je pro rodinu akceptovatelny.
Meéné je nekdy vice. Predstava, Ze jde 0 opravnu, kde se dit¢ zmeni a rodic¢ sam pro tuto zmenu nebude
muset nic udélat, Neni redlnd. Obtize ditéte jsou znamkou, Ze je zapotiebi zména v rodiné nikoli jen u
ditéte. Mnohdy jde o drobné zmeny v komunikaci, v dohodé o volnosti rezimu ditéte apod.



Co vS§echno miiZe spoluprdci s rodinou piekazit?

Spoluprace muize ztroskotat na tom, Ze rodice prijdou pozde, KdyZ uz nemaji energii, cas ani
trpélivost. A pak i nedockavost, napr. po dosazeni prvnich priznivych zmén nabudou rodice dojmu, Ze
je vSe v poradku a neni treba se dal snazit. Poradenstvi neni jen o tom hledat a vytvaret zmeny, ale
také o udrzeni téchto zmen.

Jak takové poradenstvi viastné probihda? Kdo dochdzi na konzultace a jak dlouho poradenstvi
obvykle trva?

Rodice nas kontaktuji telefonicky, emailem ¢i osobné v P- centrua dohodnou si termin setkani.
Vyhodou je, kdyz se mohou ucastnit vsichni, kterych se dana situace dotykd, tzn. oba rodice, dite,
popr. sourozenec. Prvni dvé az t7i hodinova setkani jSOU vénovdna zmapovani situace, pojmenovani
potieb a zmen, kterych chce rodina dosdhnout. Na zakladeé tohoto se spolecné dohodneme na formeé
spoluprdace. Je mozné volit individudlni konzultace, klasické rodinné spolecné setkani a rizné
kombinace. Ddle se domluvime na frekvenci konzultaci a pravidlech spoluprdce. Pokud celd rodina
S danym ramcem souhlasi, pak dle néj pracujeme. Vyznamny je pocit bezpeci vSech zucastnénych.
Proto jsou vSechna fakta prisné ditvérna a to i v pripade, Ze se jedna o paralelni spolupraci vice clenti
rodiny v jednom zarizeni.

Jak rodina poznd, zda spoluprdce mda néjaky smysl?

Poznaji to na tom, jak se jim dari napliiovat konkrétni cile a prani, na nichz se dohodli. Na zdakladé
toho se pak rodina rozhodne, zda chce pokracovat ve spolupraci ¢i nikoli. My miiZeme dat doporucent,
ale vzdy je to klient, ktery rozhoduje o tom, zda budeme spolupracovat a jakym zpiisobem.

EXistuje néjaky prototyp rodiny, ktery k Vam dochdzi nejéastéji?

Podil uplnych, neuplnych a smisenych rodin vcelku odpovida statistice o stavu rodin v CR. U
neuplnych rodin dochadzeji nejcastéji matky s détmi, ale otcové, kteri jSOU se svymi détmi v kontaktu, se
také zapojuji a to je vidy vyhodou. Spolecnost nyni prochdzi zménami (hodnoty, Zivotni styl) a z toho
vyplhva nejistota. Dnes se hodné klade diraz na individualitu, vykon, prestiz. Rodice vaihaji, kterd
Z hodnot a vychovnych postupii, které zazili na sobé, jsou dnes prijatelné a mozné, napr. do jaké miry
mohou byt benevolentni ve vychové, napr. je bézné, aby 16lety syn travil kazdy pdtek a sobotu po
klubech? Jaké kapesné je primérené? Neni to jednoduché.



