VI. KONFERENCE O PREVENCI A LECBE ZAVISLOSTI
TEMA: ,PFibéhy zavislosti“

Ve

ANOTACE K PRISPEVKUM A AUTOBIOGRAFIE PREDNASEJiCiCH

AL

Prispévek: Prednaska:

»Ndrodni strategie protidrogové politiky a akéni pldn na obdobi 2010-ddle”
Jméno: Bc. HANA RENDLOVA
Organizace: Urad vlady €R, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Praha

Autobiografie autora pFispévku:

Absolventka bakalarského studia na Evangelické teologické fakulté UK.

Od roku 2002 pracuje v sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, kde se zaméruje
predeviim na spolupraci s regiony CR. Je predsedkyni Vyboru zastupct regioni RVKPP.V dobé predsednictvi CR
Radé EU byla ¢lenkou koordinacniho tymu pro oblast protidrogové politiky a aktivné se podilela na fadé
mezinarodnich jednani, jez Ceska republika jménem Evropské unie vedla.

Spolupodilela se na tvorbé Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 a na Akénim planu
realizace Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2012.

Anotace pFispévku:

V kvétnu 2010 schvalila Vlada CR Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (dale jen
,Narodni strategie 2010-2018“). Narodni strategie 2010-2018 navazuje na predchdzejici strategii na obdobi
2005-2009 a je ve znaéné mife jeji aktualizaci. Jednd se o klitovy koncepéni dokument vlady CR a zaroveri
formalizovanym vyjadrenim zdmérd a postupl vlady pfi feseni problému uZivani drog. Oproti predchozi
strednédobé strategii je Narodni strategie 2010-2018 navrZena jako dlouhodoby strategicky dokument na
obdobi 9 let, ¢imz reflektuje poZadavek dlouhodobé kontinuity protidrogové politiky viady.

Strategie definuje v obecné roviné Ctyfi zakladni cile:

e  sniZit miru experimentalniho a pfileZitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi
e  sniZit miru problémového a intenzivniho uZivani drog

e  sniZit potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spolecnost

e  sniZit dostupnost drog zejména pro mladé lidi

Podrobnéjsi definovani dil¢ich cilG, nastrojl a aktivit k dosazeni strategickych cild a definovani priorit
protidrogové politiky na nejblizsi obdobi bude Ukolem a obsahem tfi navazujicich akénich plani na obdobi
platnosti strategie, kazdého v délce 3 let.

Prispévek: Pfrednaska:

»Pribéh vyvoje zdvislosti. Povéry, pfedstavy, poznatky a ucinnd lécba.”
Jméno: MUDr. LUBOS JANU, Ph. D.
Organizace: FN aLF UKv Plzni

Autobiografie autora pFispévku:

trénink v Gestalt psychoterapii

Vienna School of Clinical Research — Introduction to Clinical Research, nasledné Scientific Aspects of Clinical
Trials in Psychiatry and Neurology

2. atestace (psychiatrie), nastavbova atestace ndvykové nemoci, funkéni specializace v psychoterapii, lektor:
prevence a lécba navykovych nemoci, supervizni ¢innost od roku 2004

Zameéstnani v minulosti: akutni oddéleni vSeobecné psychiatrie, ambulantni trakt, vSseobecnd psychiatrie,
vedouci lékar



Nyni: odborny asistent, prace na Useku pro lécbu zavislosti — ambulance, detoxifikacni jednotka, oddéleni pro
|é¢bu zavislosti

Granty z Fondu rozvoje vysokych $kol (1999, 2001), AstraZeneca (2001), GACR 2009-2011: Petrvavajici
prefrontalni aktivace jako marker cravingu a prediktor ztraty perzistence v 1é¢bé zavislosti (MZ IGA NS 10253-3)
Clenstvi v odbornych spolecnostech:

Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP

Psychofarmakologicka sekce (¢len vyboru od 2005)

Ceska neuropsychofarmakologicka spolegnost (¢len vyboru od 2007)

AEP - Association of European Psychiatrists

WPA - World Psychiatric Association (rada mladych psychiatrd, zastupce CR 2002-2005)

UEMS — zéstupce CR 2006-2010 (The Union Européenne des Médecins Spécialistes)

Redakéni rada:

Psychiatrie pro praxi — mistopfedseda redakéni rady

Ceskd a Slovenska psychiatrie

Anotace pFispévku:

Janl L, Rackova S, Vachova PE

Zavislost tvori zvlastni entitu. V minulosti byla nazirdna jako nefest, htich, plné pod kontrolou jedince. Odlisné
vnimani zavislosti muz( a Zen je dodnes patrné napfiklad v zemich Blizkého vychodu. S pribyvanim poznatk
z neurobiologie byla zavislost zafazena v 2. pol. 20. stoleti mezi psychické nemoci. Tomuto procesu brdnili i
dlvody politické. PfestoZze zname fadu psychickych, socidlnich i neurobiologickych znak( zavislosti, stale je jako
kritérium Uspéchu |é¢by brana abstinence, tedy schopnost dodrzovat dietni opatfeni. Tato ¢ast |é¢by u vétsiny
internich nemoci neni ani orientacné zjistovana.

V poslednich létech je patrna snaha o destigmatizaci péce o lidi se zavislosti. Bohuzel tato zména nékdy
znamena chapani zavislosti jako pouze socidlniho problému. Snahy pak sméruji pravé zejména do socialni
oblasti. PFi¢iny zavislosti mohou byt zjednoduSovany a za |éCebné postupy povazovana rada metod jisté
zajimavych, ale rozporuplnych.

PFiciny zavislosti jsou biologické stejné tak jako psychické. Socidlni stav je pfi¢inou zminénych zmén nebo jejich
disledkem. Prostou zménou pouze v jedné oblasti nedochazi k Gcinné lé¢bé. Na prikladu modelu zavislosti
demonstrujeme (ne)ucinnost jednotlivych postupll a poddvame prehled prakticky vyuZitelnych postupl. Vyvoj
pojeti zavislosti neni ukoncéeny. Blizka budoucnost pravdépodobné pfinese dalsi vyuZitelné poznatky v casném
rozpoznavani a l1écbé zavislosti.

Podpofeno MZ IGA NS 10253-3

Prispévek: Pfednaska:

»PFibéh mdku aneb nejvétsi drogovy kartel je v Ceské republice”
Jméno: MUDr. SYLVA RACKOVA
Organizace: Psychiatricka klinika FN Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

Vzdélani:

1993-1999 Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni, obor: vSeobecné |ékafstvi, statni zkouska 9. 6. 1999

od roku 2000 doktorandské studium, obor: neurologie-psychiatrie, téma disertacni prace: Borna disease virus,
jeho vliv na vznik a pribéh psychickych poruch

2002 atestace z psychiatrie I. stupné

2005 atestace z psychiatrie Il. stupné

2004 - 2008 psychoterapeuticky vycvik gestalt terapii (IGT Praha)

2008 (18. - 22. 8.) semindar: Evidence-based medicine in schizophrenia, Lundbeck Institute, Skodsborg, Dansko
Jazykové znalosti: anglicky, rusky jazyk aktivné, némecky jazyk pasivné

Zaméstndni:

1999 - 2000 Psychiatrickd |écebna v Dobranech, sekundarni Iékarka (oddéleni akutni psychiatrie, protialkoholni
oddéleni), (od 15. 7. 1999 do 31. 8. 2000)

od roku 2000 do soucasnosti (2008) Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice v Plzni, sekundarni Iékarka
(oddéleni akutni psychiatrie, oddéleni détské psychiatrie, detoxifikacni oddéleni, psychiatricka ambulance
dospéli, AT ambulance), (od 1. 9. 2000).

od 02/2008 do soucasnosti vedouci Iékarka AT Useku Psychiatrické kliniky LF UK v Plzni

od roku 2004 do soucasnosti odborna asistentka PK LF UK v Plzni



Clenstvi:
Od roku 2005 ¢lenstvi v Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti, CNPS
Od roku 2006 ¢lenstvi v Ceské psychiatrické spole¢nosti JEP
Od roku 2006 do roku 2007 mistopfedsedkyné Sekce mladych psychiatrd
Predndskovad Cinnost:
- Na konté nesgetné prednasek jak po celé CR, tak i na mezinarodnim poli
Publikace 2008:
- Na konté rada publikaci, napf.:
e Rackova S, Janu L: VyufZiti dudlnich antidepresiv v 1é¢bé depresivni poruchy, Psychiatrie pro praxi, 9(6):
181-(204-207), ISSN: 213-0508
e Janu L., Rackova S: Anxiety disorders and imaging techniques, Symposium Imaging techniques in
psychitry-applications and benefits, Abstract Book, 14th World Congress of Psychiatry, 20.-25.09.
2008, Praha
e Janu L., Rackova S: Importance of Initial dysphoric reaction. Symposium Initial dysphoric reaction,
Abstract Book, 14th World Congress of Psychiatry, 20.-25.09. 2008, Praha

Anotace pfispévku:

Mik je velmi rozsifena rostlina z ¢eledi Makovitych. Je vyuZivan po tisicileti az do soucasnosti zejména jako
zdroj opia a kvyrobé nelegdlnich drog — heroinu. Péstovani maku v nasich zemich ma dlouhou tradici,
vsouc¢asné dobé patfi Ceskd republika k nejvyznamnéjéim péstitelskym zemim. Mak je po fadu generaci
soucasti fady nasich tradi¢nich pokrma.

Zavislost na psychoaktivnich latkach postihuje az 25% nasi populace, jedna se o chronicka a obtizné lécitelna
onemocnéni s vyraznymi zdravotnimi, socidlnimi a ekonomickymi dopady. Zavislost na opioidnich preparatech
(heroin, buprenorfin, legdlni analgetika...) postihuje vysoky pocet pacientl. Béhem |écby zavislosti je béiné
kontrolovana abstinence pacientd. Ke kontrole mame v soucasnosti k dispozici fadu testl k toxikologickému
vysetfeni modi. Ze strany pacientd dochazi v nékterych pfipadech k manipulacim s odebiranymi vzorky moci
eventuelné k rlznym zddvodnénim pozitivniho vysledku. Jednim z pomérné Castych vysvétleni pozitivity opiatl
je poziti potravin s makem.

Ve spolupraci s oddélenim klinické biochemie probéhlo sledovani, kdy po poziti presné definované davky maku
byl v pevné stanovenou dobu odebran vzorek moci. VSechny vzorky byly kvalitativné a kvantitativné vysetreny
na pritomnost opiata.

MUDr. Sylva Rackova, MUDr. Lubos Jan( PhD., Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice v Plzni
Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrCs., Ustav klinické biochemie a hematologie Fakultni nemocnice v Plzni

Prispévek: Prednaska:
»NeZddouci uéinky lé¢by virovych hepatitid u pacienti s anamnézou
drogoveé zavislosti a mozZnosti jejich multioborového managementu”
Jméno: MUDr. VACLAV HEJDA

Organizace: 1. Interni klinika FN Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

MUDr. Vaclav Hejda pracuje jako hepatolog na Odd. Gastroenterologie a Hepatologie I. IK FN Plzen od roku
2000. Je ¢lenem Ceské a Slovenské Gastroenterologické spoleénosti, Ceské Hepatologické Spoleénosti a od roku
2009 rovnéz ¢lenem Evropské Hepatologické Spolecnosti (EASL).

Ve svém oboru se zabyva predevsim diagnostikou a terapii pacientl s virovymi a autoimunitnimi hepatitidami a
dale pé¢i o nemocné s pokrodilou jaterni cirhdzou pred transplantaci jater. U¢innost 1é¢by virovych hepatitid na
plzenském pracovisti je vysoka a trvalé vyléceni je mozné az u 80% nemocnych s virovou hepatitidou C.

Dr. Vaclav Hejda zatim ve svém oboru prezentoval vice nez 50 odbornych prednasek a je autorem i
spoluautorem 27 publikaci v ¢eském i zahrani¢nim odborném tisku.

Anotace pFispévku:

Lécba virovych hepatitid, zvlasté virové hepatitidy C (VHC), je zatizena celou fadou nezadoucich a vedlejsich
ucinka, které mohou nepfiznivé ovlivnit compliance pacienta k 1é¢bé. Compliance k 1é¢bé je klicovym, a pFitom
ovlivnitelnym faktorem, ktery z velké ¢asti rozhoduje o Uspéchu terapie. Dodrzeni predepsané davky i délky
|IéCby determinuje pozitivni efekt terapie, tedy vyléceni. NeZadouci uclinky lze rozdélit na psychiatricko-
kognitivni oblast a hematologickou toxicitu. Mezi zasadni a nejvice obavané nezadouci ucinky lécby VHC patfi
depresivni symptomatologie a vinovité, bipolarni stfidani nalad.



Pacienti s drogovou anamnézou do |écby virové hepatitidy C vstupuji Casto jiz s psychiatrickymi diagndzami
(nejcastéji toxickou psychdzou) a jednak nalezité (a bohuzel nepfiznivé a mylné) ,pouceni” komunitou svych
pratel, casto jesté drogové zavislych osob. VSem nemocnym léCenych interferonem s jiz determinovanou
psychiatrickou diagndzou je proto nutné vénovat daleko vétsi pozornost a peclivéji je na IéCbu pripravit, nez
béZnou populaci s nedrogovou cestou prenosu. Velmi tésna spoluprdce s psychiatry, psychoterapeuty, prateli,
rodinou a okolim pacienta je klicovym faktorem, ktery tedy rozhoduje o Uspéchu I[é¢by (plati rovnice: optimalni
pfiprava + adekvatni terapie nezadoucich ucink( = dodrZeni Iécebného rezimu = Uspéch 1écCby).

Ve svém pfispévku bych chtél prehledné uvést jednotlivé nezadouci Ucinky 1é¢by a moznosti jejich ovlivnéni.
Dale bych chtél uvést specializace, které mohou nemocnému pomoci tyto nezadouci ucinky zvladnout.
Opakované jsem jiz ve svych dfivéjsich vystoupenich zd(raznioval, Ze péce o léfené pacienty musi byt
multioborova a tak tomu bude i nyni. V nékterych zemich EU je vytvoren algoritmus péce o tyto nemocné
(IéCené pacienty s VHC s drogovou anamnézou) multioborovym tymem. Tento pfistup vede k vyssimu efektu a
uspésnosti terapie.

Prispévek: Prednaska:

»MoZnosti Substitucniho centra Plzen”
Jméno: Mgr. MARKETA ACKRMANNOVA
Organizace: Ulice - Agentura socidlni prace, o. s., Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

Socialni pracovnice — vystudovala PF ZCU obor socialni prace. Se zavislymi pracuje od roku 2001, kdy vstoupila
do projektu Agentury socialni prace jako terénni socialni pracovnice. Je jednou ze zakladateld o. s. Ulice-
Agentura socialni prace a v letech 2005-2006 vykonnou feditelkou. V roce 2006 spolupracovala na vyzkumu
Analyzy socialné vylou¢enych romskych lokalit a komunit v Ceské republice a absorpéni kapacity subjekt(
pusobicich v této oblasti provadénou pro MPSV firmou GAC spol. s. r. 0. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik
typu SUR, kurs prvni pomoci, kurs ,prace s obéti obchodu”. Nyni zapocala komplexni kurs krizové intervence.
Od zafi pracuje jako socidlni pracovnice v Substitu¢nim centru Plzen.

Jméno: MUDr. VACLAV STEHLIK
Organizace: Ulice - Agentura socidlni prace, o. s., Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

Lékar — vystudoval LF UK v Plzni, vroce 1981 prvni atestace z psychiatrie. Absolvoval sebezkuSenostni
psychoterapeuticky vycvik typu SUR; kurs systematické psychoterapie. Od roku 1977 do roku 2005 pracoval
v PL Dobrany, poté do roku 2008 na Psychiatrické klinice FN v Plzni. Od roku 2008 dosud je zaméstnan
v psychiatrické ambulanci se zamérenim na lécbu zavislosti (zejména na alkoholu, lécich, nealkoholovych
psychotropnich latkach a patologickém hracstvi). Od roku 2008 spolupracuje s o.s. Ulice - Agenturou socialni
prace na otevieni Substitu¢niho centra, je jeho odbornym garantem a od listopadu 2009 Iékafem a vedoucim
Substitu¢niho centra Plzen.

Anotace pFispévku:

Predmétem této predndsky bude presentace Cinnosti Substituéniho centra Plzen. JelikoZz se jedna o novou
sluzbu, radi bychom touto cestou srozumitelné nastinili moZznosti lécby v nasem zafizeni a to v souvislosti
s kazuistikami naSich klientl, s jejich pribéhy. Substituéni centrum vedle farmakoterapie poskytuje i
nefarmakologickou slozku, o kterou se déli Iékaf se socidlnim pracovnikem. Jedna se predevsim o zdravotni
poradenstvi, psychoterapii a socialni poradenstvi. Substitu¢ni centrum Plzen chce klientdim nabidnout rozsireny
typ |écby prechdzejici v nékterych sluzbach v typ komplexni. Touto cestou bychom radi ukazali, s jakym typem
klientl mGZeme pracovat a jak ukazat propojeni lékarské slozky s psychosocialni. Naopak i to, ktefi klienti jsou
nevhodni pro substitucni 1é¢bu, ty se kterymi nejde navazat spoluprace a z jakych divodd. Timto bychom radi
nastinili — ukazali, jaké jsou limity nasi prace, chcete-li limity Substitu¢niho centra a to jak ve smyslu pfijeti, tak i
co se tyka dalsi systematické prace s klientem.




Prispévek: Pfrednaska:
»,MoZnosti spoluprdce terénnich sluZeb a mistnich a krajskych
protidrogovych koordindtori”

Jméno: Bc. SARKA BENESOVA

Organizace: Karlovarsky kraj

Autobiografie autora pfispévku:
V letech 1994 - 2008 vysetfovatelkou SKPV Policie CR, od roku 2008 krajskou protidrogovou koordinatorkou
Karlovarského kraje a manazerkou prevence kriminality Karlovarského kraje.

Jméno: Ing. PAVLINA KUCEROVA

Organizace: Plzensky kraj

Autobiografie autora pfispévku:

Od roku 2010 krajskou protidrogovou koordinatorkou Plzeriského kraje a manazerkou prevence kriminality
Plzenského kraje.

Jméno: Mgr. FILIP ZAPLETAL
Organizace: Plzensky kraj

Autobiografie autora pfispévku:

Od roku 2003 referentem na Useku socidlné pravni ochrany déti OSVZ KUPK a manaZer prevence kriminality
Plzeriského kraje, v letech 2008 - 2010 také krajskym protidrogovym koordinatorem Plzeriského kraje a
manaZerem prevence kriminality Plzeriského kraje, od roku 2010 vedoucim OSV KUPK.

Anotace pFispévku:

Kulaty stdl bude zamérfen na moznosti nastaveni metodické spoluprace mezi krajskym protidrogovym
koordinatorem Plzeriského kraje a mistnimi protidrogovymi koordinatory na obecnich ufadech obci
s rozSifenou pUsobnosti v Plzeriském kraji. Zmini souc¢asnou praxi metodického vedeni sekretaridtu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové problematiky smérem ke krajim. Nasledné pak budou nastinény moznosti a
zplsoby metodického vedeni kraje vzhledem k obcim. Nedilnou soucasti bude snaha najit mozZnosti spoluprace
vramci agend, které jsou samostatnou pusobnosti obci i kraje a zplsob jejich realizace je pomérné malo
oSetfen v zdkoné €. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(. Seminar se bude vénovat i moZznostem
realizace protidrogovych projektd v Plzeriském kraji, zvlasté v odlehlejSich a fidceji osidlenych regionech. V
ramci setkdni budou prezentovany priklady praxe - spoluprace mezi krajskym a mistnimi protidrogovymi
koordinatory z jinych kraji a podminky vyhotovovani kazdoro¢nich Vyrocnich zprav o realizaci protidrogové
politiky Plzefiského kraje.

Prispévek: Pfrednaska:

»Ambulantni lécbou tam i zpét”
Jméno: ONDREJ DOCEKAL
Organizace: SANANIM - Denni stacionaf, Praha

Autobiografie autora prispévku:

Je mi 34 let, poslednich 6 let pracuji v Dennim stacionafi - mam na starosti vedeni motivacnich skupin a
volnocasovych program( s klienty (socioterapie), studuji psychologiii a genderova studia na FSS MU v Brné,
pred cca 5-ti lety jsem absolvoval vycvik SUR, v minulosti jsem pracoval v zafizeni Triangl (experimentatofi a
uzivatelé OPL ve véku Skolni dochazky) a DOM (chranéné bydleni pro mladez opoustéjici brany vychovnych
ustava).

Anotace pFispévku:

Na pudé Denniho stacionare probiha nékolik rliznych aktivit. Tou zakladni je denni tfimési¢ni ambulantni [écba,
dale pak motivacni skupina (jakasi ,pfipravka” na Iécbu), konzultace pro blizké a program pro matky s détmi.
Podobné pod ,stfechou” obcanského sdruzeni Sananim je nabizena zakladni nabidka sluzeb pro osoby uzivajici



navykové latky - od nizkoprahového servisu pres lécbu (ambulantni-Denni stacionaf nebo komunitni-TK Karlov,
TK Némcice) az po doléCovani. Tématem mého prispévku bude predevsim systém péce v ramci Denniho
stacionére - jeho struény popis, vysvétleni zakladnich principl intenzivni ambulantni [é¢by. Podélim se s Vami o
nase zkusenosti s moznostmi stacionarni |éCby a o jeji propojeni s dalSimi institucemi. To vSe budu ilustrovat na
kazuistice klienta Zbyrika (jméno je samoziejmé zménéno), ktery Ié¢bou v Dennim stacionafi prosel opakované.
Zaroven je dobrym prikladem zmapovaného prichodu celym systémem péce o uZivatele navykovych latek, jak
je vsoucasné dobé v nasich zemépisnych Sitkach zaveden.

Prispévek: Prednaska:
»Abstinence je podvod”
Jméno: Bc. PAVLA ZARYBNICKA
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzef

Autobiografie autora pfispévku:

Terapeutka a socialni pracovnice Programu nasledné péée, CPPT, o.p.s. (2002 — doposud), externi vyuéujici ZCU,
lektorka. V oboru adiktologie pracuje od roku 1997.

VS — socialni prace, dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik a daldi specializaéni kurzy a vycviky.

Jméno: LUDMILA JOANIDISOVA

Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzef

Autobiografie autora pFispévku:

Terapeutka Programu nasledné péce, CPPT, o.p.s. (2002 — doposud, 2002 — 2007 vedouci programu), externi
vyuéujici ZCU, lektorka. V oboru adiktologie pracuje od roku 1997.

Studujici 2. ro¢niku 1. LF UK Praha, obor Adiktologie, dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik a dalsi specializacni
kurzy a vycviky.

Anotace pFispévku:

Cilem prispévku je poukazat alespon na nékteré faktory, které mohou ovliviiovat postoj klienta k terapii a jeho
schopnost ji smysluplné vyuZivat ve svij prospéch.

Vsichni klienti maji spolecné to, Ze se prichazeji 1écit, protoze trpi. Trpi ve vztahu k latce - uz nedava to, co
davala. Trpi dusledky uZivani navykové latky - zaZivaji nepohodu spojenou s nouzi, tlakem blizkych, osamélosti
a podobné.

Do dolééovani pak prichazeji s rGznym postojem k abstinenci. Néktefi ji vnimaji jako prostfedek, jako cestu
k napInéni potreb, v disledku jejichZ nenaplnéni zacali latku uZivat. Néktefi ji ale vnimaji jako cil — oCekavaji, Ze
abstinence samotna jim pfinese pocit spokojenosti a Stésti. Ocekavaji od ni totéZ co od navykové latky. Totéz
pak ocekavaji i od terapie. Nejsou pfipraveni na utrpeni nutné ke zménam. Tito lidé pak v terapii ¢asto zazZivaji
pocit zrady.

Prispévek bude prezentovan formou pripadova studie klienta Programu ndsledné péce v Plzni a vychazi ze
zkuSenosti terapeuttll ziskanych v pribéhu deseti let fungovani programu.

Prispévek: Workshop:

»Kvalita Zivota jako ndstroj individudlniho planovdni ndsledné péce”
Jméno: Bc. MONIKA REZABKOVA
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora prispévku:
Pracuji jako socidlni pracovnice PNP a mdm na starosti agendu chranéného bydleni. Studuiji socialni praci za ZCU
v Plzni. U&astnila jsem se lofiské konference jako posluchac.

Jméno: PhDr. PETR HROUZEK, Ph. D.
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen



Autobiografie autora pfispévku:

Terapeut a arteterapeut Programu nasledné péce CPPT, o. p. s. (od roku 2004, od roku 2007 vedouci
programu). Specidlni pedagog - absolvent magisterského a postgradualniho studijniho programu PdF MU.
Arteterapeut — absolvent bakalarského studijniho programu PdF JU. Absolvent sebezkuSenostniho
psychoterapeutického vycviku SUR (komunita KOV Ill). Lektor projektu Minimalizace Sikany (od roku 2005).
Externi vyucujici PAF MU (2004-2006), externi vyucujici PdF ZU (od roku 2005).

Anotace prispévku:

Jsme presvédceni, Ze pro smysluplné a Uspésné naplnéni poslani Programu nasledné péce hraje vyznamnou roli
zpusob, kterym klient dosahuje ndhledu na své pfirozené potreby, zejména pak ty, které byly do vstupu do
|éCebného procesu nahrazkové syceny. Srespektem kindividualité kazdého clovéka shledavame nemalé
podobnosti v pribéhu individualnich pland nasich klientd.

V pfispévku souhrnné predloZime dosavadni vystupy vzeslé z analyzy dat procedury SEIQoL-DW, kterou od roku
2005 vyuzivame jako zdkladniho vstupu pro individudini planovani s klienty Programu nasledné péce. Procedura
SEIQoL-DW je orientovdna na individudlni pojeti domén kvality Zivota. Kromé zakladnich souhrnnych zjisténi o
struktufe individudlniho pojeti kvality Zivota uZivatelll navykovych latek pred a po absolvovani dolécovani,
predloZime metaanalyzu orientovanou na uchopeni souvislosti mezi individualnim pojetim kvality Zivota a
zakazkou klienta v socidlni, zdravotni a psychoterapeutické sloZce individualniho planu nasledné péce. Vystupy
klicové pro individualni planovani a Uspésnost klienta v procesu nasledné péce predstavime formou pripadové
studie.

Prispévek: Prednaska:

»Program pro klienty rodice v Terapeutické komunité Fides*
Jméno: Mgr. GABRIELA MAHROVA
Organizace: Psychiatricka Iécebna Bila Voda

Autobiografie autora pfispévku:

Zameéstnani: Psychiatricka lé¢ebna Bild Voda od roku 1996 dosud

Ostravska univerzita v Ostravé, externi vyucujici (2000 — 2003)
Pracovni zarazeni: Zdravotni socialni pracovnik, registrace Ministerstvo zdravotnictvi 2006
Funkce: Vedouci terapeutické komunity pro drogoveé zavislé

Dal$i pracovni ¢innost:

= Lektor nékolika odbornych kurzl a autor mnoha prednasek s Gcasti také na mezinarodnim poli

*  Supervizor NZDM - Ctyilistek Jesenik od 2007 dosud

= Certifikator kvality drogovych sluzeb, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky od 2006 dosud

*  Grantovy posuzovatel MZ CR, od 2006 — 2009 a RVKPP, od 2005 - 2009
Clenstvi:

=  Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné - psychoterapie

»  (Ceska asociace adiktolog
Vzdéldni:
Ministerstvo zdravotnictvi CR, odborna zpGsobilost k vykonu zdravotnického povoldni — adiktolog, 2009,
Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborl Brno — kvalifika¢ni kurz zdravotni socidlni
pracovnik (2006), Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi Praha — akreditator odbornych sluzeb
(2003 - 2004), Psychoterapeuticky vycvik v dynamicky orientované psychoterapii (1997-2000), Pedagogicka
zpUsobilost, UP Olomouc (1996), Univerzita Palackého Olomouc, FF, obor sociologie-andragogika, specializace
socialni prace (1991 — 1996), Socidlné pravni akademie Brno (1989 — 1991),

Knizni publikace: napr.:

= Mahrova, G., LaStovica, M.: Psychiatrické minimum. In: Sbornik studijnich text( pro socidlni kuratory,
Ostravska univerzita v Ostravé, 2009.

» Venglarova, M., Mahrovj, G., Petr, T.: Sexualita lidi s du$evnim onemocnénim, Ceskd asociace sester, 2009.

= Mahrova, G., Lastovica, M., Cinkova, L.: Komunikace s lidmi s dusevnim onemocnénim. In: Komunikacné a
psychoterapeutické pristupy v oSetrovatel’stve (sbornik pFispévku), Trnavska univerzita v Trnave, SR, 2009.



Jméno: LUDMILA CINKOVA
Organizace: Psychiatricka lécebna Bila Voda

Autobiografie autora pFispévku:

Vzdéldvdni: Ministerstvo zdravotnictvi CR, odborna zpGsobilost k vykonu zdravotnického povolani — adiktolog,
2009, Arteterapeutickd prace s tvarem a tvarovanim — Hlina I., Il. - vyukovy a vycvikovy program (2001, 2002), -
Sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii - integrativni psychoterapie typu SUR ( 1997-2001).

Zaméstndni: Psychiatricka Iécebna Bila Voda, Bila voda 1, 790 69, od roku 1995 dosud.

Pracovni zarazeni: VSeobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti, psychiatricka sestra. Registrace v oboru

vSeobecna sestra Ministerstvo zdravotnictvi 2006.

Funkce: Stani¢ni sestra a zastupce vedouci terapeutické komunity pro drogoveé zavislé.

Dalsi pracovni ¢innost:

Darmodéj o.s., Dolécovaci centrum Restart, pracovni zafazeni - adiktolog od r. 2009 dosud.

PL Bilad Voda — Lektor kvalifika¢niho kurzu OSetfovatel 2010.

Clenstvi:

Ceska asociace sester — psychiatrickd sekce od r. 2006.

Ceska asociace adiktologti od r.2010

Publikace:

- Mahrova, G., Cinkova, L., Lastovica, M.: Komunikace s lidmi s dusevnim onemocnénim, In: Komunikac¢ni a
psychoterapeutické pfistupy v osSetfovatelstvi (sbornik). Trnavska Univerzita v Trnavé, Slovenska republika,
2009.

Predndskova cinnost:

- Mezinarodni konference Komunikacni a psychoterapeutické pristupy v oSetrovatelstvi. , Komunikace s lidmi
s dusevnim onemocnénim® Trnavska Univerzita v Trnavé, Slovenska republika, 2009.

- Zahrani¢ni oSetrovatelskd konference Komunikace a asertivita. ,,Komunikace s pacientem”, Chorvatsko,
Makarska riviéra, 2009.

- AT konference Myty a stereotypy v adiktologii. ,,Myty o lIé¢bé tabakové zavislosti u drogové zavislych”, Méfin
2009.

- Konference Sestra v praxi — ,Komunikace v pediatrii“, Olomouc 2008

- Lékarska konference Navaznosti psychiatrické péce o zavislé., Zavislost na tabaku u drogové zavislych”, PL
Opava, Horni Hol¢ovice 2008

- Symposium Socialni prace s drogové zavislymi osobami. , Kazuistika“ Brno 2006.

Aktivni Ucast na konferencich nelékarskych pracovnikl pofadanych pravidelné 2x ro¢né PL Bila Voda, 2006

dosud.

Anotace prispévku:

Prispévek predstavuje prostiedi Terapeutické komunity Fides, kterd je soucdsti Psychiatrické 1écebny Bila Voda
a jako zdravotnické zafizeni nese jistd specifika. Snazime se klientlim nabizet terapeuticky systém odpovidajici
standardlm terapeutické komunity v prostredi psychiatrické 1éCebny. Dale je nabizen pohled na program pro
klienty s drogovou zavislosti, ktefi jsou zaroven rodici. Tento program je soucasti [éCebného procesu v prostredi
Terapeutické komunity Fides a je urcen tém klientlim — rodic¢lm, ktefi nemohou z vaznych dlvodl mit dité v
|éCbé u sebe. Jedna se o klienty, ktefi jsou pfimo v |éCbé nebo i o absolventy terapeutické komunity — icastniky
opakovacich a posilujicich pobytl. Tento program se snaZi co nejvice rozvijet rodiCovskou roli, pfipadné
umoznuje pobyt ditéte na TK. Pokusime se nabidnout dosavadni zkusenosti a moznosti vzajemné spoluprace v
ramci rodinné a vztahové terapie. Pridavame kazuistiku klienta, kterd je prikladem jak ndarocnosti, tak
individualniho pfistupu v ramci tohoto programu.

Prispévek: Pfrednaska:

»Vztah poulicni prostituce v Plzni a vyhldasky o jejim omezeni”
Jméno: PhDr. JIRi FRYBERT
Organizace: Ulice - Agentura socidlni prace, o. s., Plzen

Autobiografie autora pfispévku:
V fijnu 2006 nastoupil na pozici terénni socialni pracovnik do organizace Ulice - Agentura socialni prace, o. s.
Od zafi 2009 zde pUsobi také jako vedouci terénniho programu.



Anotace pFispévku:

Prispévek se zabyva vyhlaskou o omezeni prostituce na Uzemi mésta Plzné a jejimi dopady na Zeny prostituci
provozujici (drogovou i nedrogovou). Prostituce je totiz v naSem regionu velmi provazana se svétem drog a je
jednim z vyznamnych zdrojl pfijmd potfebnych k ufinancovani Zivota s drogou. Jedna se tak o ptibéh nikoli
klienta samotného, ale prostoru, ve kterém se klient pohybuje. Prostor je nami vniman jako samostatny
predmét zkoumani, ktery si zaslouZi jisty respekt a Uctu, jinak praci v ném nelze odvést kvalitné.

Vyhlaska vysla v platnost na konci roku 2004, tedy v dobé, kdy o.s. Ulice na trase pouli¢ni prostituce v Plzni
pusobila jiz 4. rokem. Zndme tedy stav prostoru ,trasy” pred vyhlaskou i za jeji soucasnosti. Prispévek nebude
resit pasobnost ostatnich instituci (policie, média apod.) operujicich v daném prostoru ani jejich zpUsob prace.
Chce byt nestranny, a proto se bude zabyvat pouze vztahem vyhlaska - prostor - klient. A to jak jednotlivymi
fenomény o sobé, tak i jejich vzajemné interakci.

Prispévek: Prednaska:

»Terénni prdace na taneéni scéné - pomoc, alibi, nebo Danajsky dar promotériim?“
Jméno: PETR KLEMENT
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

Terénni socidlni pracovnik se zaméfenim na sniZovani rizik na tane¢ni scéné v organizaci CPPT, o. p. s.; ¢len
pracovni skupiny Safer Party (sdruZeni neziskovych organizaci CR a Narodniho monitorovaciho stiediska pro
drogy a drogové zavislosti pfi Radé vlady CR), aktivni Gcastnik konferenci s déirazem na rekreaéni uzivani drog a
experimentatory; obcasny streetworker; spolutvlirce, obchodni a produkéni feditel hudebniho festivalu
SpaceBox; zakladajici ¢len a statutarni zastupce 24 o. s.; vécny student; filosof ,na volné noze”; prostoreky
vypravé¢; producent divadelnich predstaveni; muzikant; cestovatel; byvaly asistent déti stézkym a
kombinovanym postizenim.

Diky praci koordinatora na tanecni scéné je v pravidelném kontaktu s mladymi lidmi, ktefi jsou vystaveni
zvySenému riziku zneuzivani drog vcetné alkoholu. Jako pracovnik ,,v prvni linii“ poskytl jen béhem uplynulého
roku bezmala 1000 poradenskych rozhovorl mladym lidem, ktefi jej osobné vyhledali a to na tanecnich
parties, festivalech a v klubech po celé CR. Dodnes neprestava byt ,udiven” otevienosti a nekon&ici zvédavosti
mladych lidi o problematiku experimentovani s rlznymi substancemi a je vidy potésen, kdyZ vidi zajem o
objevovani , hlubsi podstaty jevd“.

Jako poradatel hudebniho festivalu, muzikant, poslucha¢ hudby a v neposledni fadé socidlni pracovnik zna svét
,nocniho Zivota” ve vétsiné jeho podob. Zeptejte se.

Anotace prispévku:

Reflexe terénni, socidlni prace na tanecni scéné z pohledu sponzorl a Siroké verejnosti ovlivnénych novinovymi
clanky ,senzacechtivych” novinara.

Manipulace s informacemi, vytrhavani z kontextu a nemoznost ovlivnit ndzev novinovych ¢lank(, jako nastroj
ke znevaZovani relativné tézké prace zodpovédnych promotérQ tanecnich akci a festivalli a zaroven terénnich
programi poskytujicich preventivni sluzby na taneéni scéné.

- Co je skute¢nou motivaci novinare z neodbornych periodik napsat ¢lanek o tanec¢ni scéné a drogach?

- Je alkohol skute¢né akceptovatelnéjsi socidlni drogou nez jiné substance?

- Jsou vilbec ilegalni OPL primarni drogou tanecnich parties?

- Proc jsem jesté nevidél novinovy c¢lanek z rockového festivalu s nazvem ,Vsichni ozrali jak prasata“?

- Jsou principy zodpovédné konzumace alkoholu jen marketingovy nastroj vyrobct alkoholu vedouci ke
zvyseni ceny jejich vyrobkd, nebo jsou alibismem zakryvajicim fakt, Ze tyto spolecnosti prosperuji z
prodeje drog byt legélnich?

- Je informaéni embargo jedinym nastrojem terénnich programd k udrZeni kontaktu s promotéry,
potazmo se samotnymi navstévniky tanecnich akci?

Je tedy poskytovani terénni, socidlni prace na tanecni scéné pomoci ve smyslu sniZzovani rizik spojenych
s no¢nim Zivotem a ,nerozumnym mladim*, nebo jsou alibi promotérim v pfipadé probléma s policii, ¢i urady,
nebo jsou Danajskym darem promotérlim ve smyslu negativni reklamy a odmitnuti sponzort diky panice
vyvolané nekompetentnimi novinari?




Prispévek: Pfrednaska:
»Stav ve vécech vychovnych a zdvislostnich v terapeutické komunité/VLJ

Medvédi Kamen*
Jméno: MIROSLAV ZACHARIAS
Organizace: VLUJ/TK Medvédi KdAmen, Hostouri

Autobiografie autora pfispévku:

Zivotni profesi vychovatel. Od roku 1990 vychovatel Vychovného Ustavu Praha — Kli€ov. Zaroveri v roce 1991
spoluzakladatel prvni terapeutické komunity pro drogové zavislé v CR — Ném¢ice, zde pracoval jako terapeut 18
let, sou¢asné jako vychovatel na ¢aste¢ny uvazek ve VU Praha — Kli¢ov a ve VU Hostouri — Medvédi Kamen.
Klientela do 18 let.

0Od roku 2009 na plny Uvazek ve VU/TK Medvédi Kdmen, ktera se specifikuje na mladou klientelu od 18 let
s vychovnymi a zdvislostnimi problémy, zejména na psychoaktivnich latkach.

Anotace prispévku:

Pravé v letoSnim roce se zamyslime, jaky je nas realny stav na Medvédim Kameni, uprostied hrani¢nich hor
Ceského lesa, kde se vychovou a lé¢bou na alkoholu a psychoaktivnich latek zabyvame vlastné jiz napotieti.
Pred vice neZ deseti lety se zrodila Terapeuticka komunita lécici dospélou klientelu ze zavislosti na alkoholovych
a nealkoholovych ndvykovych latkach, po létech konec z finanénich divod(, pred ¢tyfmi roky nastup mladé
klientely do osmndcti let s vychovnymi problémy, to jiz jako odloucené pracovisté Vychovného ustavu Hostoun
a nasledné Vychovné |éCebnd jednotka s vyraznymi terapeutickymi prvky podobajici se Terapeutické komunité
s klienty rovnéz na prahu dospélosti, avsak s vyssi specializaci na zavislosti.

Jak se ndm to vse dafi, jaka je vlastné motivace tak mladych klienti a jak ndm v tom pomahaji jejich rodice,
pokud vibec jsou, nebo alespon je neuplna rodina. Jaké jsou nase pochybnosti a zaroven vysledky?

Prispévek: Pfednaska:
»Vyuiiti prostredki dramaterapie za tcelem socidlni rehabilitace
klientii s drogovou minulosti“
Jméno: Mgr. MICHAL RUZICKA, Ph. D.
Organizace: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci a P-centrum Olomouc

Autobiografie autora pFispévku:

Autor pUsobi jako odborny asistent na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a jako terapeut
dolécovaciho programu v P-centru Olomouc. Zaméfuje se na uZiti kognitivné behaviordlni terapie a
dramaterapie v individualni a skupinové praci s klienty se zavislosti. Jako odborny garant metodiky ambulantni
prace se podili na zavadéni novych postupl prace s uZivateli pervitinu.

Anotace pFispévku:

Workshop nas zavede do prostredi lécby zavislosti. Cilem je pfiblizeni dramaterapie v praci se zavislymi
v pobytové lécbé. VyuZiti dramatu hraje v nejriznéjsich terapeutickych smérech a pfistupech vyznamnou
ulohu. Pracovni blok ma za cil pfinést praktickou ukazku vyuZiti dramaterapie v dolééovani klientd s drogovou
minulosti.

Dramaterapie je jednou z metod prace vyuZivanych v procesu IéCby lidi se zavislosti. Klient se zavislosti maze
aktudlné vyuZit fadu mozZnosti IéCby. Samotnd lécba mulzZe probihat dvéma zplsoby a to ambulantnim
dochazenim do AT poradny, psychoterapeutické poradny nebo do ordinace psychiatra. Druhou mozZnosti je
IéCba pobytova, kde muiZe klient vyuZit moZnosti pobytu v psychiatrické |éCebné (cca 3 meésice) nebo
v komunité (az 12 mésict).

Dramaterapie jako terapeutickd metoda nachazi své uplatnéni zejména v prostiedi pobytovych léceb. V ramci
uziti divadla v pobytové 1é¢bé drogové zavislych mame na paméti, jakou Ulohu v procesu Iécby sehrava. Jestlize
je divadlo cilem projektu, hovofime o tzv. teatroterapii. (Bohnicka lé¢ebna v Praze, divadelni festival Mezi
ploty). V pfipadech, kdy je divadlo prostfedkem pro dosaZeni terapeutického cile, hovotfime o dramaterapii.
(Terapeuticka komunita Pocestny Mlyn, Dolécovaci centrum Olomouc).

Ucastnici workshopu zaZiji praktické ukdzky dramaterapie. Budou prezentovany takové dramaterapeutické
metody a techniky, které se svymi tématy vztahuji k oblasti [éCby a dolécovani lidi se zavislosti. V Gvodu bloku
probéhne ukazka warm.-up technik. Nasledné se budou ucastnici aktivné podilet na dramaterapeutickém
projektu. Nasledné probéhne verbalni rozbor zminénych technik, a zlstane i prostor pro pfipadné dotazy.
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Prispévek: Workshop:
»Zavddéni standardi kvality MPSV do materidlii organizace
v drogovych sluzbdach*

Jméno: PhDr. et Mgr. DAGMAR KRUTILOVA

Organizace: P-centrum Olomouc

Autobiografie autora pFispévku:
Reditelka a terapeutka P-centra Olomouc, externi inspektorka kvality socialnich sluZzeb pro MPSV a certifikator
pro MSMV a RVKPP. Pravidelné publikuje a lektoruje k oblasti socialnich sluZeb a zavadéni kvality.

Anotace prispévku:

Zavadéni standard( kvality MPSV do materialG organizace v drogovych sluzbach je nékdy obtizné pro odliSnost
standardu kvality socidlnich sluzeb od druhovych standardd RVKPP. Jaké jsou rozdily mezi pozadavky certifikaci
a inspekci kvality socialnich sluzeb? Oba systémy prosly dlouhodobym vyvojem a maji sva specifika a odlisnosti,
maji vSak i shodné znaky a zacileni na kvalitu.

Jaké jsou procedurdlni rozdily a v éem jsou problematicka mista v praxi drogovych sluzeb? OdliSnosti mezi
obéma procesy zjistovani kvality jsou v legislativnim rdmci, reZimu Setfeni, v pouzivané terminologii, metodice
Setfeni, rozsahu Setfeni, priibéhu Setfeni a v dusledcich nesplnéni pozadavk( kvality u certifikaci a inspekci.
Diskuse bude s uvadénim problematickych oblasti zejména v oblasti ochrany prdv a svobod, jednani se
zajemcem o sluzbu, smluv a individualniho planovani. Je moZzna aplikace zkusenosti z certifikaci a z inspekci pro
béznou praxi drogovych sluzeb? Na které oblasti si musi poskytovatelé davat pozor v praxi a co se vyzaduje
zpracované v pisemnych materialech? Formou moderované diskuse se budeme vénovat tématim, ktera nas
pali, a které resi vétsSina organizaci poskytujicich sluzby v oblasti drogovych sluzeb.

Prispévek: Workshop:

,Dokazu to? ,Kratky intervencni program pro uzivatele pervitinu.”
Jméno: Mgr. et Mgr. Edmund Wittmann
Organizace: P-centrum Olomouc

Autobiografie autora pfispévku:

Vystudoval jsem obor biologie — télesnd vychova na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Poté jsem vystudoval jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V
letech 2002-2006 jsem pracoval jako terapeut a psycholog v terapeutické komunité pro drogové zavislé
Podcestny Mlyn, kde jsem zastdval funkci zadstupce vedouciho. V roce 2006 jsem nastoupil do P-centra
v Olomouci jako terapeut a psycholog Dolécovaciho centra pro drogové zavislé. Od roku 2007 vedu v P-centru
dva programy: ,Dolécovaci centrum” a ,Poradnu pro alkoholové a jiné zavislosti.” Profesné mé zajima oblast
psychoterapie.

Jméno: PhDr. et Mgr. Prochazka Roman
Organizace: P-centrum Olomouc

Autobiografie autora pFispévku:

Vlystudoval jsem obor specialni pedagogiku na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Poté jsem
vystudoval jednooborovou psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V sou¢asné dobé
jsem studentem druhého rocniku doktorského studia klinické psychologie na Filozofické fakulté univerzity
Palackého v Olomouci a lékafské psychologie a psychopatologie na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy. Od
roku 2008 pracuji v P-centru v Olomouci v oblasti primarni prevence, détského denniho centra konkrétné
psychologické poradenstvi pro rodice a déti a jako psycholog a terapeut v DoléCovacim centru a Poradné pro
alkoholové a jiné zavislosti. V oblasti détské psychologie, psychosomatiky, prevence a zavislosti publikuji ¢lanky
a ucastnim se odbornych konferenci. Zajimam se o problematiku prevence, zavislosti, psychosomatiky a
neuropsychologie.
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Anotace pFispévku:

Prispévek je zaméren na predstaveni projektu Dokazu to, jehoZz obsahem je kratky intervencni program pro
jedince, ktefi jsou zavisli na pervitinu. V pribéhu workshopu budeme demonstrovat nékteré vybrané stézejni
body, se kterymi tento kratky intervencni program pracuje. Zamérime se na otdzky pUsobeni pervitinu v mozku
a jak tato fakta a informace sdélovat klientovi, aby jim porozumél a pochopil zdkladni vztah mezi mozkem a
chovanim. U&astnici workshopu si sami zkusi vymyslet metaforicky model vykladu plsobeni pervitinu v mozku
tak, aby tento vyklad, byl pro klienta pochopitelny. Dalsim bodem workshopu bude uvedeni do problematiky
prakticka prace s kazuistikou a analyza klicovych bodu v Zivoté klienta s drogou, které mohou odkryvat zadkladni
spoustéce a bludny kruh uzivani. Dal$i moZnou variantou workshopu je vyzkouseni si ¢i prehrani zakladniho
rozhovoru s klientem, ve kterém dochazi k mapovani cykld a vzorcl uzivani (bude zélezet na skladbé Gcéastnika).

Prispévek: Workshop:
»PFibéhy terapeutické komunity”
Jméno: Ing. PETR BALOUS
Organizace: SKP Plzen, terapeuticka komunita Vrsicek, Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

mé prace je jak poradenstvi, tak individualni a skupinova terapie. Absolvoval jsem kurzy Drogové zavislosti a
Drogové poradenstvi (IPVZ), psychoterapeuticky vycvik v dasain analyze (Epoché, PhDr. Leos$ Horak) a 5. rokem
studuji jednooborovou psychologii na Univerzité Karlové, (Filosoficka fakulta, katedra psychologie).

Anotace pFispévku:

O ¢em je vlastné terapeutickd komunita a jaky pfibéh se v ni odehrava? Klienti pfichazeji a odchazeji, pfibéh
zUstava. Mylit se je lidské. Setrvavat ve svych chybdch je dabelské.

Biblicky pfibéh o marnotratném synovi je znamy, ale co ndm Fika o 1é¢bé zavislych, o jejich problémech a cesté
Zivotem? Jsou néjaké mezniky na cesté dolG? A na cesté vzhUru? MiZe mit pribéh se Spatnym zacatkem dobry
konec? A co je k tomu potieba? Jak se do pfibéhu promita bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti?
Budeme spolecné Cist pribéh a hledat odpovédi na tyto i dalsi otazky.

Jak klienti terapeutické komunity odpovidaji na otdzku ,ProcC jsi zacal brat drogy?“ a na otazku ,Co ti drogy
davaly, v ¢em ti pomahaly?“ Budeme Cist pfibéhy z Ié¢eni, aneb co vypravéji klienti. Budeme hledat souvislosti
mezi vypravénim klient0 a tim, co mohou zaZit v terapeutické komunité.

Vramci workshopu se dale podle zajmu zucéastnénych budeme zabyvat i Ucinnymi faktory terapeutické
komunity, ptibéhy klientl, pracovnikd a dalsimi zkusenostmi z praxe.

Prispévek: Workshop:

»Z pohddky do pohadky*
Jméno: Mgr. MICHAELA HLAVOVA
Organizace: POINT 14, Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

PUsobi jako lektor primarni prevence, jako pracovnik v nizkoprahovém klubu a v kontaktnim centru a pracuje
jako terapeut v Chranéném bydleni Point 14.

Odborna c¢innost a publikace:

Je spoluautorkou materidlG pro vyuku ,SebezkuSenostniho vzdélavaciho kurzu” vytvoreného ve spolupraci
s General Board of Global Ministries, USA.

Workshopy a prednasky.

2007 Konference o prevenci a l1écbé zavislosti v Plzeriském kraji - Arteterapie v Terapeutické komunité Vrsicek
2008 Konference o prevenci a |écbé zavislosti v Plzeriském kraji - DoléCovaci program Teen Challenge Plzen,
Jaky jsem a jaky také jsem

2009 Konference o prevenci a lé¢bé zavislosti v Plzeriském kraji - Kolektivni nevédomi ve skupiné
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Jméno: PaedDr. et Mgr. VLADIMIR BLAZEK
Organizace: POINT 14, Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

Pisobi jako arteterapeut v PL Dobfany, externé spolupracuje s PedF ZCU Plze#, vyuka psychologie a piisobi jako
psychoterapeut a arteterapeut v SKP Plzen — TK VrSicek.

Odborna ¢innost a publikace:

Workshopy a predndsky:

2006 AT Konference, Méfin — Arteterapie a spiritualita

2007 Konference o prevenci a IéCbé zavislosti v Plzeriském kraji - Arteterapie v Terapeutické komunité Vrsicek
2008 Konference o prevenci a l1é¢bé zavislosti v Plzefiském kraji - Jaky jsem a jaky také jsem

2009 Konference o prevenci a 1é¢bé zavislosti v Plzeriském kraji - Kolektivni nevédomi ve skupiné

2004 Arteterapeutickd konference Ceské Budé&jovice - Vyufiti arteterapie v imaginativni psychoterapii

2005 Arteterapeutickd konference Ceské Budé&jovice - Héraklés v podsvéti

2006 Arteterapeutickd konference Ceské Budéjovice - Arteterapie a existencialismus

2007 Arteterapeutickd konference Ceské Budéjovice - Imaginace a jeji patologie

2008 Konference Zapadoceska univerzita Plzern - Uméni ve vychoveé, prevenci a expresivni terapii

Jméno: KAREL NYERGES
Organizace: POINT 14, Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

PUsobi jako vedouci provozu program( organizace Point 14 (primarni prevence, terénni aktivity, kontaktni a
poradenské sluzby), plsobil jako supervizor Méstské policie Plzen.

Odborna c¢innost a publikace:

Je spoluautorem materiald pro vyuku , Sebezkusenostniho vzdélavaciho kurzu“ vytvofeného ve spolupraci
s General Board of Global Ministries, USA.

Workshopy a prfednasky:

2005 Konference o prevenci a lécbé zavislosti v Plzeriském kraji - Prace s odsouzenymi ve vykonu trestu v
Drahonicich

2007 Konference o prevenci a l1écbé zavislosti v Plzeriském kraji - Vyvoj prace s neorganizovanou mladezi v Plzni
2008 Konference o prevenci a lécbé zavislosti v Plzeriském kraji - Jaky jsem a jaky také jsem

2009 Konference o prevenci a l1é¢bé zavislosti v Plzefiském kraji - Kolektivni nevédomi ve skupiné

Anotace pFispévku:

Pohadka, plvodné Zanr lidové slovesnosti, predstavuje obvykle kratsi prozaicky epicky fiktivni pfibéh zalidnény
nezfidka nadpfirozenymi bytostmi, jako jsou carodéjnice, vodnici, Certi, vily nebo mluvici zvifata. Jsou Casto
neoddélitelné od mytl a mohou se v nich zrcadlit skute¢né historické udalosti. Jsou prostfedkem relaxace,
uspokojuji zvidavost, napomahaji jak rozvoji fantazie a obohacovani slovni zasoby, tak i utvareni vlastnich
nazord a postoju.

Pohadka se Casto pouZiva v biblioterapii. Biblioterapie je metoda psychoterapie vyuZivajici IéCebné a podplrné
ucinky Cetby. Proces biblioterapie je zaméreny na racionalni, ale hlavné emocni percepci vybraného dila.
Sebepoznavaci technika ,Z pohadky do pohadky” vyuzivd prdvé zaklady biblioterapie, praci s archetypy
pohadkovych postav a celym pfibéhem.

Cilem je zjistit, jak pracovat s klientem za pomoci identifikace s archetypalni postavou pribéhu, vysledovat
paralelu pribéhu a zplsob dokonceni pfibéhu v souvislosti s aktualni situaci klienta ¢i s opakujicimi Zivotnimi
situacemi. Cilem je také podpora hledani mozZnosti reseni aktualnich situaci v klientové Zivoté odrazejicich se
v pfibéhu. Cilem této techniky mlzZe byt také nalezeni zpUsobu, jak objevit pfi préci s klientem vlastni Zivotni
zkusenosti a zpétné vazby.

Prispévek: Workshop:

»Primdrni prevence - realizace MPP ve skolni praxi“
Jméno: Mgr. Bc. PAVLA JEDLICKOVA
Organizace: 28. 28, Plzen
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Autobiografie autora pfispévku:

Specializace - specidlni pedagog, vychovna poradkyné.

Lektorska ¢innost pro KCVIS Plzer, vzdélavaci institut - KV, PF Plzer - problematika vych. poradenstvi a fe$eni
krizovych situaci na skole.

Metodik pro oblast Fizeni - Plzefi pro KCVJS.

Zapojeni do projektd: Dokdzu to?, MIS, Rozumime penéziim, TvoFivé $kola, Kotva (implementaéni kurz pro tymy
pedagogt).

Jméno: Mgr. JANA HORESOVSKA
Organizace: 28. 75, Plzen

Autobiografie autora pfispévku:
Zapojeni do projektu KOTVA (systém dalsiho vzdélavani PP v primarni prevenci rizikového chovani;
implementacni kurz pro tymy pedagogu)

Anotace pFispévku:

Workshop je zaméren na predani zkuSenosti a rozvoj znalosti a dovednosti, které mohou ucastnici vyuZit pro
svou pedagogickou praxi v kontaktu s détmi a dospivajicimi. Nabizi nahlédnuti na konkrétni mozZnosti realizace
minimalné preventivniho programu na zakladnich skoldch - priprava, pribéh a vyhodnocovani preventivnich
aktivit rizikového chovani, rozvoj spoluprace skolegy (celoskolni projekty, terénni wvyuka, vyuZiti
mezipredmétovych vztahd), spolupréce s daldimi organizacemi, Uspéchy, netspéchy, ptipadna rizika. U¢astnici
se seznami mj. i s tim, co tvofi nutné predpoklady dobrého klimatu ve Skole (jednotny pedagogicky sbor, tym
odbornik(, prostredi...) a k reseni krizovych situaci na skole (dovednosti pro praci s jednotlivcem a skupinou,
kazuistika).

Workshop je uréen predevsim pedagogickym pracovnikiim — Skolnim metodikim prevence a pedagogim se
zajmem o oblast primarni prevence rizikového chovani. Pfinosem workshopu by méla byt vzajemna motivace,
spoluprace, vyména zkusenosti a poznatkl z praxe.

Prispévek: Workshop:

L»Adaptacni kurzy jako primdrni prevence”
Jméno: MARTIN KLAJN, DiS.
Organizace: os Prevent, Strakonice

Autobiografie autora pfispévku:

Vedouci programU adaptacnich kurz a evropskych projektl u os Prevent

V os Prevent pracuji od roku 2006. V roce 2009 jsme pracovali s 35 Skolami v 178 tfidach, s 3773 zaky, s 275
pedagogy v 1336 hodin piimé prace. Realizujeme Adaptaéni kurzy pro ZS a SS. V roce 2009 to bylo 16 $kol a 43
tfidnich kolektivl. K vzdélavani pedagogl vzdélavame pedagogy v oblasti prevence a zazitkové pedagogiky a
v roce 2009 jsme takto pracovali v 1368 hodinach. Jsme aktivni soucasti vzdélavani metodikd prevence u PPP
CB, kde mame na starosti za¥itkovou pedagogiku. KaZdoroéné realizujeme trainign course pro pedagogy z EU
pod programy Youth in Action. V posledni dobé se vice zamérujeme na problematické tfidni kolektivy a
terapeutizujici praci s nimi v riznych programech.

Anotace pFispévku:

Cilem workshopu je prace s adaptacnim kurzem jako efektivni prevenci drog a drogovych zavislosti. Zejména je
program zaméren na Adaptacni kurzy jako prevenci mimo ramec skolni dochazky pohledem lektorli a
organizatord téchto kurzll v ob&anském sdruZeni Prevent. U&astnikim workshopu bude predstavena
dramaturgie typického adaptacniho kurzu v os Prevent s cilem ukdazky technik a metod prace jako napf. vyuziti
zazitkové pedagogiky a diskuse o jejich dobré praxi. Ucastnici si mohou hrat, zaZit ¢ast technik a diskutovat o
jednotlivych ¢astech kurzu, pedagogicko preventivnich strategiich a kvalitdch podobnych kurzd. Cilem ukazky
dobré praxe v tomto workshopu je ukazat cilenou primarni prevenci v adaptacnich kurzech coby "smysluplné
hrani si" a odliseni od teambuildingovych a psychosocidlnich, stmelovacich program(l. Zaroveri ma program
ukazat celou radu otazek, kterymi je nutné se zabyvat pfi nazyvani adaptacnich kurza kvalitni prevenci. Autofi
workshopu chtéji sdilet svoji bohatou odbornou praxi v realizaci adaptacnich kurz(, které poradaiji jiz od roku
2000 po celé CR.
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Prispévek: Workshop:
,Uloha, moznosti a limity orgdnu socidlné-prdvni ochrany déti v Ié¢bé
zdvislosti rodici ditéte”

Jméno: LUCIE PESCHIKOVA

Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

Plivodni profesi zdravotni sestra se zkuSenosti v oborech intenzivni mediciny a psychiatrie. V Kontaktnim centru
CPPT o. p. s. pracuje 4 roky. Ve své prdci se zaméruje na poradenskou a motivacni praci prevazné s mladymi
lidmi v rzném stadiu uZivani drog a s matkami uZivatelkami. Komplexni krizova intervence 280 hod (Remedium
- Praha) Trauma (Remedium - Praha) Prace s agresivnim klientem (Fokus - Praha) Atd.

Jméno: ROBERT GREGA
Organizace: Magistrat mésta Plzné

Autobiografie autora pfispévku:

Jsem pracovnikem organu socialné - pravni ochrany déti Magistratu mésta Plzné s praxi 12 let, v€etné nahradni
rodinné péce a kuratora pro mladei. Vzdélani VS - socialni prace, absolvované kurzy: mediace (Asociace
mediatord CR).

Anotace pfispévku:
Soucasti worshopu bude rozbor kazuistiky, kterd nastini Ulohu organu socialné-pravni ochrany déti v pripadé
zavislosti rodicli ditéte, moznosti vedeni pripad(, spoluprace s organizacemi, které mohou prispét k zlepseni
situace rodicll, ale zaroven limity, které zpravidla neni mozné ze strany organu socidlné-pravni ochrany déti
(dale je OSPOD) prekrocit. Zaroven budou formulovany moznosti a limity K-centra v Plzni v dané problematice.
Cilem workshopu je :

- seznameni s postupy a cili OSPOD

- sezndmeni s cili a postupy Kontaktniho centra, CPPT o. p. s. v této problematice

- spolecné hledani moZnych oblasti spoluprace se zainteresovanymi organizacemi

- spolecné hledani vhodnych metod socidlni prace, které by vytvareli prostor pro l1écbu zavislosti rodicl

a zaroven respektovali zajem a potreby ditéte

- vymeéna zkusSenosti v oblasti podpory a motivace rodic¢t ditéte k 1éCbé zavislosti
Obsahem workshopu mohou byt i dalsi témata, ktera si Gcastnici ,pfinesou”. V takovém pripadé prosim o jejich
formulaci a zaslani na el. adresu grega@plzen.eu, pfip. peschikova@cppt.cz, a to nejpozdéji do 31. kvétna
2010.
Vedouci workshopu si vSak vyhrazuji moznost vybéru zaslanych témat.

Prispévek: Prednaska:
»Cinnost metodika prevence PPP Plzeri a mozZnosti vyufZiti pro ostatni
organizace”

Jméno: Mgr. VERA CIKOVA

Organizace: PPP Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

VS - socialni pedagog UHK, specialni pedagog ZCU, na pozici okresniho metodika prevence Rokycany jsem
pGsobila od r. 2001. V rdmci své plisobnosti jsem realizovala preventivni a intervenéni programy na Z$ a SS,
peer program, vedla skupinovou praci s détmi s ADHD a SPCH. Od r. 2009 pUsobim na pozici koordinatora v
ramci projektu KPZ pod PPP Plzen.

Jméno: Bc. LUKAS EISENVORT
Organizace: PPP Plzen

Autobiografie autora prispévku:

VS - uditelstvi predikolni a mimoskolni pedegogika ZCU - Ucitel v matei'ské Skole, Prace s neorganizovanou
mladezi - koordinator a kontaktni pracovnik NZDM, Metodik prevence a nyni koordinator projektu KPZ pod PPP
Plzen.
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Anotace pFispévku:
Cilem prispévku je nastinit systém prevence fungujici pod zastitou Pedagogicko - psychologické poradny Plzen a
hlavni aktivity (zpUsob prace) metodika prevence. Sezndmit posluchace s konkrétnimi bézné fesenymi pripady,
s formami a moZnostmi spoluprace s ostatnimi organizacemi ze sektoru primarni a sekundarni prevence.
Objasnit vyuzitelnost metodika v pfipadé pomoci v situacich souvisejicich s prevenci rizikového chovani.
Blize specifikovat oblasti
e pomoc pfi FeSeni aktudlni problémd souvisejicich s vyskytem rizikovych forem chovani ve skole ve
spoluprdci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky
e  zajisténi a realizace specifickych program( a specifické prevence rizikovych forem chovani,
e (innost zamérenou na odstrafovani nebo zmirnéni poruch chovani individudlni nebo skupinovou
formou
e pomoc pfiintegraci a inkluzi znevyhodnénych déti a mladeze
e  Uzka, systematicka a cilena spoluprace se Skolami (détmi, uciteli), které vykazuji abnormalné zvyseny
vyskyt a pestrost rizikovych forem chovani
e realizace odbornych seminar zamérenych na profesni a osobnosti rozvoj skolnich metodik( prevence,
vychovnych poradcu a ucitelQ v oblasti rizikovych forem chovani
spoluprace s psychology a specialnimi pedagogy PPP
e poskytovani poradenskych sluzeb Zakim se zvySenym rizikem Skolni neuspésnosti anebo vzniku
problém{ v osobnostnim a socialnim vyvoji, jejich zakonnym zastupclim a pedagogickym pracovnikim

Prispévek: Pfednaska:
»PraZské centrum primdrni prevence — predstaveni projektu a prezentace
prvnich zkuSenosti z ¢innosti centra”

Jméno: Mgr. ALES KUDA

Organizace: Praiské centrum PP, Praha

Autobiografie autora pfispévku:

Psycholog, psychoterapeut a adiktolog; od zafi 2008 povéren pfipravou a vedenim projektu PCPP; vyucuje na 1.
LF UK Praha v Centru adiktologie; absolvent dlouhodobych vycviki v dynamicky orientované skupinové
psychoterapii, integrované supervizi a rodinné terapii psychosomatickych poruch; je ¢lenem CIS a SOFT

Anotace pFispévku:

Projekt prazského centra primarni prevence (dale PCPP) je pripravovan od roku 2008, kdy hl. m. Praha schvalila
zamér zaloZeni tohoto centra ve spolupraci s |. Lékarkou fakultou University Karlovy v Praze. Cile ¢innosti PCPP
vychdazi zvystupl z projektu Phare Twining Project, kdy byla definovana potfeba vzniku koordinacné
metodickych center pro primarni prevenci na trovni krajd. Dliraz by mél byt kladen predevsim na metodickou a
koordinacni podporu. Metodicka podpora by se méla predevSim zamérovat na oblast vzdélavani, vytvareni
bank nastrojd a postupl pro realizaci primarni prevence, aktivni vyhledavani poptipadé vyvoj novych nastroju,
vyzkumna cinnost atd. Na Urovni koordinace jde o podporu a mediaci spoluprace jednotlivych subjektl na poli
primarni prevence, odstranéni duplicit, zajisténi dostupnosti kvalitni primarni prevence ve vsech oblastech
rizikového chovani, zajisténi dostupnosti primarni prevence pro vSechny cilové skupiny atd.

V pribéhu roku 2009 byla zapocata pilotni ¢innost a realizovany prvni kroky smérujici k vytvoreni kvalitniho
ramce pro realizaci primarni prevence rizikového chovani na Uzemi hl. mésta Prahy. Obsahem prezentace bude
seznameni posluchacli z koncepci tohoto projektu, obsahem cinnosti a budou pfedloZeny prvni zkusenosti
z pilotniho fungovani PCPP.

Prispévek: Pfrednaska:
»Intervencni program — pfiklad dobré praxe”
Jméno: Mgr. MARKETA CERMAKOVA
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen
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Autobiografie autora pfispévku:

Absolventka VS oboru Socidlni prace; pracovnik primarni prevence P-centra, CPPT,0. p. s. - lektorka
preventivnich, intervencnich a vzdélavacich program(, poradensky pracovnik; Cilova skupina: tfidni kolektivy 2.
stupné zakladnich a stfednich skol, déti a dospivajici, pedagogové a rodice.

Jméno: Mgr. JANA BUCILOVA KADLECOVA, DiS.
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

Absolvent VS a VOS studia oboru socialni prace; vedouci stiediska primarni prevence P-centra, CPPT, 0.p.s.,
lektor preventivnich, intervencnich a vzdélavacich program, poradensky pracovnik; frekventant komplexniho
vycviku v Gestalt psychoterapii.

Anotace prispévku:

Pfispévek seznami odbornou verejnost se zakladnimi principy programu v€asné intervence pro tfidni kolektivy.
Jedna se o sluzbu selektivni primarni prevence, nabizenou stfediskem primarni prevence P-centrem Centra
protidrogové prevence a terapie, o. p. s. Program vytvafi détem spolu s uciteli prostor na freseni
problematickych situaci ve tfidach. Vychodiskem programu je skupinova prace s celym tfidnim kolektivem
(v€etné ucitele, zpravidla tfidniho).

Pfispévek nabizi sezndmeni se zaclenénim programu do systému prevence v ramci naseho strediska, jejim
zamérenim, cily, zpUsoby prace, vystupy a formy hodnoceni prace. Rovnéz se zaméruje na rizika a limity této
sluzby. Toto bude dale ilustrovano na ,pfibéhu jedné tfidy” tak, jak prochdzela programem. Soucasti prispévku
bude zachyceni dllezitych moment(, které pomahaly zlepseni fungovani tridy. Dale pfinasi osobni zkusenost
z prace s tridnimi kolektivy.

Prispévek: Pfednaska:

»Dusevni onemocnéni - téma primdrni prevence?”
Jméno: Bc. ALENA VRBOVA, DiS.
Organizace: Ledovec, o. s., Ledce

Autobiografie autora pfispévku:

vedouci Poradenského centra Ledovec, o. s.; od roku 1997 se vénuje primarni prevenci uzivani navykovych
latek a ostatnich forem rizikového chovani (1997 - 99 lektor PP Prev-Centrum Praha, 1997 — 2006 — Kontaktni
centrum, pozdéji CPPT, o. p. s. Plzen - lektor a koordinator aktivit PP, od r. 2003 vedouci program0 P — centra,
v soucasné dobé Certifikdtor program@ PP UNL a lektor vzdélavani — studenti ZCU, §kolni metodici prevence a
feditelé Skol); od roku 2007 — dosud - koordinator sluzby podporovaného vzdélavani pro studenty s dusevnim
onemocnénim, Ledovec, o. s.

Anotace pFispévku:

V prispévku pohlizim na problematiku psychickych potizi ¢i dusevniho onemocnéni jako na jedno z moznych
témat primarni prevence. Tématu samotnému neni v nasi spolecnosti vénovana dostate¢na pozornost, a jinak
tomu neni ani v prostredi skol.

Prostor bude vénovany prehledu nejcastéji se vyskytujicich dusevnich poruch v obdobi dospivani a moznostem
nasledné péce. Priblizime si role jednotlivych subjektl takzvané ,podpurné sité” studenta s psychickymi
problémy nebo dusevnim onemocnénim, kterymi jsou vedle rodiny, také skola, psycholog, psychiatr a dalsi
odborna socialni, zdravotnicka a pedagogicka pracovisté.

V prispévku se na zakladé ziskanych zkusenosti béhem poskytovani sluzby podporované vzdélavani Ledovec, o.
s. v Plzni dale zabyvam otazkami:

Pomohlo by ,oficidlni“ zafazeni tématu mezi ostatni témata vSeobecné primarni prevence?

Prispéla by lepsi informovanost cilovych skupin alespon v nékterych pfipadech k minimalizaci dalSich potizi?
Prispévek je ilustrovan kazuistikou - Blaznim, tedy jsem.

Prispévek: Pfrednaska:

»Vzdélavani pedagogii metodou zazitkové pedagogiky”
Jméno: Mgr. STEFAN SCHWARC
Organizace: os Prevent, Strakonice
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Autobiografie autora pFispévku:

Reditel program( prevence a spolecéenstva pro zaZitek u os Prevent

V os Prevent pracuji od roku 2006. V roce 2009 jsme pracovali s 35 Skolami v 178 tfidach, s 3773 Zaky, s 275
pedagogy v 1336 hodin pfimé prace. Realizujeme Adaptaéni kurzy pro Z5 a SS. V roce 2009 to bylo 16 $kol a 43
tfidnich kolektivd. K vzdélavani pedagogl: vzdélavame pedagogy v oblasti prevence a zazitkové pedagogiky a
v roce 2009 jsme takto pracovali v 1368 hodinach. Jsme aktivni soucasti vzdélavani metodikd prevence u PPP
CB, kde mame na starosti zaZitkovou pedagogiku. Kazdoroéné realizujeme trainign course pro pedagogy z EU
pod programy Youth in Action. V posledni dobé se vice zamérujeme na problematické tfidni kolektivy a
terapeutizujici praci s nimi v riznych programech.

Anotace prispévku:

Prispévek se zabyvd metodikou vzdéldvani pedagogl v primarni prevenci pohledem lektora programui
vzdélavani a feditele sekce primdrni prevence v os Prevent v Jiznich Cechéch. Cilem je ukdzat metodu zaZitkové
pedagogiky jako pouZitelnou metodu prace s ,problematickym® pedagogickym sborem, v kontextu skol
s vysokym vyskytem problémovych tfid. Pfednaska se zamysli nad technikami a dobrou praxi u vzdélavani
pedagogu, typické objedndvky a témata pro vzdélavani pedagogl a také nad pomérem externé poskytované
primarni prevence a internimi aktivitami skol, jejichZ soucasti jsou pravé otazky kolem schopnosti a dovednosti
pedagogl realizovat vybrané preventivni aktivity, ale i kvalita vzajemnych vztahl a nastaveni spoluprace,
vzajemné otevienosti, pomoci, divéry, genderové nastaveni a mezivékové bariéry. Vzdélavaci programy os
Prevent nabizi bohatou praxi pro tento prispévek, ktery se opird o zkuSenosti s problematickymi tfidami,
problémy jednotlivych pedagogl a feditell skol a celych pedagogickych sborl. Program vede k diskusi a
k nabidkam reseni podobnych problém v Plzeriském kraji.

Prispévek: Prednaska:
»SluZby pro pedagogy”
Jméno: Ing. MICHAELA SILHAVA
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora pFispévku:

Vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou, fakultu managementu se specializaci na management verejného
sektoru. Po skole pracovala jako projektova manazerka v AgAkcent, s. r. o. v Klatovech a vénovala se predevsim
projektim z oblasti rozvoje venkova. Od dubna 2009 pracuje ve stfedisku primarni prevence Centra
protidrogové prevence a terapie, o. p. s. v Plzni jako koordinatorka vzdélavani pro pedagogy a lektorka
programd primarni prevence.

Jméno: Mgr. JANA BUCILOVA KADLECOVA, DiS.
Organizace: Centrum protidrogové prevence a terapie, o. p. s., Plzen

Autobiografie autora pfispévku:

Absolvent VS a VOS studia oboru socialni prace; vedouci stiediska primarni prevence P-centra, CPPT, 0.p.s.,
lektor preventivnich, intervencnich a vzdélavacich program, poradensky pracovnik; frekventant komplexniho
vycviku v Gestalt psychoterapii.

Anotace pFispévku:
Jak muzZe stredisko primarni prevence P-centrum, Centra protidrogové prevence a terapie, 0. p. s., pomoci
vytvaret na skoldch Plzeriského kraje podminky pro optimaini a zdravy rozvoj Zakd a studentd?

Odpovédi na tuto otazku nabidne prispévek, jehoz cilem je seznameni se sluzbami zacilenymi na pedagogické
pracovniky. Konkrétné se jedna o tyto sluzby:

i) konzultacni a informacni servis - poskytnuti informaci z oblasti prevence, konzultace postupl a moznosti
reseni konkrétnich situaci;

ii) metodicka podpora - tvorba strategii, koncepci a dokumentl pro prevenci a feseni rizikovych projev(
chovani na skole;

iii) externi supervize — nastroj pro zkvalitnéni vlastni prace, poskytnuti reflexe, sebereflexe, nastroj dobré
praxe;
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iv) vzdélavaci seminare - rozsifeni odbornych znalosti a dovednosti z oblasti prevence a rizikového chovani dle
konkrétnich potreb skoly;

v) specializaéni kurz prevence rizikového chovani - zvySeni kompetenci skolnich metodik( prevence a dalsich
pedagogickych pracovnik( v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Diferenciace sluZzeb umoziiuje reflektovat specifické a konkrétni potieby prijemct sluzeb.

Prispévek: Prednaska:

»Prdce s rodinou jako Sance”
Jméno: Mgr. PETRA STEFFLOVA
Organizace: DDU, SVP, Z8 a 8J, Plzeii

Autobiografie autora pfispévku:

edouci SVP Plzen; profesné: psycholog - jednooborova psychologie FFUK Praha, psychoterapeut - logoterapie a
existencialni analyza - dlouhodoby psychoterapeutickad vycvik; aktualné 3. roc. vycviku v rodinné terapii - IRT
Praha; rada dalSich kratSich seminard v oblasti psychoterapie, psychodiagnostiky, prevence rizikového chovani.
Dal$i aktivity - prednasejici v KCVJS Plzen, projekt o SVP - IPPP Praha 2009, pracovni skupina pro SVP - MSMT
Praha - leden 2010 - dosud.

Anotace pFispévku:

Referat se zabyva tématem prace s rodinou v dobé pobytu klienta — ditéte v internatnim oddéleni strediska
vychovné péce. Nabidneme komplexni pohled na praxi v zatizeni Stfediska vychovné péce Plzen, od zakazky
zakonného zastupce pro pobyt v 10 SVP po vystupni zavérecnou zpravu. Cilovou skupinou klientl jsou zde déti
ve vékovém udobi plnéni zakladni povinné Skolni dochdazky, tedy cca od 6 do 16 let, a jejich rodiny. Problémy se
odvijeji v Sirokém spektru, od ryze vychovné problematiky ve smyslu vychovnych obtiZi, poruch chovani, pfes
Skolni, osobnostni a rodinou problematiku.

Uéastnici konference budou mit moznost sezndmit se se systémem prace s rodinou — zédkladem je rodi¢ovskd
skupina, spolec¢né skupiny rodi¢l a déti — klient(i na pobytu, dale s aktivitami typu kazdotydennich konzultaci a
cilenych konzultaci s rodinou, kde je indikovana i péce mimo skupinovou aktivitu.

Nabidneme ukazku naplné jednotlivych setkani, konkrétni materidly, které jsou k dispozici rodicam, dle
Casovych moznosti i ilustraci pfibéhl klientely.

Prace s rodinou, zejména rodi¢ovskou skupinou ve Skolském zatizeni etopedického typu je specifickd fadou
momentd, nelze ji jednoznaéné zaradit do sméru rodinné terapie, ale ani do oblasti vychovného poradenstvi
anebo svépomocné skupiny. V referatu se pokusime tato specifika pfibliZit, objasnit, hovofit o moznostech i
hranicich, o rizikovych momentech, se kterymi je nezbytné pocitat. Kazda rodina piSe svlij specificky rodinny
pribéh, ktery se snazime maximalné respektovat, pouze se na Cast jejich cesty pripojujeme a doprovazime je
v Useku, ktery je pro né néjakym zplsobem sloZity.

Referat je reflexi praxe, neklademe si za cil nastaveni teoretickych vychodisek.

Prispévek: Pfednaska:

,Centrum podpory rodiny a K-centrum v Zivoté rodiny”
Jméno: Mgr. ERIKA JUKLOVA
Organizace: Kotec o. s., Marianské Lazné

Autobiografie autora pfispévku:

Pracuje v programu Centra podpory rodiny (jinak také Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi) o. s. Kotec
v Tachové. Pracuje s détmi a rodinami. Dalsi specifikace cilové skupiny:

e déti od 0 do 18 let, jejich rodiny

¢ rodiny, ve kterych nejsou dostatecné plnény funkce rodiny a kde déti vykazuji prvky rizikového chovani

* rodice, ktefi ocekavaji narozeni potomka, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci nebo je opravnéna obava,
Ze nebudou schopni plnit funkce rodiny.
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Jméno: Mgr. DAVID KLAUS
Organizace: Kotec o. s., Marianské Lazné

Autobiografie autora pFispévku:

Pracuje v Kontaktnim centru o. s. Kotec v Tachové. Vénuje se prdci s uZivateli drog a jejich blizkymi. Zaméruje se
predevsim na poradenstvi a terapii (motivaénim rozhovorim, ptipravé na Ié¢bu, prevenci relapsu, doprovazeni
rodica).

Anotace pFispévku:

V Gvodu bychom radi predstavili program Centra podpory rodiny (CPR). Uéastniky konference seznamime s
poslanim, cili, cilovymi skupinami, s principy sluzby, s formalni a obsahovou pomoci rodinam s détmi.
Seznamime ucastniky s tim, jak CPR navazuje spolupraci s rodinami (rodiny navrhuje OSPOD, kontaktuji ucitelé
ohroZenych déti, spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Pracovnici CPR pak vétSinou sami
kontaktuji rodiny, popfipadé rodiny samotné kontaktuji CPR na zdkladé doporuceni). Dale mame v planu
seznamit ucastniky s pfipadem konkrétni rodiny, se kterou aktivné spolupracuje nejen Centrum podpory
rodiny, ale také pracovnici Kontaktniho centra v Tachové. Probéhne stru¢na anamnéza jednotlivych clenl
rodiny, budeme se vénovat aktualni situaci rodiny. Nastinime jednotlivé intervence CPR s rodinou, béhem
kterych se objevuje dalsi zakazka - alkoholismus clena rodiny. Na zakladé tohoto zjisténi jsme doporucili rodiné
spolupraci s K-centrem. Spoluprace CPR a KC s rodinou nadale pokracuje a obé dvé zafizeni si predavaji
informace o préci s rodinou na zakladé souhlasu jejich ¢len(.

AL
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