TISKOVA ZPRAVA

Centrum protidrogové prevence a terapie zve na den otevienych dvefi K- centra

Plzen, 12. fijna 2011 — Zajima vas, jak muiZete postupovat v pfipadé, kdyz zjistite, Ze nékdo ve
vasem okoli uZiva navykové latky? Zajima vas, kdo vsechno se muzZe obratit na sluzby programu?
V tom pfipadé se v utery nebo v sobotu vypravte do K-centra Centra protidrogové prevence a
terapie, ktera sidli v Havirské ulici 11 v Plzni.

Centrum protidrogové prevence a terapie je obecné prospésnou spolecnosti fungujici v Plzni jiz
¢trnact let. Jeden z jejich zatizeni K- centrum, nabizi svou pomoc nejen uZivatelim ndvykovych latek
v rlizném stadiu uzivani od experimentu po zavislost, ale také jejich rodinam a dalsim blizkym. Sluzby
Kontaktniho centra vyhleda kazdy rok kolem péti set klientd.

,Za uzivanim drog je vZdy néjaky vaznéjsi problém. UZivani drog vyznamné méni proZivani a chovdni
téchto lidi, ktefi jsou velkou zatéZi i pro jejich okoli. Jde o dlouhodoby problém. Vétsinou nepomdhd
ani zvysend kontrola dotycného, ani pfehnand péce o néj. Reseni takové situace je vZdy individudini a
blizci drogové zavislych by méli problémy rozhodné konzultovat s odbornikem,” tika feditelka
organizace Markéta Lunackova.

UZivatelé drog ptfitom pochazi ze vSech socidlnich skupin. ,Mnoho nasich klientd Zije na ulici,
nepracuje a neni v kontaktu s plivodni rodinou,“ popisuje Lunackova. Tito lidé v nékterych pripadech
vyrostli v Ustavni péci a drogy jim zdanlivé pomahaji zvladnout osobni degradaci, kterou prozivaji.
Vyjimkou ovsem nejsou ani klienti Zijici v rodinach s vysokym socidlnim standardem — maji stabilni
zazemi, studuji a navykové latky uZivaji ve snaze vyresit osobni nebo rodinné problémy. Maji pocit, ze
abstinenci zvladnou sami, coz se jim ale mnohdy nemusi podafit. Primérny vék klientl K-centra je 23
let, u rodicu je to kolem 45 let.

LZatimco drive zavisli vytvdreli relativné uzavrené skupiny podle typu drogy, kterou uZivali, dnes se
tyto rozdily smazdvaji. Klienti uZivaji tu drogu, kterd je momentdlné nejdostupnéjsi. Stdle tedy
prevaZuje uZivani pervitinu, ktery lidé ¢asto kombinuji s alkoholem a léky. Minoho z drogové zavislych
také zneuzivd redidla a to hlavné toluen,” vysvétluje Markéta Luniackova.

Podle odhadl Zije v Plzni a Plzenském kraji pfiblizné tisic uzivateld ndvykovych latek. Pokud se
odbornikiim v K-centru podafi sklienty a jejich rodinnymi pfislusniky navazat systematickou
spolupraci, pak mohou pomoci vice nez v poloviné pripadl k tomu, aby prestali brat drogy a vratili se
do bézného Zivota.

Centrum protidrogové prevence a terapie provozuje kromé K-centra dalsi zatizeni, které poskytuji
Siroké spektrum sluzeb od primarni prevence na skolach a vzdélavani pedagogl v P-centru az po
ambulantni a pobytové sluzby v Programu nasledné péce. Odborni pracovnici poskytuji sluzby také
v ramci Terénniho programu v nékolika dalSich méstech Plzeriského kraje a pracuji také s uZivateli
navykovych latek ve Véznici v Plzni.
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