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PROGRAM SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jednd se o program, ktery je uréen pro tfidni kolektivy, které celi zméné vnéjsich
podminek, nebo pro takové, kde je potieba vétsi podpory kv(li socidlnimu nebo
zdravotnimu znevyhodnéni. Dale pro ty kolektivy, kde pedagogové zjistili
pritomnost rizikového chovani, nebo se da takové chovani pfedpokladat.

e Bezplatny;

e je kontinudlni (realizovany formou nékolika na sebe navazujicich setkani);

e jeinteraktivni (predpoklada aktivni zapojeni zak( a jejich pedagogl);

e je certifikovdn Ministerstvem $kolstvi, mladdeze a télovychovy CR
(14/19/2/CE).

Co je cilem programu?

Cilem je zmapovani klimatu tfidy a/nebo predchazeni, zmirnéni ¢i odstranéni
konkrétnich obtizi tfidy zejména v souvislosti s rizikovym chovanim a/nebo
podpora dobrého fungovani kolektivu a jeho ¢lend. Program je obecné zaméren
na posileni bezpecného klimatu ve tridé, zkvalitnéni spoluprace, zvyseni
tolerance mezi zaky, rozvoj dovednosti uzitecnych pro reseni problémovych
situaci a konfliktd.

V jaké situaci se na nas muiZete obratit?

Program je uréen zejména pro takové tridy, kde je vétSi pravdépodobnost
problémd v komunikaci mezi Zaky i s pedagogy, popf. zvySeny pocet zaku se
specifickymi potfebami, se snizenou odolnosti vi¢i manipulaci. Dale pro takové
tridni kolektivy, ve kterych se vyskytly potize ve vztazich mezi zaky, je pfitomno
urazeni, ztizena komunikace mezi zaky a pedagogem, pripadné zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, gambling, netolismus apod.

Ve kterych konkrétnich situacich se na nas pedagogové obraceji?
,,0d zadri bude ze stdvajicich dvou pdtych trid jedna Sestd. Chci Zakim pomoci
zvladnout takovou zménu co nejsndze...”

,Radd(a) bych pomohl(a) Zakum, kterym se zméni tridni ucitel(ka)...”



,Zdd se mi, Ze déti v mé tridé dosly do véku, kdy by pro né bylo uZitecné ziskat
ucelené informace o ndvykovych latkdch, zdvislostech ve vsech jejich formdch.
V nasi lokalité je tohle téma obzvldst aktudini...”

,Mdm ve tfidé déti se specifickymi potfebami, rad(a) bych posilil(a) schopnost
Zaka tolerovat ostatni ¢leny skupiny, sndz komunikovat i pfes riizné postoje,
neublizovat si...”

, Ttida se md rozrist o Zdka se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, mam obavy,
jak jej spoluzdci prijmou, rdd(a) bych se inspiroval(a) a poradil(a) o moZnostech
prdce s détmi...”

,Nékteri nasi Zdci se pohybuji v rizikovém prostredi a doma nemaji dost
podpory...”

,Zaci vmé tridé se ponizuji, ublizuji si. Chci s nimi za&it systematicky pracovat
na odstranéni takového chovani... “

»Nékteri nasi Zdci experimentuji s navykovymi ldtkami, rad (a) bych, aby dostali
ucelené informace o rizicich, uvitam tipy, jak téma dostat do vyuky napfric
vyucovacimi predméty...”

,V mé tridé jsou Zdci, ktefi naduzivaji novd média, travi prilis mnoho casu
na internetu, socidlnich sitich, hranim PC her... Rad(a) bych s nimi pracoval(a) na
tématu zavislosti...”

,Mam ve tridé Zdky, kteri se chovaji sexudlné rizikové... Potrebuji konzultaci a tipy
pro prdci s nimi na tomto tématu...”

,Dostal(a) jsem tfidu po odchodu kolegyné. Chci pomoc rozkryt vztahy ve tfide,
abych mohl(a) jako tridni se tfidou efektivné pracovat...”

,Klima v nasi tridé se zhorsilo, chci tomu porozumét, potrebuji vhled nékoho
zvenci...”

Jak program probiha?

1. Nejprve se setkaji lektofi programu se zastupcem skoly (tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, popf. vedenim Skoly). Na této schilizce jsou
vzajemné  vyjasnovany: cile, podminky spoluprace, moznosti
sluzby. Pedagog popisSe situaci ve tridé a konkrétni ofekdavanou zménu;
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pracovnici predaji informace nezbytné pro zdarny pribéh sluzby; v pripadé
shody je dojedndna spoluprace, formulovana konkrétni zakazka.

. Skola informuje rodice o zapojeni 7akd do programu.

. Ndsleduje samotnd prace stridnim kolektivem a zainteresovanym
pedagogem. Ta zahrnuje minimalné 4 setkani - (rozsah min. 90-135 minut/1
setkani). Pedagog (zpravidla tridni ucitel) se aktivné ucastni kazdého setkani.
Jako uZite¢né se ukazuji konzultace ohledné pfipravy a pribéhu programu
mezi lektorem a pedagogem. Konzultace jsou zpravidla realizovany prfed a po
programu.

. 'V pripadé mapovani klimatu probihaji obvykle 2 setkani se tfidou. Na prvnim
setkani, zpravidla v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin, vyplni Zaci dotazniky a
zapoji se do pripravenych aktivit. Soucasti muze byt pozorovaniv bézné vyuce
v domluveném rozsahu. Na druhém setkani seznami lektofi zaky s vystupy
mapovani (po domluvé mUiZze provést pedagog).

. Po ukonceni programu s tfidnim kolektivem probiha zavérec¢na hodnotici
schlizka (vystupni konzultace) se zainteresovanymi pedagogy. Zde je
zhodnocena spoluprace, naplnéni cill, jsou preddna doporuceni pro dalsi
praci se tfidou (pisemné ve vystupni zpraveé o realizaci).

.V pripadé mapovani probéhne schizka s pedagogem pred predanim vystupt
zakum.

. Program probiha v prostorach P-centra Ci Skoly, pokud neni dohodnuto jinak.
Na jednotliva setkani déti privadi a odvadi tfidni ucitel (popf. zainteresovany
pedagog). Ten je po celou dobu pfitomen a aktivné se zapojuje (mira
zapojeni vychazi z domluvy s lektorem).

Jak vypada nase prace?
Cilené vyuzivame skupinovych procest a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile

je diskuse, zpétna vazba, sdileni ve skupiné, verbalni sdéleni, neverbalni,

vytvarné a aktivizacni techniky, prace s modelovymi situacemi atp. Metody prace

pfizplsobujeme Ucéastnikim programu - jejich véku, schopnostem a moznostem,

pripadnym komunikacnim omezenim, dané situaci.

Vztahy ve tfidé mapujeme ke zjisténi Urovné koheze a emocCni atmosféry ve tride.

mapovani  vyuzivame pozorovani, metody standardizované i



nestandardizované sociometrie. Zmapovani situace ve tfidé bez nasledné prace
situaci. Na mapovani mQZzeme navazat dalsi praci se tfidou nebo pomoci dalsi
praci naplanovat, metodicky vas podpofit.

Postup pri Sikané

Pti podezieni na Sikanu dirazné doporucujeme mapovani vztaht. Pfi potvrzeni
podezieni na Sikanu nabizime konzultace pfi nasledném vedeni rozhovort s Zaky
pfi jejim proSetfeni a nasledném feseni (tedy v kterékoli fazi feSeni Sikany). Po
vyreSeni situace mlzZe byt soucasti ndvazné prdace se tfidou Program selektivni
primarni prevence. (Tento postup je vsouladu s Metodickym pokynem
k prevenci a fe$eni $ikanovani MSMT.)

Co se osvédcuje pro ucinnost programu?
o Cim konkrétné&ji se vdm v Gvodu podafi popsat pozadovanou zménu, tim je
spoluprace efektivnéjsi.

o Cim intenzivné&jsi je spoluprace mezi vami a lektory, tim lépe se dafi naplnit
stanovené cile (komunikace o aktudlnim déni, konkrétnich projevech
rizikového chovani, zménach ve tridé a nad nové vzniklymi situacemi, které

maji nebo mohou mit vliv na vztahy a chovani zak( ve tfidé — napf. novy Zak,
aktualni spory mezi zaky, poruseni skolniho radu).

o Cim vice se vdm dafi byt v programu aktivni, sd&lovat zak@im vase postiehy,
napady, zpétné vazby, tim vice posilujete dllezitost prace na zméné, tim
transparentnéjsi je pro zaky cely proces i vy sami.

o Cim lépe jsou Zaci predem sezndmeni s programem a jeho moznym pfinosem,
tim vice pak mUze rUst jejich ochota k zapojeni se do této zmény.

o Cim vice rozumite tomu, co se dé&je (ve tfidé na programu i mimo néj), tim
lépe vam bude v roli ucitele a tim vétsi oporou budete své tridé. Proto se
nebojte zeptat.

o Cim trvalejsi zmény chcete ve vztazich a klimatu dosadhnout, tim vice prostoru
(nejde jen o ¢as) je tfeba vénovat praci se tfidou i po skonéeni programu.

o Cim vice se dafi udriet pozornost u prace na zméné (neni rudena
organizacnimi zalezitostmi, omluvenkami,...), tim intenzivnéjsi je kontakt
mezi ucastniky i s tématem.



Aby program probéhl vsouladu s dohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost skoly a vSech zapojenych uciteld.

Soucinnosti rozumime:

Zapojeni vedeni Skoly: Vedeni Skoly je informovano o realizaci programu
a zajisti vhodné podminky pro zdarnou realizaci programu. Vedeni Skoly
umozni zapojenému uciteli uUcastnit se vsech setkani, konzultaci, vstupni
a vystupni schlizky. Bez téch neni mozné program realizovat.

Informovani lektora: Prijemce sluzby (kontaktni nebo jina povérena osoba) je
povinen pred kazdym setkanim se tfidou informovat lektora o stavu tridy,
dllezitych zméndach a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf.
zména tridniho ucitele, zdravotni, psychické, socidlni specifika Zzakd
a kolektivu, zmény ve slozZeni tfidniho kolektivu).

Dostatecny pocet zaku na bloku: Proto, aby byl program smysluplny, je nutné,
aby se setkdni ucastnila vétSina Zak( ze zapojené tfidy. V pfipadé
nepritomnosti vétsiho poctu zakl (vice jak tfetina) informuje zastupce Skoly
lektora a spolecné zvazi smysluplnost programu pouze pro ¢ast tridy.

Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volna mistnost/tfida, kde
mUZe ucitel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?

Programy neumoznuiji

e ovlivnit rodinné prostfedi jeho ucastnikl (napf. nespolupracujici rodice
konkrétniho zaka);

o vyresit individudIni obtiZe jeho ucastnikl (napf. kdzen konkrétniho Zaka,
pokud ma byt program orientovan na spolupraci mezi zaky);

e situaci ve tridé, kde je podezreni na Sikanu, neni mozné ovlivnit pouze
programem. Programu musi predchdzet prosetieni a vyresSeni situace,
udéleni vychovnych opatreni.

o vyresit obtiZze v komunikaci a spolupraci s nepfitomnymi pedagogy;

o vyresit ty problémové situace a jevy, které nejsou predem popsany

e zajistit trvalou ,bezproblémovost” tridy;

e samotné mapovani klimatu tridy neresi obtize, slouzZi jako podklad pro
efektivni naplanovani dalsi prace se tfidou.
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Program nelze realizovat

Se tfidou, ktera neni cilovou skupinou sluzby (tfida, kde neni vyreSena
Sikana; tiida, kde jsou projevy rasismu, tiida MS apod.).

V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

V pripadé rozporu prani zdjemce o sluzbu s principy sluzby, etickym
kodexem pracovnika ¢i platnou legislativou (napfr.: klient Zada osobni ¢i
citlivé udaje o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je mozné vynést).

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je
pozaduiji a jichz se tykaji. Opakované nedodrzovani sjednanych podminek
spoluprdce, které vylucuje prospésnost zapojeni do programu, mlze byt
dlivodem pro ukonceni spoluprace.
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PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jednd se o preventivni program, ktery je uréen béznym tridnim kolektivim, bez

rozdélovani na méné Ci vice rizikové. Obsahova naplin programu by méla

dopliiovat realizaci Minimadlniho preventivniho programu Skoly, Skolniho

vzdélavaciho programu a preventivni strategii Skoly. Propojeni programu

s vyukou a dalSimi preventivnimi aktivitami Skoly umozni soustavnost a ucinnost

preventivniho pUsobeni.

Cilem programu je prevence rizikového chovani a podpora zZivotnich dovednosti

2ak( a soucasné podpora ucitelt v dlouhodobém efektivnim plsobeni na tfidni

kolektiv v oblasti prevence rizikového chovani.

Program je urcen Zakim a pedagogim 1. a 2. stupné zakladnich skol
a odpovidajicich ro¢niku viceletych gymnazii.

Program je realizovan v prlibéhu jednoho $kolniho roku, je uréen vidy pro
jednu Skolni tfidu a jednoho pedagoga.

Podminkou realizace programu je aktivni podileni se ucitele na praci se tfidou,
jeji pfiprave a reflexi. Tridni ucitel je pfitomen po celou dobu setkani se tfidou.

Na 1. stupni se program sklada ze tfi setkani. Jedno setkani obnasi 1 az 2

vyucovaci hodiny prace s tfidnim kolektivem (s ohledem na schopnosti Zak
a velikost kolektivu) a dvé az 45minutové konzultace s pedagogem pred a po
praci se tridou.

Na 2. stupni se program sklada ze tfi setkani. Prvni setkani je v délce 3

vyucovacich hodin, dalsi dvé trvaji 2 vyucovaci hodiny. Soucasti vSech setkani
jsou dvé az 45minutové konzultace s pedagogem pred a po praci se tfidou.

Soucasti programu je vstupni schlizka lektora se zapojenym pedagogem pred
zahdjenim prace se tfidou a vystupni schiizka po probé&hnuti vsech setkani.

Na zavér programu obdrzi Skola zprdvu o pribéhu programu obsahujici mj.
doporuceni pro praci se tridou.

Program je realizovan ve skole nebo v prostorach P-centra.

Program je certifikovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
(14/19/1/CE).
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e Program je zpoplatnén dle platného ceniku sluzeb Centra protidrogové
prevence a terapie, 0. p. s.

Co je cilem programu?

Cilem prace se tfidou je, aby Zaci dokdzali ziskané dovednosti a znalosti vyuzit
dlouhodobé ve svém kazdodennim Zivoté. Program neni Uzce zaméren pouze na
formy rizikového chovani, ale zahrnuje komplexnéjsi plsobeni na seberozvoj
24kl na Urovni komunikacéni i vztahové. Jeho cilem je i podpora Zivotnich
dovednosti u Zakd. Prostfednictvim aktivit programu jsou podporovani
v ziskavani adekvatnich znalosti, vedomosti, dovednosti a kompetenci v socialni
a intrapsychické oblasti (schopnost ¢elit tlaku, rozvoj komunikacnich dovednosti,
zlepseni sebeuvédomovdni, schopnost obstat v kolektivu atd.), zaméruje se na
podporu postojl sméfujicich ke zdravému zpUsobu Zivota.

Program podporuje implementaci aktivit zamérenych na predchazeni vzniku
arozvoje rizikového chovani do béiné vyuky tak, aby k preventivhimu

vvvvv

Diky aktivnimu podileni se ucitele na programu jsou zohlednéna specifika
daného tridniho kolektivu a Skolniho prostfedi a prevence se tak stava
prirozenou soucasti Skolni prace. Ucitel ma moznost si diky intenzivni spolupraci
s lektorem osvojit zasady efektivniho preventivniho plsobeni a podpofit tak své
profesni kompetence v oblasti prevence rizikového chovani.

Jak program probiha?

Skola (3kolni metodik prevence, tfidni ucitel) si zvoli jedno z témat programu.
Osvédcuje se, pokud se sami Zaci podili na vybéru témat programu.

Na schizce pred programem zjisti lektor od zapojeného pedagoga relevantni
informace potrebné pro jeho uUspésnou realizaci (kulturni, socidlni, zdravotni
a vzdélavaci specifika zak() a nutné k zajisténi ndvaznosti tématu na minimalni
preventivni program Skoly a Skolni vzdélavaci program. Pedagog sdéli sva
ocCekdvani a potreby.

Jednotlivd setkdni probihaji zpravidla ve Skole, vpredem domluvenych
terminech. Nejprve se setka lektor se zapojenym pedagogem a proberou
aktudlni stav tridy a planované aktivity. Nasleduje prace se tfidou, do které se
pedagog (pfipadné asistent) zapojuje dle domluvy. Poté lektor spolu
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s pedagogem zhodnoti pribéh setkani, predaji si doporuceni pro dalsi praci se
tfidou v rdmci tématu programu.

Program je interaktivni, predpoklada aktivni zapojeni ucastnikll, z vétsi ¢asti je
veden formou komunitniho kruhu. Cilené vyuZivame skupinovych procesl
a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile je diskuse, zpétna vazba, sdileni ve
skupiné, verbdlni sdéleni, neverbalni, vytvarné a aktiviza¢ni techniky, prace s
modelovymi situacemi atp. Aktivni Ucast, iniciativa a spontanni vyména nazor(
zvysSuji pravdépodobnost Uspésnosti preventivniho programu.

Program neni primarné zaméren diagnosticky. V pfripadé, ze lektor vyhodnoti
situaci ve tfidé nebo u jednotlivce jako presahujici rdmec programu vSeobecné
prevence a zaroven ohrozujici jednotlivce nebo skupinu, projedna se zapojenym
pedagogem moznosti dalSi prace se tfidou, pripadné spolecné vyvolaji jednani se
Skolnim metodikem prevence, vedenim skoly.

Jak je zapojen pedagog?

Konzultace pedagoga s lektorem pred vstupem do tridy slouzi k informovani
o pfipravé na praci se tfidou (cil, obsah, aktivity, formy prace atd.) a aktudlnim
stavu tfidy. Konzultace po préci se tfidou slouzi k jejimu rozboru (naplnénost cil(,
vhodnost aktivit a forem, reakce z4kU, zpétnda vazba lektora atd.). Mira zapojeni
pedagoga (pfipadné asistenta) je domluvena na konzultaci a mlzie se
na jednotlivych hodindch programu riznit. Soucdasti konzultaci je pribéiné
hodnoceni Ucinnosti programu, jeho propojeni s minimalnim preventivnim
programem skoly.

Doporucujeme zapojit do realizace programu tridniho ucitele. Diky programu
muZe byt vintenzivnim kontaktu se svou tfidou, prohloubit vztah s Zzaky
adobre navazat na aktivity programu v dalSi praci se tfidou napf. pfi
tridnickych hodinach.

Co obnasi soucinnost skoly?

Aby program probéhl vsouladu sdohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost Skoly a vSech zapojenych ucitelU.
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Soucinnosti rozumime:

Zapojeni vedeni Skoly: Vedeni Skoly je informovano o realizaci programu
a zajisti vhodné podminky pro jeho zdarnou realizaci — umozZni zapojenému
pedagogovi Ucastnit se prace se tfidou, konzultaci avstupni a vystupni
schlizky, bez nichZ neni mozné program realizovat.

Informovani lektora: Prijemce sluzby (kontaktni nebo jina povérena osoba) je
povinen pred kazdym setkdnim informovat lektora o stavu tfidy, dlleZitych
zménach a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napfr. zména
tfidniho ucitele, zmény ve slozZeni tfidniho kolektivu, nemocnost, udéleni
vychovnych opatteni, vyznamna udalost dotykajici se chodu tfidy).

Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volna mistnost/tfida, kde
mUZze ucitel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?
Program pro bézné tfidni kolektivy je aktivitou vSeobecné primarni prevence, tj.

jednd se o ,,plosné”, univerzalni plsobeni.

Programem neni mozné ovlivnit

Situaci ve tridé, ve které je identifikovana zvysend mira rizikovych faktor(
(tfida s narusenymi vztahy a normami, s Zaky uzivajicimi navykové latky,
nerespektujici pravidla atp.).

Rodinné prostredi jeho Ucastnikd (napt. nespolupracujici rodice konkrétniho
zaka).

IndividudIni obtiZe jeho ucastnikd (napf. kazen konkrétniho Zaka — v tomto
pripadé je vhodna sluzba Individualniho a rodinného poradenstvi).

Situaci ve tfidé, kde je podezreni na Sikanu nebo se vyskytuji jiné komunikacni
a vztahové obtize (napr. Casté hadky mezi Zdky, poniZovani, ubliZovani,
vyClenovani spoluzaka).

Pokud je ve tridé pritomno vySe uvedené, je tfeba se zaméfit pfimo na

odstranéni ¢i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru, zmirnéni nebo zastaveni

dalSi progrese konkrétniho projevu rizikového chovani. V takovém pfipadé

nabizime Program selektivni prevence a metodickou podporu uciteli v reseni

situace ve tridé.

v
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Program nelze realizovat

o Se tfidou, ktera neni cilovou skupinou sluzby (tfida MS; tfida, kde je podezieni
na Sikanu; tfida, kde jsou projevy rasismu apod.).

o Vpfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo sSkola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

e V pfipadé rozporu prani zajemce o sluzbu s principy sluzby, etickym kodexem
pracovnika Ci platnou legislativou (napr.: klient zZada osobni i citlivé udaje
o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

e V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé zZaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je moZné vynést).

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je pozaduiji
a jichz se tykaji. Opakované nedodrzovani sjednanych podminek spoluprace,
které vylucuje prospésnost zapojeni do programu, mlze byt dlvodem pro
ukonceni spoluprace.

Koho informovat?

Doporucujeme rodi¢e nové zapojenych zak( sezndmit s programem a jeho
obsahem. Nabizime moZnost prezentovat program rodi¢lim na tfidnim aktivu.
O zapojeni do programu informuje zaky Skola.

TEMATA PROGRAMU

1. NELATKOVE ZAVISLOSTI

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci nelatkové zavislosti, mj. naduzivani
modernich komunikacnich technologii. Cilem programu je podpora zdravého
zivotniho stylu a traveni volného ¢asu nerizikovym zplsobem.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni definici nelatkové zavislosti, modernim komunikacnim
technologiim a pfic¢inam jejich naduzivani, virtualni realité, netolismu, gamingu,
bezpe¢nému uzivani internetu a prevenci nelatkovych zavislosti, traveni volného
¢asu, bezpecnému sdileni informaci, komunikaci ve virtualnim svété, jejimu vlivu
na Zivot a vztahy.
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- na druhém stupni definici nelatkové zdvislosti, modernim komunikacnim
technologiim a pfi¢indm jejich naduZivani, netolismus, gamingu, gamblingu,
socidlnim sitim, zdavislostnim vztahlm, nebezpecnym skupinam a hnutim,
bezpe¢nému uzivani internetu a prevenci nelatkové zavislosti.

2. LEGALNI NAVYKOVE LATKY

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci experimentovani s legalnimi
navykovymi latkami a jejich uzivani. Cilem programu je podpora utvareni postojl
smeérujicich k zodpovédnému rozhodovani o vlastnim Zivoté ve vztahu k legalnim
drogam.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni pojmu droga a zavislost, definici legalnich navykovych latek,
pricinam experimentovani a uzivani navykovych latek, postoji klegdlnim
navykovym latkdm, spole¢enskym aspektim uzivani legdlnich drog a legislativé
ve vztahu k nim.

4

- na druhém stupni definici legalnich navykovych latek, pri¢inam uzivani drog

s

a definici zavislosti, postoji k legalnim drogam a jejich uzivani, spole¢enskym

v ’

aspektlm uzivani legalnich drog a legislativé ve vztahu k nim.

3. NELEGALNI NAVYKOVE LATKY

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci experimentovani s nelegalnimi
navykovymi latkami a jejich uzivani. Cilem programu je podpora utvareni postojl
smérujicich k zodpovédnému rozhodovani o vlastnim Zivoté ve vztahu
k nelegalnim drogam.

Téma je uréeno pro 2. stupeni ZS.

V ramci tématu se vénujeme:
Definici nelegalnich drog, pri¢inam a nasledkim jejich uzivani, postoji nasi
spolecnosti k nelegdlnim drogam, souvisejici legislativé, okrajové je zminén

systém péce o uzivatele drog.
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4. SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Cilem programu je umozZnit otevienou diskuzi na témata tykajici se partnerstvi,
sexuality, sexualni orientace a ochrany reprodukéniho zdravi. Sezndmit se
s moznymi zdroji informaci k této problematice, pfipadné uvést na pravou miru
dezinformace.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni télesnym zménam a podpore kladného vztahu k vlastnimu
télu, prevenci sexudlniho zneuzivani, sexualni orientaci, reprodukénimu zdravi,
mytlm spojenym s intimitou a sexem, sexu v souvislosti s internetem aj. médii,
zakonnym Upravam souvisejicim se sexem.

- na druhém stupni sexualni orientaci, sexualité a intimité, podpore kladného
vztahu k vlastnimu télu, antikoncepci a péci o reprodukéni zdravi, pohlavné
prenosnym infekcim, sexualné rizikovému chovani, sexu v souvislosti
sinternetem aj. médii, pornografii a zakonnym uUpravam souvisejicim se
sexualnim chovanim.

5. SIKANA
Témata se zaméruji na rozvoj socialnich a intrapsychickych dovednosti, prevenci
interpersonalniho agresivniho chovani.

Cilem programu je pochopeni fenoménu Sikany a uvédomeéni si moznosti, které
mam, abych zabranil ublizovani.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni vrstevnickym vztahGm, vztahlm ve tfidé a vSemu, co je
ovliviiuje, vSimavosti, zastani se druhého, vztahim v kyberprostoru, pravidlim
komunikace.

- na druhém stupni zpUsobim, jakymi vstupuji Zaci do vztah( a jak je ovlivAuji
(véetné vztahU v kyberprostoru), pravidlim mezilidské komunikace, respektu
k odliSnostem, nastavovani pravidel komunikace ve skupiné.
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6. KYBERSIKANA
Témata se zaméruji na rozvoj socialnich a intrapsychickych dovednosti, prevenci
interpersonalniho agresivniho chovani v kontextu kyberprostoru.

Cilem programu je pochopeni fenoménu komunikace s omezenou moznosti
ovéreni si totoZnosti partnera i agresora, specifik sebeprezentace na socidlnich
sitich. DalSimi cili jsou orientace v zakladnich pojmech v ramci pravidel
bezpecného pohybu na internetu a pochopeni strategii kyber-agresor( pfi

’ v

navazovani kontaktu s ohrozené;jsi détskou skupinou.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni vymezeni obsahu pojmu Sikana, vztahim ve tfidé a vSemu,
co je ovliviuje, vSimavosti, zastani se druhého, specifikim téchto vztah(
v kyberprostoru, pravidlim bezpecné online komunikace. Pojmenovani strategii,
které jsou funkcni v kontextu obrany pred kyber-agresory.

- na druhém stupni vymezeni obsahu pojmu Sikana a zacileni pozornosti na jeji
projevy “na siti”. Pravidlim bezpecné online komunikace. Pojmenovani
strategii, které jsou funkéni v kontextu obrany prfed kyber-agresory.
Zprostiredkovani orientace v tzv. “siti pomoci”, ziskani prehledu o konkrétnich
odbornicich a institucich, na které se Zaci mohou obracet pro podporu at uz
v ramci Skoly nebo mimo ni.
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PROGRAM PRO PODPORU BEZPECNEHO KLIMATU

Zakladni informace

Program je uréen pro zaky 1. a 2. stupné ZS. Provazi tfidniho ucitele pfi praci na
bezpeéném klimatu, metodicky vede zacinajici tridni ucitele i ty vyucujici, ktefi
maji ve tfidé kolektiv prochdzejici zménami, hledaji nové metody pro praci
s klimatem tfidy nebo chtéji inspiraci k pfipravé tfidnickych hodin. Dlraz je
kladen na formulaci a nastroje k dodrzovani komunikacné vztahovych pravidel,
na aktivity podporujici sdileni prozitk(i v rdmci kolektivu.

Program je zpoplatnén dle platného ceniku sluzeb Centra protidrogové prevence
a terapie, 0. p. s.

Co je cilem programu?

Cilem programu je podpora tfidniho uclitele v budovani bezpe¢ného klimatu ve
tfidé. Zprostredkovani osvédéenych postupld formou praktického nacviku
kooperace a respektu ve tridé, tolerance k odliSnostem a schopnosti empatie.

Jak program probiha?

Program se sklada ze 3 setkani se tridou rozlozenych do celého Skolniho roku
(1. zafi - tijen, 2. leden - brezen, 3. kvéten — Cerven) a dvou workshoplu —
skupinové metodické podpory pro zapojené pedagogy. Jeden predchazi zahajeni
programu na pocatku Skolniho roku (6 vyucovacich hodin) a druhy uzavird
spoluprdci v ¢ervnu (4 v.h.). Jsou spolec¢né pro vSechny pedagogy vyuZivajici
sluzbu v daném Skolnim roce.

Na 1. stupni ZS jedno setkani se tfidou obndsi 1 a? 2 vyucovaci hodiny prace
s tfidnim kolektivem (s ohledem na schopnosti Zak(i a velikost kolektivu), na 2.
stupni trva prvni setkani 3 vyucovaci hodiny, dalsi dvé trvaji 2 vyucovaci hodiny.
Soucasti vSech setkani jsou dvé 45minutové konzultace pro pedagoga pred a po
praci se tridou.

Program je realizovan ve Skole, v prostorach P-centra nebo on-line.
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Jak je zapojen pedagog?

Pedagog se aktivné ucastni workshopu spoleéné s dalSimi tfidnimi uciteli
zapojenymi do programu. Stejné tak je po celou dobu aktivné pritomen setkanim
se svou tfidou a lektory.

K programu ddle ndleZi vstupni schlizka lektora se zapojenym pedagogem pred
zahdjenim prace se tfidou a vystupni schizka po probéhnuti vSech setkani se
tfidou, kde zapojeny ucitel obdrZi zprdvu o pribéhu programu obsahujici mj.
doporuceni pro dalsi tfidnickou praci.

Co obnasi soucinnost skoly?
Aby program probéhl vsouladu sdohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost Skoly a vSech zapojenych uciteld.

Soucinnosti rozumime:

e Zapojeni vedeni skoly: Vedeni skoly je informovano o strukture programu a
zajisti vhodné podminky pro jeho zdarnou realizaci — umozni zapojenému
pedagogovi Ucastnit se prace se tfidou, konzultaci a vstupni a vystupni schiizky
i workshop, bez nichZz neni mozné program realizovat.

o Informovani lektora: Prijemce sluzby (kontaktni nebo jina povérena osoba) je
povinen pred kazdym setkdnim informovat lektora o stavu ttidy, dalezitych
zménach a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf. zména
tfidniho ucitele, zmény ve slozeni tridniho kolektivu, nemocnost, udéleni
vychovnych opatteni, vyznamna udalost dotykajici se chodu tfidy).

e Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volnad mistnost/tfida, kde
mUze uditel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?
Program je aktivitou vSeobecné primarni prevence, tj. jednd se o ,plosné”,
univerzalni plisobeni.

Programem neni mozné ovlivnit

o Situaci ve tfidé, ve které je identifikovana zvySend mira rizikovych faktor(
(tfida s narusenymi vztahy a normami, s zaky uzivajicimi navykové latky,
nerespektujici pravidla atp.).
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Rodinné prostredi jeho ucastnikd (napf. nespolupracujici rodice konkrétniho
zaka).

Individualni obtize jeho ucastnik (napr. kdzen konkrétniho Zaka — v tomto
pripadé je vhodna sluzba Individualniho a rodinného poradenstvi).

Situaci ve tfidé, kde je podezieni na Sikanu nebo se vyskytuji jiné komunikacni
a vztahové obtize (napf. Casté hadky mezi Zaky, poniZovani, ubliZovani,
vyclenovani spoluzaka).

Pokud je ve tfidé pritomno vySe uvedené, je tfreba se zaméfit pfimo na

odstranéni ¢i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru, zmirnéni nebo zastaveni

dalsi progrese konkrétniho projevu rizikového chovani. V takovém pripadé

nabizime Program selektivni prevence a metodickou podporu uciteli v reseni

situace ve tride.

Program nelze realizovat

Se t¥idou, kterd neni cilovou skupinou sluzby (tfida MS; tfida, kde je podezieni
na Sikanu; tfida, kde jsou projevy rasismu apod.).

V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

V pfipadé rozporu prani zajemce o sluzbu s principy sluzby, etickym kodexem
pracovnika Ci platnou legislativou (napfr.: klient Zada osobni Ci citlivé udaje
o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé Zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je moZné vynést).

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je pozaduiji

a jichz se tykaji. Opakované nedodrzovani sjednanych podminek spoluprace,

které vyluCuje prospéSnost zapojeni do programu, muze byt didvodem pro

ukonceni spoluprace.

Koho informovat?
Doporucujeme rodice zapojenych Zakl seznamit s programem a jeho obsahem.

Nabizime moznost prezentovat program rodi¢lim na tridnim aktivu.
O zapojeni do programu informuje zaky Skola.
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PROGRAM PRO TRIDNIi UCITELE

Zakladni informace

Jednd se o systematické vzdélavani zamérené na podporu tfidnich uditeld.
V ramci programu ziskaji vyucujici i asistenti praktické navody a dovednosti pro
dalsi péci o klima v kolektivu napf. vramci tfidnickych hodin, a predevsim
celodenni program pro sebe a svou tfidu. V jeho ramci maji moznost se seznamit,
sdilet sva oc¢ekavani a potreby pro nasledujici Skolni rok.

e Program je urcéen tfidnim uciteldm 1. a 2. stupné zakladnich skol, gymnazii,
stfednich Skol a ucilist a jejich zakim.

e Program je realizovan v pribéhu jednoho Skolniho roku, je uréen vidy pro
jednoho pedagoga a jeho asistenta(tku) ¢i asistenty(tky) a jejich tridu.

e Podminkou realizace programu je aktivni podileni se tfidniho ucitele na praci
se tfidou, jeji pripravé a reflexi a absolvovani seminare. Tridni ucitel je
pritomen po cely den prace se tfidou.

o Soudcasti programu je vstupni schizka lektora se zapojenym pedagogem pred
zahdjenim prdace se tfidou, na které pedagog dostane tiSténou metodiku
adaptacniho programu.

e Po adaptacnim programu jde k rukam zapojeného pedagoga zprdva
o prabéhu programu obsahujici i konkrétni doporuceni pro préci se tfidou.

e Program je zpoplatnén dle platného ceniku sluzeb Centra protidrogové
prevence a terapie, o. p. s.

Co je cilem programu?

Cilem programu je adaptace Zdk( napf. vsouvislosti se zacatkem sSkolni
dochdzky, s prechodem na 2. stuperl ZS, na SS, se zménou tfidniho ucitele,
s prichodem novych z4ku aj. Prevence rizikového chovani napft. Sikany a podpora
Zivotnich dovednosti 7akd, a predevsim podpora vyucujiciho v dlouhodobém
efektivnim plsobeni na tfidni kolektiv jsou cili programu rovnéz.

Cilem prace se tfidou je, aby Zaci dokazali ziskané dovednosti a znalosti vyuzit
dlouhodobé ve svém kazdodennim Zivoté a kolektiv byl schopen kooperace,
empatie a dodrzovani nastavenych komunikacéné vztahovych pravidel, tedy
v ném bylo nastaveno pro vyuku nepostradatelné bezpecné klima.
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Jak program probiha?

Program se sklada z jednodenniho adaptacniho programu pro tfidu, konzultace
s tfidnim ucitelem a seminare zaméreného na realizaci tfidnickych hodin.
Nasledné je mozno navazat individudlni metodickou podporou, kterou nabizime
standardné zdarma. Metodicka podpora muze probihat formou konzultaci prace
se tfidou nebo pripravy i spolulcasti na realizaci tfidnickych hodin.

Setkani se tfidou je realizovano v ramci jednoho Skolniho dne v co nejdrivejSim
terminu po zacdtku skolniho roku (dle moznosti Skoly a kapacity P centra). Jeho
konkrétni rozsah je moiné pfizplsobit po konzultaci s tfidnim uditelem,
minimalné je vsak 3 vyucovaci hodiny.

Na schlizce pred programem ziskd lektor od zapojeného pedagoga relevantni
informace potrebné pro jeho Uspésnou realizaci. Pfedevsim o stavbé kolektivu
a pripadnych specifickych potfebdch jednotlivych Zak(. Pedagog sdéli sva
oCekavani a potreby a spolec¢né konzultuji napln tisténé metodiky.

Setkani se tfidou probiha ve Skole, pfipadné v prostorach P-centra v predem
domluveném terminu. Nejprve se setka lektor se zapojenym pedagogem
a proberou aktuadlni stav tridy a planované aktivity. Nasleduje prace se tfidou, do
které se pedagog i asistent(i) aktivné zapojuji. Poté spolecné zhodnoti priibéh
setkani, predaji si doporuceni pro dalsi praci se tfidou. Vramci navazného
seminare ma tridni ucitel moznost nacerpat inspiraci pro vedeni tfidnickych
hodin v prabéhu skolniho roku.

Program se tfidou i semindr jsou interaktivni, pfedpokladaji aktivni zapojeni
Ucastnikl, z vétsi ¢asti je veden formou prace v komunitnim kruhu. Cilené
vyuzivdme skupinovych procesli a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile je
diskuse, zpétna vazba, sdileni ve skupiné, verbalni sdéleni, neverbalni, vytvarné
a aktivizacni techniky, prace s modelovymi situacemi atp.

Program neni primdrné zaméren diagnosticky. V pfipadé, Ze lektor vyhodnoti
situaci ve tfidé nebo u jednotlivce jako presahujici ramec vSeobecné prevence
a zaroven ohrozujici jednotlivce nebo skupinu, projedna se zapojenym
pedagogem moznosti dalSi prace se tfidou, pripadné spolecné vyvolaji jednani
s vedenim Skoly.

Program je realizovan ve skole nebo v prostorach P-centra.
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Jak je zapojen pedagog?

Do programu je zapojen tridni ucitel. Konzultace s lektorem pred vstupem do
tfidy slouzi k informovani o pripravé na praci se tfidou (cil, obsah, aktivity, formy
prace atd.) a aktualnim stavu tfidy. Konzultace po praci se tfidou slouzi k jejimu
rozboru (naplnénost cild, vhodnost aktivit a forem, reakce zaku, zpétna vazba
lektora atd.). Tridni ucitel se Ucastni seminafe po adapta¢nim programu.

Co obnasi soucinnost sSkoly?
Aby program probéhl vsouladu sdohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost Skoly a vSech zapojenych ucitel(.

Soucinnosti rozumime:

e Zapojeni vedeni Skoly: Vedeni Skoly je informovano o strukture programu
a zajisti vhodné podminky pro jeho zdarnou realizaci — umozni zapojenému
pedagogovi Ucastnit se prace se tfidou, vstupni a vystupni schizky a seminare.

o Informovani lektora: Prijemce sluzby (kontaktni nebo jind povérena osoba) je
povinen pred setkanim informovat lektora o stavu tfidy, dleZitych zménach
a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf. zména tfidniho
ucitele, zmény ve slozeni tfidniho kolektivu, nemocnost, udéleni vychovnych
opatreni, vyznamna udalost dotykajici se chodu tfidy).

e Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volna mistnost/tfida, kde
mUZe ucitel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?
Program je aktivitou vSeobecné primarni prevence, tj. jedna se o ,plosné”,
univerzdlni plisobeni. Neni zaméren diagnosticky.

Programem neni mozné ovlivnit

o Situaci ve tfidé, ve které je identifikovana zvySena mira rizikovych faktoru
(tfida s narusenymi vztahy a normami, s Zzaky uzivajicimi navykové latky,
nerespektujici pravidla atp.).

¢ Rodinné prostredi jeho ucastnikd (napf. nespolupracujici rodic¢e konkrétniho
zaka).
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e IndividudIni obtiZe jeho Ucastnikd (napf. kdzen konkrétniho Zdka — v tomto
pripadé je vhodna sluzba Individualniho a rodinného poradenstvi).

o Situacive tfidé, kde je podezreni na Sikanu nebo se vyskytuji jiné komunikacni
a vztahové obtiZze (napfr. Casté hadky mezi Zdky, poniZovani, ubliZovani,
vyclenovani spoluzaka).

Pokud je ve tfidé pritomno vySe uvedené, je treba se zaméfit pfimo na
odstranéni ¢i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru, zmirnéni nebo zastaveni
dalSi progrese konkrétniho projevu rizikového chovani. V takovém pfipadé
nabizime Program selektivni prevence a metodickou podporu uciteli v reSeni
situace ve tride.

Program nelze realizovat

o Se tfidou, ktera neni cilovou skupinou sluzby (tfida MS; tfida, kde je podezieni
na Sikanu; trida, kde jsou projevy rasismu apod.).

e V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

e V pripadé rozporu prani zajemce o sluzbu s principy sluzby, etickym kodexem
pracovnika Ci platnou legislativou (napf.: klient Zddd osobni i citlivé udaje
o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

e V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé Zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je mozné vynést).

Koho informovat?

Doporucujeme rodice 7Zak( zapojené tfidy sezndmit s programem a jeho
obsahem. Nabizime moZnost prezentovat program rodi¢lim na tfidnim aktivu.

O zapojeni do programu informuje zaky skola.
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P-CENTRUM, CPPT, o. p. s.

,Pomahame rozhodovat se informované a zodpovédné.”

Poslani

Chceme predchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, jako je uzivani

navykovych latek a socialni selhavani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich

vztah(. Nasimi aktivitami pomahdme détem i dospélym pfipravit se a zvladat

narocné Zivotni situace spojené s obdobim dospivani. Vedeme mladé lidi

k zodpovédnému rozhodovani.

Okruh osob, kterym poskytujeme sluzby

tfidni kolektivy zakladnich a stfednich skol bez dalSich rozliSovacich kritérii;
tfidni kolektivy zvySené ohroZzené rizikovym chovanim a jeho dlsledky;

déti, dospivajici a mladi dospéli ohrozZeni rizikovym chovanim a jeho dUsledky;
pedagogoveé, pedagogicti pracovnici a dalsi pracovnici Skoly;

rodiny, osoby blizké a osoby jednajici v zajmu ditéte.

Hlavni cile nasich sluzeb

Pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti, dospivajicich
a mladych dospélych.

Podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke svym potfebam i moznostem.
Podpora schopnosti zdravé prosazovat své zajmy a potfeby v ramci rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny a Sirsi komunity.

Spole¢né hledani zdroju k feSeni obtiznych situaci a posilovani silnych stranek
déti, mladych lidi, rodin a pedagogd.

Posilovani kompetenci pedagogt v primdrni prevenci.

Principy sluzeb

Odbornost — sluzby zajistuji pracovnici se vzdélanim v oboru a pod odbornou
supervizi.

Zapojeni a spoluprace — pravdépodobnost uUspésnosti sluzby ¢i realizaci
zadoucich zmén podminuje aktivni zapojeni a spoluprace vsech
zUcastnénych.

Respekt — pracovnici P-centra respektuji potreby, zajmy, postoje, hodnotovy
systém i kulturni vychodiska klientl sluzeb.
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Informovanost — pfrijemci sluzeb maji pravo byt informovani o vsech
moznostech i limitech sluzeb a ptipadnych dUsledcich svych rozhodnuti.
Partnerstvi — pracovnik neni expertem na Zivot a potieby pfijemcul sluzeb, tim
jsou oni sami. Pracovnikova expertnost spocivd v jeho odborné vybavé
umoZiujici orientaci v problematice, konstruktivni vedeni rozhovoru,
podporu pfi hledani moznosti a zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Bezpecdi — sluzby garantuji osobni bezpeci vSech pfijemcl sluzeb a ochranu
osobnich a citlivych Udaji s ohledem na platnou legislativu.

Rovny pfistup — pFijemci sluzeb maji pravo na rovny pristup pfi poskytovani
sluzeb bez ohledu na své osobni, socialni a kulturni charakteristiky.

Prava klientd p-centra

Prava v plném rozsahu podléhaji Listiné zakladnich prav a svobod, jako soucasti
Ustavniho zdkona ¢. 2/1993 Sb. ve znéni Ustavniho zakona ¢. 162/1998 Sb. Ceské
republiky.

Kazdy ucastnik programu ma pravo:

1.

Na poskytnuti sluzeb bez ohledu na osobni, socidlni a kulturni
charakteristiky.

Na dUstojnost, respekt a bezpeci po celou dobu poskytovani sluzeb.

Byt zplsobem pfiméfenym svému véku a schopnostem srozumitelné
informovan o filosofii, pribéhu a metoddach pouzitych pfi poskytovani sluzeb
i pfipadnych omezenich téchto sluzeb.

Na informace tykajici se aktudlnich pravidel a zmén sluzeb a spolurozhodovat
v maximalni mozné mire o sluzbach, které jsou jim poskytovany.

Na ochranu pfi nakladani s jejich osobnimi a citlivymi udaji v souladu se
zakony Ceské republiky.

Znat vymezeni odpovédnosti ¢lend tymu PC a jejich vzdélani.

Na podporu a pomoc v pfipadé predcasného ukonceni sluzeb z jakéhokoliv
dlvodu a na informace o jinych vhodnych sluzbach.

Na ochranu pred vyuzivanim ¢i zneuzivanim vlastni osoby a svych blizkych ve
prospéch organizace nebo jejich zaméstnanc.

Na soukromi své i svych blizkych, na respektovani jeho soukromého Zivota,
rodiny a domova.

10.0bdrzZet pisemny zdznam ¢i zavérecnou zpravu o poskytnutych sluzbach.
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11.Ukoncit spolupraci se sluzbou v jakékoli fazi bez fyzického ¢i psychického
natlaku.

12.Na mozZnost vyzadat si nazor dalSiho odbornika.

13.Vyjadrovat se k prabéhu a kvalité poskytovanych sluzeb a v pripadé
nespokojenosti podat podnét ¢i stiznost.

14.Byt seznamen se svymi pravy a vyuzivat jich.

Prava ucastnika preventivnich programa:
Kazdy ucastnik programu (dité i dospély) ma sva nezadatelnd prava.

e Mam pravo, aby ostatni nemluvili za mé, abych mohl mluvit sam za sebe.
e Mam pravo na sv{j nazor i na zménu nazoru.

e Mam pravo na respekt a ohleduplnost od ostatnich.

e Mam pravo na pozornost od ostatnich.

e Mam pravo fict ,,stop”, pokud se citim ohrozen.

e Mam pravo, aby se o mné nemluvilo, pokud se nemohu branit.

e Mam prdvo na to, aby ostatni nezneuzivali informace, které zde feknu.

e Mam pravo fict, pokud s nécim nesouhlasim, pokud se mi néco nelibi.

e Mam pravo na své soukromi.

Pravidla pro podani a vyrizeni stiznosti

V pripadé nespokojenosti s poskytovanim sluzeb ma Skola, jeji zfizovatel,

pedagog, Zak, rodi€ zapojeného zaka, pfipadné jind osoba podat stiznost osobnég,

pisemné posStou, e-mailem ¢i vhozenim do postovni schranky P centra,

telefonicky, anonymné i prostrednictvim zvoleného zastupce, a to nasledujicim

prijemcim:

a. pracovnik P-centra;

b. vedouci P-centra (Plachého 6, 301 00 Plzen; prevence@cppt.cz);

c. reditel organizace CPPT, o.p.s. (Plzenecka 13, 326 00 Plzen,
management@cppt.cz);

d. spravni a dozor¢i rada CPPT, o.p.s. (Plzenecka 13, 326 00 Plzen);

e. zfizovatel organizace — Magistrat mésta Plzné, radni pro oblast prevence
kriminality a protidrogové prevence (ndm. Republiky 1, 301 00 Plzen);

f. Krajsky ufad Plzefi — Odbor zdravotnictvi a soc. véci (P. O. Box 313, Skroupova
18, 306 13 Plzen, T: 377 195 111, posta@kr.plzensky.cz);

g. Skolsky ombudsman (ombudsman@msmt.cz, telefon 234 812 211,
Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1);
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h. Cesky helsinsky vybor (Stefankova 21, Praha 5, 150 00);
i. ombudsman CR (Sidlo vefejného ochrance prav, Udolni 658/39, 602 00 Brno
— mésto).

Postup vyfizovani stiznosti: Ustné podand stiznost je pracovnikem vidy zapsana
a klient na vyzadani obdrzi kopii zaznamu. Max. lhta k vyfizeni stiznosti je 30
dn(; v této Ih(té musi obdrZet stéZovatel odpovéd v pisemné nebo elektronické
podobé. Stiznost vyrizuje vidy vyssi instance, na kterou je podana stiznost
(stiznost na pracovnika vyfizuje vedouci, na vedouciho feditel atd.). V pripadé
anonymni stiznosti, se vyrozumeéni vyvésuje na nasténce umisténé na viditelném
misté v P-centru na misté, kam maji klienti bézny pfistup.
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VZDELAVANI PEDAGOGU

P-centrum, CPPT, o. p. s. v Plzni je od roku 2009 akreditovanou vzdélavaci
instituci v systému DVPP a pod hlavickou KOTVA nabizi pedagogickym
pracovnik{im vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

V pripadé zajmu o vzdélavani nas kontaktujte.

svwvys

METODICKA PODPORA - jednordzova nebo systematickd podpora pedagoga
v efektivnim preventivnim plsobeni a budovani bezpecného klimatu, pomoc pfi
reSeni konkrétni obtize ve tridé v navaznosti na praci P-centra se tfidou nebo bez
této navaznosti. Sluzba je poskytovana zdarma.

SEMINAR NA KLIC - vzdélavaci a podplrna aktivita reagujici pfimo na potieby
zadavatele. Urcen je celym pedagogickym sborim ¢i skupinam pedagogl z jedné
Skoly, rodi¢im, péstoundm, pracovnikim neziskovych organizaci aj. Téma
seminare si voli zadavatel sdm na zakladé svych aktudlnich potreb v oblasti
prevence rizikového chovani.

SPECIALIZACNI KURZ PRO SKOLNi METODIKY PREVENCE — systematické 260
hodinové akreditované vzdélavani pro SMP. Diky absolvovéni kurzu mohou
metodici prevence na Skolach efektivnéji planovat a realizovat primarné
preventivni aktivity pro Zaky, planovat vzdélavani/vzdélavat kolegy a poskytovat
jim metodickou podporou v oblasti PPRCH. 10. béh kurzu bude zahdjen ve druhé
poloviné roku 2022 nebo zacatkem roku 2023.

ZIPPYHO KAMARADI, JABLIKOVI KAMARADI - Akreditované kurzy pro utitele,
ktefi chtéji s zaky ve véku 5 az 9 let v ramci vyuky systematicky pracovat na
rozvoji socialnich dovednosti a copingovych strategiich. Vice o kurzech se dozvite
na zipyhokamaradi.cz v sekci metodiky. Na kurzy se mUzete pfihlasit v zaloZce
kurzy, kde najdete aktualné vypsané kurzu vedené lektory z P-centra.

KURZ PRO TRIDNI UCITELE — systematické vzd&lavani zaméFené na rozvoj
kompetenci tfidnich uciteld, diky némuz budou podporeniv dovednostech, které
vyuziji pfi budovani bezpecného klimatu ve tridach. Kurz v rozsahu 78 hodin je
slozen z 13 seminarq, je akreditovan v systému DVPP (pribéiné vzdélavani
pedagogickych pracovnika).
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http://www.kotva.cppt.cz/

VEDENI TRIDNICKYCH HODIN - individualizovana podpora a doprovazeni
tfidniho ucitele pfi pripravé a realizaci vlastnich tfidnickych hodin a pribézné
praci na podpore bezpecného klimatu tfidy a prevenci Sikany a dalSich forem
rizikového chovani po dobu jednoho Skolniho roku.

Aktualizace brozury: leden 2022
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