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PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jedna se o preventivni program, ktery je uréen béznym tridnim kolektivim, bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové. Obsahova napln programu by méla
dopliiovat realizaci Minimalniho preventivniho programu Skoly, Skolniho
vzdélavaciho programu a preventivni strategii Skoly. Propojeni programu
s vyukou a dalSimi preventivnimi aktivitami Skoly umozZni soustavnost a uc¢innost
preventivniho plsobeni.

Cilem programu je prevence rizikového chovani a podpora Zivotnich dovednosti
24kl a soucasné podpora ucitelt v dlouhodobém efektivnim plsobeni na tfidni
kolektiv v oblasti prevence rizikového chovani.

Program je urcen Zakim a pedagogim 1. a 2. stupné zakladnich skol
a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii.

Program je realizovan v pribéhu jednoho Skolniho roku, je uréen vidy pro
jednu Skolni tfidu a jednoho pedagoga.

Podminkou realizace programu je aktivni podileni se ucitele na praci se tridou,
jeji pfipravé a reflexi. Tridni ucitel je pfitomen po celou setkani se tfidou.

Na 1. stupni se program se sklada ze tri setkani. Jedno setkani obnasi 1 az 2
vyucovaci hodiny préce s tfidnim kolektivem (s ohledem na schopnosti Zak
a velikost kolektivu) a dvé az 45minutové konzultace pro pedagoga pred a po
praci se tridou.

Na 2. stupni se program sklada ze tri setkani. Prvni setkani je v délce 3
vyucovacich hodin, dalsi dvé trvaji 2 vyucovaci hodiny. Soucasti vsech setkani
jsou dvé az 45minutové konzultace pro pedagoga pred a po praci se tfidou.

Soucasti programu je vstupni schlizka lektora se zapojenym pedagogem pred
zahdjenim prace se tfidou a vystupni schlizka po probéhnuti vSech setkani.
Na zavér programu obdrzi Skola zprdvu o pribéhu programu obsahujici mj.
doporuceni pro dalsi praci se tfidou v ramci tématu.

Program je realizovan ve Skole / v prostorach P-centra / on-line /
kombinovanou formou.

Program je certifikovan Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
(14/19/1/CE).

Program je zpoplatnén dle platného ceniku sluzeb Centra protidrogové
prevence a terapie, 0. p. s.



Co je cilem programu?

Cilem prace se tfidou je, aby Zaci dokdzali ziskané dovednosti a znalosti vyuZzit
dlouhodobé ve svém kazdodennim Zivoté. Program neni Uzce zaméren pouze na
formy rizikového chovani, ale zahrnuje komplexnéjsi plisobeni na seberozvoj
24k na Urovni komunikacni i vztahové. Jeho cilem je i podpora Zivotnich
dovednosti u Zak(. Prostrfednictvim aktivit programu jsou podporovani
v ziskavani adekvatnich znalosti, védomosti, dovednosti a kompetenci v socidlni
a intrapsychické oblasti (schopnost Celit tlaku, rozvoj komunikacnich dovednosti,
zlepSeni sebeuvédomovani, schopnost obstat v kolektivu atd.), zaméruje se na
podporu postojl sméfujicich ke zdravému zpusobu Zivota.

Program podporuje implementaci aktivit zamérenych na predchazeni vzniku a
rozvoje rizikového chovani do bézné vyuky tak, aby k preventivnimu pasobeni

vvvvv

Diky aktivnimu podileni se ucitele na programu jsou zohlednéna specifika
daného tridniho kolektivu a Skolniho prostfedi a prevence se tak stava
prirozenou soucasti Skolni prace. Ucitel ma moznost si diky intenzivni spolupraci
s lektorem osvojit zasady efektivniho preventivniho plsobeni a podpofit tak své
profesni kompetence v oblasti prevence rizikového chovani.

Jak program probiha?

Skola (kolni metodik prevence, tfidni ucitel) si zvoli jedno z témat programu.
Osvédcuje se, pokud se sami Zaci podili na vybéru témat programu.

Na schlizce pred programem zjisti lektor od zapojeného pedagoga relevantni
informace potiebné pro jeho Uspésnou realizaci (kulturni, socidlni, zdravotni a
vzdélavaci specifika zakd, pfi on-line programu i technické zabezpeceni a
platformu) a nutné k zajisténi ndvaznosti tématu na minimalni preventivni
program Skoly a Skolni vzdélavaci program. Pedagog sdéli sva ocekavani a
potreby.

Jednotlivd setkani probihaji zpravidla ve Skole, v predem domluvenych
terminech. Program je mozné realizovat kompletné on-line nebo kombinovanou
formou (setkani ve sSkole i v ramci distanéni vyuky). Nejprve se setka lektor se
zapojenym pedagogem a proberou aktudlni stav tfidy a planované aktivity.
Nasleduje prace se tfidou, do které se pedagog (pfipadné asistent) zapojuje dle
domluvy. Poté lektor spolu s pedagogem zhodnoti pribéh setkani, predaji si
doporuceni pro dalsi praci se tfidou.

Po probéhnuti vsech setkani je pedagogovy predana zprava o realizaci programu,
na schuzce s lektorem zhodnoti priibéh programu a proberou doporuceni pro
naslednou praci se tfidou v ramci tématu.



Vsechna setkani se pedagogem lze realizovat distancné (telefonicky, formou
videohovoru).

Program je interaktivni, predpoklada aktivni zapojeni ucastnikl, z vétsi ¢asti je
veden formou komunitniho kruhu (v pfipadé prezencni ralizace). Cilené
vyuzivame skupinovych procestd a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile je
diskuse, zpétna vazba, sdileni ve skupiné, verbalni sdéleni, neverbalni, vytvarné
a aktivizacni techniky, prace s modelovymi situacemi atp. Aktivni Uc¢ast, iniciativa
a spontanni vymeéna nazoru zvysuji pravdépodobnost Uspésnosti preventivniho
programu.

Program neni primarné zaméren diagnosticky. V pripadé, ze lektor vyhodnoti
situaci ve tridé nebo u jednotlivce jako presahujici ramec programu vseobecné
prevence a zaroven ohrozujici jednotlivce nebo skupinu, projedna se zapojenym
pedagogem moznosti dalsSi prace se tfidou, pripadné spolecné vyvolaji jednani
s vedenim Skoly.

Jak je zapojen pedagog?

Konzultace pedagoga s lektorem pred vstupem do tridy slouzi k informovani
o pfipravé na praci se tfidou (cil, obsah, aktivity, formy prace atd.) a aktudlnim
stavu tfidy. Konzultace po préci se tfidou slouZi k jejimu rozboru (naplnénost cil(,
vhodnost aktivit a forem, reakce Zaku, zpétna vazba lektora atd.). Mira zapojeni
pedagoga (pfipadné asistenta) je domlouvdna na konzultaci a mlzie se
na jednotlivych hodinadch programu rdznit. Soucasti konzultaci je prabéiné
hodnoceni ucinnosti programu, jeho propojeni s minimalnim preventivnim
programem skoly.

Doporucujeme zapojit do realizace programu tridniho ucitele. Diky programu
mtutZe byt vintenzivhim kontaktu se svou tfidou, prohloubit vztah s zaky
adobre navazat na aktivity programu v dalSi praci se tfidou napft. pfri
tridnickych hodinach.

Co obnasi soucinnost skoly?
Aby program probéhl vsouladu sdohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost Skoly a vSech zapojenych uciteld.

Soucinnosti rozumime:

« Zapojeni vedeni Skoly: Vedeni skoly je informovano o realizaci programu a
zajisti vhodné podminky pro jeho zdarnou realizaci — umozni zapojenému
pedagogovi Ucastnit se prace se tfidou, konzultaci a vstupni a vystupni
schlizky, bez nichZ neni mozné program realizovat.



Informovani lektora: Prijemce sluzby (kontaktni nebo jina povérena osoba) je
povinen pred kazdym setkdnim informovat lektora o stavu tfidy, dllezitych
zménach a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf. zména
tfidniho ucitele, zmény ve sloZeni tfidniho kolektivu, nemocnost, udéleni
vychovnych opatreni, vyznamna udalost dotykajici se chodu tfidy).

Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volna mistnost/tfida, kde
muUZe ucitel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?

Program pro bézné tfidni kolektivy je aktivitou vSeobecné primarni prevence, tj.
jedna se o ,plosné”, univerzalni plsobeni.

Programem neni mozné ovlivnit

Situaci ve tfidé, ve které je identifikovana zvySend mira rizikovych faktor(
(tfida s narusenymi vztahy a normami, s Zaky uzivajicimi navykové latky,
nerespektujici pravidla atp.).

Rodinné prosttedi jeho ucastnik(i (napf. nespolupracujici rodic¢e konkrétniho
zaka).

Individudlni obtize jeho ucastnik(l (napf. kazen konkrétniho Zaka — v tomto
pripadé je vhodna sluzba Individualniho a rodinného poradenstvi).

Situaci ve tfidé, kde je podezreni na Sikanu nebo se vyskytuji jiné komunikaéni
a vztahové obtize (napf. Casté hadky mezi Zaky, ponizovani, ubliZovani,
vyclenovani spoluzaka).

Pokud je ve tfidé pritomno vyse uvedené, je tfeba se zamérit primo na
odstranéni ¢i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru, zmirnéni nebo zastaveni
dalSi progrese konkrétniho projevu rizikového chovani. V takovém pfipadé
nabizime Program selektivni prevence a metodickou podporu uciteli v reseni
situace ve tridé.

Program nelze realizovat

Se tfidou, ktera nenf cilovou skupinou sluzby (tfida MS; t¥ida, kde je podezfeni
na Sikanu; tfida, kde jsou projevy rasismu apod.).

V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

V pfipadé rozporu prani zajemce o sluzbu s principy sluzby, etickym kodexem
pracovnika ¢i platnou legislativou (napf.: klient zada osobni &i citlivé udaje
o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).



o V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé Zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je mozné vynést).

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je pozaduji

a jichZ se tykaji. Opakované nedodrZovani sjednanych podminek spoluprace,

které vyluCuje prospésnost zapojeni do programu, mlze byt dlvodem pro

ukonceni spoluprace.

Koho informovat?

Doporucujeme rodi¢e nové zapojenych Zak( seznamit s programem a jeho
obsahem. Nabizime moZnost prezentovat program rodi¢im na tfidnim aktivu.
O zapojeni do programu informuje zaky skola.

Témata programu

1. NELATKOVE ZAVISLOSTI

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci nelatkové zavislosti, mj. naduzivani
modernich komunikacnich technologii. Cilem programu je podpora zdravého
zivotniho stylu a trdveni volného ¢asu nerizikovym zplisobem.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni definici nelatkové zavislosti, modernim komunikacnim
technologiim a pri¢inam jejich naduzivani, virtualni realité, netolismu, gamingu,
bezpenému uzivani internetu a prevenci nelatkovych zavislosti, traveni volného
casu, bezpecnému sdileni informaci, komunikaci ve virtualnim svété, jejimu vlivu
na zivot a vztahy.

- na druhém stupni definici nelatkové zavislosti, modernim komunikacnim
technologiim a pfricinam jejich naduzivani, netolismus, gamingu, gamblingu,
socidlnim sitim, zavislostnim vztahlm, nebezpenym skupindm a hnutim,
bezpe¢nému uzivani internetu a prevenci nelatkové zavislosti.

2. LEGALNI NAVYKOVE LATKY

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci experimentovani s legalnimi
navykovymi latkami a jejich uzivani. Cilem programu je podpora utvareni postojl
smérujicich k zodpovédnému rozhodovani o vlastnim Zivoté ve vztahu k legalnim
drogam.

V ramci tématu se vénujeme:
- na prvnim stupni pojmu droga a zavislost, definici legalnich navykovych latek,
pricindm experimentovani a uzivani navykovych latek, postoji k legdlnim
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navykovym latkam, spole¢enskym aspektiim uzivani legdlnich drog a legislativé
ve vztahu k nim.
- na druhém stupni definici legalnich navykovych latek, pri¢inam uzivani drog a

definici zavislosti, postoji k legdlnim drogdm a jejich uZivani, spole¢enskym
aspektlm uzivani legalnich drog a legislativé ve vztahu k nim.

3. NELEGALNI NAVYKOVE LATKY

Téma se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dlrazem na
adiktologickou problematiku — prevenci experimentovani s nelegalnimi
navykovymi latkami a jejich uzivani. Cilem programu je podpora utvareni postojl
smérujicich k zodpovédnému rozhodovani o vlastnim Zivoté ve vztahu
k nelegalnim drogam.

Téma je uréeno pro 2. stupen ZS.

V ramci tématu se vénujeme:
Definici nelegalnich drog, pficindm a nasledkim jejich uZivani, postoji nasi
spolecnosti k nelegalnim drogam, souvisejici legislativé, okrajové je zminén
systém péce o uZivatele drog.

4. SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Cilem programu je umoznit otevienou diskuzi na témata tykajici se partnerstvi,
sexuality, sexualni orientace a ochrany reprodukcéniho zdravi. Seznamit se s
moznymi zdroji informaci k této problematice, pfipadné uvést na pravou miru
dezinformace.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni télesnym zménam a podpore kladného vztahu k vlastnimu
télu, prevenci sexudlniho zneuzivani, sexualni orientaci, reprodukénimu zdravi,
mytlm spojenym s intimitou a sexem, sexu v souvislosti s internetem aj. médii,
zakonnym Upravam souvisejicim se sexem.

- na druhém stupni sexuadlni orientaci, sexualité a intimité, podpore kladného
vztahu k vlastnimu télu, antikoncepci a péci o reprodukcni zdravi, pohlavné
prenosnym infekcim, sexudlné rizikovému chovani, sexu v souvislosti
sinternetem aj. médii, pornografii a zakonnym Upravam souvisejicim se
sexualnim chovanim.

5. SIKANA A KYBERSIKANA
Témata se zaméruji na rozvoj socialnich a intrapsychickych dovednosti, prevenci
rizikovych zdravotnich navykl a interpersondlniho agresivniho chovani.

Cilem programu je pochopeni fenoménu Sikany a uvédomeéni si moznosti, které
mam, abych zabranil ubliZzovani.



V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni vrstevnickym vztah(m, vztahlm ve tfidé a vSemu, co je
ovliviiuje, vS§imavosti, zastani se druhého, vztahim v kyberprostoru, pravidlim
komunikace.

- na druhém stupni zpUsoblm, jakymi vstupuji Zaci do vztah( a jak je ovlivAuji
(véetné vztahl v kyberprostoru), pravidlim mezilidské komunikace, respektu k
odliSnostem, nastavovani pravidel komunikace ve skupiné.

6. KOMUNIKACE A EMOCE

Téma se zaméruje na podporu dovednosti pro Zivot - efektivni komunikaci,
sebepoznani a sebeovlivnéni, které jsou klicové k posileni odolnosti jedince vuci
vSem tiplm rizikového chovani.

Vtématu se zameérujeme na trénink aktivniho naslouchani, podporu
uvédomovani si emoci a jejich pojmenovavani, vlivu emoci na komunikaci,
prosazovani se respektujicim zpuisobem, specifika virtualni komunikace.

V ramci programu se vénujeme:

- na prvnim stupni vyznamu emoci v Zivoté, projevim a zméndm emoci, nacviku
pozornosti k vlastnim emocim a jejich zvladani;

- na druhém stupni vyznamu emoci v Zivoté, projevim a zméndm emoci, ndcviku
pozornosti k vlastnim emocim a jejich zvladani, porozuméni individudlnimu
prozivani, sebeposkozovani.

7. KOMUNIKACE A KONFLIKTY

Téma je zamérfeno na rozvoj kompetenci a dovednosti v socialni oblasti
sddrazem na komunikaéni dovednosti a dovednosti rozhodovani. Cilem
programu je praktické osvojeni dovednosti a podpora ZakUl v utvareni asertivnich
a zdravych komunikacnich strategii.

V ramci tématu se vénujeme:

- na prvnim stupni nacviku jemnéjsich komunikacnich dovednosti, schopnosti
slySet nazor druhého, domlouvani se, spolupraci, schopnosti pfizpusobit se,
nastraham virtualni komunikace;

- na druhém stupni tréninku asertivni komunikace, komunikaénim blokim (mj.
manipulaci, predsudkdm), respektu, schopnosti domluvit se, spolupréci,
specifikim virtudlni komunikace.

8. BEZPECNE KLIMA

Cilem programu je podpora tfidniho ucitele v budovani bezpeéného klimatu ve
tridé.

Program provazi tridniho ucitele pfi praci na bezpe¢ném klimatu, metodicky

’

vede zacinajici tridni ucitele i ty vyucujici, ktefi maji ve tfidé kolektiv prochazejici
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zménami, hledaji nové metody pro praci s klimatem tfidy nebo chtéji inspiraci
k pripraveé tridnickych hodin.

V ramci tématu se vénujeme:

Praktickému nacviku kooperace a respektu ve tfidé, toleranci k odliSnostem
a schopnosti empatie s ddrazem na dodrZovani komunikacné vztahovych
pravidel, aktivitdam podporujicim sdileni prozitki v ramci kolektivu. Diraz
klademe na konzultace s ucitelem a jeho potfeby ve sméru ke tridé. Poskytujeme
pedagoglim konkrétni praktické postupy pro dalsi tfidnickou praci.

Soucasti programu jsou dva workshopy pro zapojené pedagogy. Jeden predchazi
zahajeni programu na pocatku Skolniho roku a druhy uzavira spolupraci v ¢ervnu.
Sejdou se na ném vsichni vyucujici zapojeni do programu v daném skolnim roce.
Cilem je sdileni o¢ekavani a zkuSenosti. Program obsahuje tfi setkani se tridou
rozlozené do celého skolniho roku. (1. zafi - fijen, 2. leden - bfezen, 3. kvéten —
Cerven). Ke kazdému setkani ndlezi konzultace s tfidnim ucitelem pfed a po praci
se tfidou. Do programu je mozné prihlasit se pouze prfed zahdjenim Skolniho
roku.
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PROGRAM SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jedna se o program, ktery je uréen pro tfidni kolektivy, které ¢eli zméné vnéjsich
podminek, nebo pro takové, kde je potreba vétsi podpory kvili socidlnimu nebo
zdravotnimu znevyhodnéni. Ddle pro ty kolektivy, kde pedagogové zjistili
pritomnost rizikového chovani, nebo se da takové chovani pfedpokladat.

Bezplatny;

je kontinudlni (realizovany formou nékolika na sebe navazujicich setkani);

je interaktivni (predpoklada aktivni zapojeni Zaka a jejich pedagogi);

je certifikovdn Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
(14/19/2/CE).

Co je cilem programu?

Cilem je zmapovani klimatu tfidy a/nebo predchazeni, zmirnéni ¢i odstranéni
konkrétnich obtizi tfidy zejména v souvislosti s rizikovym chovanim a/nebo
podpora dobrého fungovani kolektivu a jeho ¢lend. Program je obecné zaméren
na posileni bezpecného klimatu ve tfide, zkvalitnéni spoluprace, zvyseni
tolerance mezi zaky, rozvoj dovednosti uzitecnych pro feSeni problémovych
situaci a konflikt(.

V jaké situaci se na nds muizete obratit?

Program je urfen zejména pro takové tfidy, kde je vétsi pravdépodobnost
problém( v komunikaci mezi zaky is pedagogy, popf. zvySeny pocet zakd se
specifickymi potfebami, se snizenou odolnosti vici manipulaci. Dale pro takové
tridni kolektivy, ve kterych se vyskytly potize ve vztazich mezi zaky, je pfitomno
urazeni, ztizend komunikace mezi zaky a pedagogem, pfipadné zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, gambling, netolismus apod.

Ve kterych konkrétnich situacich se na nas pedagogové obrace;ji?
,,0d zdri bude ze stdvajicich dvou pdtych trid jedna Sestd. Chci Zakum pomoci
zvladnout takovou zménu co nejsndze...”

»Rdd(a) bych pomohl(a) Zdkim, kterym se zméni tfidni ucitel(ka)...”

,Zdd se mi, Ze déti v mé tridé dosly do véku, kdy by pro né bylo uzZitecné ziskat
ucelené informace o navykovych Ilatkdch, zdvislostech ve vsech jejich formdch.
V nasi lokalité je tohle téma obzvlast aktudini...”
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,Mdm ve tridé déti se specifickymi potfebami, rdad(a) bych posilil(a) schopnost
Zdka tolerovat ostatni ¢leny skupiny, sndz komunikovat i pfes riizné postoje,
neubliZovat si...”

, Tfida se md rozrust o Zdka se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, mam obavy,
jak jej spoluZdci prijmou, rad(a) bych se inspiroval(a) a poradil(a) o mozZnostech
prdce s détmi...”

,Néktefi nasi Zdci se pohybuji v rizikovém prostredi a doma nemaji dost
podpory...”

,Z4ci vmé tridé se ponizuji, ublizuji si. Chci s nimi za&it systematicky pracovat
na odstranéni takového chovani... “

»Nékteri nasi Zdaci experimentuji s navykovymi latkami, rad (a) bych, aby dostali
ucelené informace o rizicich, uvitdm tipy, jak téma dostat do vyuky napfic
vyucovacimi predméty...”

,V mé tridé jsou Zdci, ktefi naduzivaji novd média, travi prilis mnoho casu
na internetu, socidlnich sitich, hranim PC her... Rdd(a) bych s nimi pracoval(a) na
tématu zavislosti...”

,Mam ve tridé Zdaky, kteri se chovaji sexudlné rizikové... Potrebuji konzultaci a tipy
pro prdci s nimi na tomto tématu...”

,Dostal(a) jsem tfidu po odchodu kolegyné. Chci pomoc rozkryt vztahy ve tridé,
abych mohl(a) jako tfidni se tridou efektivné pracovat...”

»Klima v nasi tridé se zhorsilo, chci tomu porozumét, potrebuji vhled nékoho
zvenci...”

Jak program probiha?

1. Nejprve se setkaji lektofi programu se zastupcem Skoly (tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, popf. vedenim $koly). Na této schizce jsou
vzajemné  vyjasnovany: cile, podminky spoluprace, moZnosti
sluzby. Pedagog popise situaci ve tridé a konkrétni ocekdvdnou zménu;
pracovnici predaji informace nezbytné pro zdarny priibéh sluzby; v ptipadé
shody je dojednana spoluprace, formulovana konkrétni zakazka.

2. Skola informuje rodiée o zapojeni zak{ do programu.

3. Nasleduje samotnd prace stridnim kolektivem a zainteresovanym
pedagogem. Ta zahrnuje minimalné 4 setkani - (rozsah min. 90-135 minut/1
setkani). Pedagog (zpravidla tfidni ucitel) se aktivné ucastni kazdého setkani.
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Jako uZite€né se ukazuji konzultace ohledné pfipravy a pribéhu programu
mezi lektorem a pedagogem. Konzultace jsou zpravidla realizovany pfed a po
programu.

4. V pripadé mapovani klimatu probihaji obvykle 2 setkani se tfidou. Na prvnim
setkani, zpravidla v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin, vyplIni Zaci dotazniky a
zapoji se do pripravenych aktivit. Soucasti muUze byt pozorovaniv bézné vyuce
v domluveném rozsahu. Na druhém setkani seznami lektofi zaky s vystupy
mapovani (po domluvé mize provést pedagog).

5. Po ukonceni programu s tfidnim kolektivem probihd zavérecna hodnotici
schiizka (vystupni konzultace) se zainteresovanymi pedagogy. Zde je
zhodnocena spoluprace, naplnéni cild, jsou predana doporuceni pro dalsi
praci se tfidou (pisemné ve vystupni zprave o realizaci).

6. V pfipadé mapovani probéhne schlizka s pedagogem pred predanim vystupl
zakam.

7. Program probiha v prostorach P-centra, pokud neni dohodnuto jinak.
Na jednotliva setkani déti privadi a odvadi tfidni ucitel (popf. zainteresovany
pedagog). Ten je po celou dobu pritomen a aktivné se zapojuje (mira
zapojeni vychazi z domluvy s lektorem).

Jak vypada nase prace?

Cilené vyuZivame skupinovych procest a dynamiky. Prostiedkem k naplnéni cile
je diskuse, zpétna vazba, sdileni ve skupiné, verbalni sdéleni, neverbalni,
vytvarné a aktivizacni techniky, prace s modelovymi situacemi atp. Metody prace
prizpGsobujeme uUcastnikim programu - jejich véku, schopnostem a mozZnostem,
pripadnym komunika¢nim omezenim, dané situaci.

Vztahy ve tfidé mapujeme ke zjisténi Urovné koheze a emocni atmosféry ve tridé.
Pfi  mapovani vyuzivame pozorovani, metody standardizované i
nestandardizované sociometrie. Zmapovani situace ve tfidé bez nasledné prace
s ni neslouzi k feSeni problém( tfidy, pouze k vyjasnéni ¢i zpresnéni pohledu na
situaci. Na mapovani mizZeme navdzat dalsi praci se tfidou nebo pomoci dalsi
praci naplanovat, metodicky vas podpofit.

Postup pri Sikané

Pti podezieni na Sikanu dlirazné doporucujeme mapovani vztaht. Pfi potvrzeni
podezieni na Sikanu nabizime konzultace pti ndsledném vedeni rozhovor( s zaky
pfi jejim proSetfeni a nasledném teseni (tedy v kterékoli fazi feSeni Sikany). Po
vyreseni situace mlze byt soucasti ndvazné prace se tfidou Program selektivni
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primarni prevence. (Tento postup je vsouladu s Metodickym pokynem
k prevenci a fe$eni $ikanovani MSMT.)

Co se osvédcuje pro ucinnost programu?

Cim konkrétnéji se vdm v Gvodu podafi popsat poZzadovanou zménu, tim je
spoluprace efektivnéjsi.

Cim intenzivné&jsi je spoluprace mezi vami a lektory, tim Iépe se dafi naplnit
stanovené cile (komunikace o aktudlnim déni, konkrétnich projevech
rizikového chovani, zménach ve tfidé a nad nové vzniklymi situacemi, které
maji nebo mohou mit vliv na vztahy a chovani zaka ve tridé — napf. novy Zak,
aktudlni spory mezi zaky, poruseni Skolniho radu).

Cim vice se vam dafi byt v programu aktivni, sd&lovat 74kiim vase postiehy,
napady, zpétné vazby, tim vice posilujete dlleZitost prace na zméné, tim
transparentnéjsi je pro zaky cely proces i vy sami.

Cim Iépe jsou Zaci pfedem sezndmeni s programem a jeho moZnym p¥inosem,
tim vice pak muze rist jejich ochota k zapojeni se do této zmény.

Cim vice rozumite tomu, co se déje (ve tfidé na programu i mimo né&j), tim
|épe vam bude v roli ulitele a tim vétsi oporou budete své tfidé. Proto se
nebojte zeptat.

Cim trvalejsi zmény chcete ve vztazich a klimatu dosahnout, tim vice prostoru
(nejde jen o Cas) je tfeba vénovat praci se tfidou i po skonéeni programu.

Cim vice se dafi udriet pozornost u prace na zméné (neni rudena
organizacnimi zalezitostmi, omluvenkami,...), tim intenzivnéjsi je kontakt
mezi ucastniky i s tématem.

Aby program probéhl vsouladu s dohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost skoly a vSech zapojenych ucitell.
Soucinnosti rozumime:

Zapojeni vedeni Skoly: Vedeni Skoly je informovano o realizaci programu
a zajisti vhodné podminky pro zddrnou realizaci programu. Vedeni Skoly
umozni zapojenému uciteli ucastnit se vSech setkani, konzultaci, vstupni
a vystupni schiizky. Bez téch neni mozné program realizovat.

Informovani lektora: Pfijemce sluzby (kontaktni nebo jind povéfend osoba) je
povinen pred kazdym setkdnim se tfidou informovat lektora o stavu tridy,
dllezitych zménach a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napfr.
zména tfidniho ucitele, zdravotni, psychické, socialni specifika zaka
a kolektivu, zmény ve slozeni tfidniho kolektivu).
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« Dostatecny pocet zakli na bloku: Proto, aby byl program smysluplny, je nutné,
aby se setkdni u(castnila vétSina Zakl ze zapojené tfidy. V pripadé
nepfitomnosti vétsiho poctu Zakl (vice jak tfetina) informuje zastupce Skoly
lektora a spolecné zvazi smysluplnost programu pouze pro ¢ast tridy.

« Vhodné prostorové zazemi: Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje
vytvoreni komunitniho kruhu, ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do
programu. Na celou dobu konzultace je zajisténa volnd mistnost/tfida, kde
mUZe uditel s lektorem nerusené pracovat.

Jaka ma program omezeni?

Programy neumoznuji

ovlivnit rodinné prostifedi jeho uUcastnik( (napf. nespolupracujici rodice
konkrétniho Zaka);

vyresit individudIni obtiZze jeho Ucastnikd (napf. kazen konkrétniho Zaka,
pokud ma byt program orientovan na spolupraci mezi zaky);

situaci ve tridé, kde je podezfeni na Sikanu, neni mozné ovlivnit pouze
programem. Programu musi predchdzet prosetfeni a vyreseni situace,
udéleni vychovnych opatreni.

vyresit obtize v komunikaci a spolupraci s nepritomnymi pedagogy;
vyresit ty problémové situace a jevy, které nejsou predem popsany
zajistit trvalou ,bezproblémovost” tridy;

samotné mapovani klimatu tridy neresi obtize, slouzi jako podklad pro
efektivni naplanovani dalsi prace se tridou.

Program nelze realizovat

Se tfidou, ktera neni cilovou skupinou sluzby (tfida, kde neni vyresena
$ikana; tiida, kde jsou projevy rasismu, tiida MS apod.).

V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

V pripadé rozporu prani zdjemce o sluzbu s principy sluzby, etickym
kodexem pracovnika ¢i platnou legislativou (napf.: klient Zada osobni ¢i
citlivé udaje o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

V prostorach P-centra pokud jsou ve tfidé Zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je mozné vynést).

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je
pozaduiji a jichz se tykaji. Opakované nedodrzovani sjednanych podminek
spoluprace, které vylu€uje prospésnost zapojeni do programu, muze byt
dlvodem pro ukonceni spoluprace.
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P-CENTRUM, CPPT, o. p. s.

»Pomahame rozhodovat se informované a zodpoveédne.”

Poslani

Chceme predchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, jako je uzivani
navykovych latek a socialni selhavani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich
vztahU. Nasimi aktivitami pomdhame détem i dospélym pfipravit se a zvladat
narocné Zivotni situace spojené s obdobim dospivani. Vedeme mladé lidi
k zodpovédnému rozhodovani.

Okruh osob, kterym poskytujeme sluzby

tridni kolektivy zakladnich a strednich Skol bez dalSich rozliSovacich kritérii;
tridni kolektivy zvySené ohrozené rizikovym chovanim a jeho dlsledky;

déti, dospivajici a mladi dospéli ohroZeni rizikovym chovanim a jeho dUsledky;
pedagogoveé, pedagogicti pracovnici a dalsi pracovnici Skoly;

rodiny, osoby blizké a osoby jednajici v zajmu ditéte.

Hlavni cile nasich sluzeb

Predchazeni vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti, dospivajicich
a mladych dospélych.

Podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke svym potfebam i moznostem.
Podpora schopnosti zdravé prosazovat své zajmy a potreby v ramci rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny a Sirsi komunity.

Spole¢né hleddani zdroju k feSeni obtiznych situaci a posilovani silnych stranek
déti, mladych lidi, rodin a pedagog.

Posilovani kompetenci pedagogt v primarni prevenci.

Principy sluzeb

Odbornost — sluzby zajistuji pracovnici se vzdélanim v oboru a pod odbornou
supervizi.

Zapojeni a spoluprace — pravdépodobnost uUspésnosti sluzby ¢i realizaci
zadoucich zmén podminuje aktivni zapojeni a spoluprace vsech
zucastnénych.

Respekt — pracovnici P-centra respektuji potreby, zajmy, postoje, hodnotovy
systém i kulturni vychodiska klient( sluzeb.

Informovanost — pfrijemci sluzeb maji pravo byt informovani o vsech
moznostech i limitech sluzeb a pripadnych disledcich svych rozhodnuti.
Partnerstvi — pracovnik neni expertem na Zivot a potreby pfijemcul sluzeb, tim
jsou oni sami. Pracovnikova expertnost spocivda v jeho odborné vybavé
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umoZniujici orientaci v problematice, konstruktivni vedeni rozhovoru,
podporu pfi hledani moznosti a zvladani narocnych Zivotnich situaci.

o Bezpedi — sluzby garantuji osobni bezpeci vsech pfijemc(ll sluZzeb a ochranu
osobnich a citlivych udaji s ohledem na platnou legislativu.

« Rovny pfistup — prijemci sluzeb maiji pravo na rovny pristup pfi poskytovani
sluzeb bez ohledu na své osobni, socialni a kulturni charakteristiky.

Prava klientti p-centra

Prava v plném rozsahu podléhaiji Listiné zakladnich prav a svobod, jako soucasti
Ustavniho zékona €. 2/1993 Sb. ve znéni Ustavniho zakona ¢. 162/1998 Sb. Ceské
republiky.

Kazdy ucastnik programu ma pravo:

1. Na poskytnuti sluzeb bez ohledu na osobni, socialni a kulturni
charakteristiky.

2. Na dustojnost, respekt a bezpedi po celou dobu poskytovani sluzeb.

3. Byt zplsobem pfimérenym svému véku a schopnostem srozumitelné
informovan o filosofii, pribéhu a metoddach pouzitych pfi poskytovani sluzeb
i pripadnych omezenich téchto sluzeb.

4. Na informace tykajici se aktualnich pravidel a zmén sluzeb a spolurozhodovat
v maximalni mozné mife o sluzbach, které jsou jim poskytovany.

5. Na ochranu pfi nakladani s jejich osobnimi a citlivymi ddaji v souladu se
zakony Ceské republiky.

6. Znat vymezeni zodpovédnosti ¢lenll tymu PC a jejich vzdélani.

7. Na podporu a pomoc v pripadé pred¢asného ukonceni sluzeb z jakéhokoliv
dlivodu a na informace o jinych vhodnych sluzbach.

8. Na ochranu pred vyuzivanim ¢i zneuzivanim vlastni osoby a svych blizkych ve
prospéch organizace nebo jejich zaméstnancu.

9. Na soukromi své i svych blizkych, na nezasahovani do soukromého Zivota,
rodiny a domova.

10.0bdrzet pisemny zdznam ¢i zavérecnou zpravu o poskytnutych sluzbach.

11.Ukoncit spolupraci se sluzbou v jakékoli fazi bez fyzického ¢i psychického
natlaku.

12.Na moznost vyzadat si nazor dalsSiho odbornika.

13.Vyjadiovat se k pribéhu a kvalité poskytovanych sluzeb a v pripadé
nespokojenosti podat podnét ¢i stiznost.

14.Byt seznamen se svymi pravy a vyuzivat jich.
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Prava ucastnikl preventivnich programu:
Kazdy ucastnik programu (dité i dospély) ma sva nezadatelna prava.

e Mam pravo, aby ostatni nemluvili za mé, abych mohl mluvit sam za sebe.
e Mam prdvo na sv{j nazor i na zménu nazoru.

e Mam prdavo na respekt a ohleduplnost od ostatnich.

e Mam prdvo na pozornost od ostatnich.

e Mam pravo fict ,stop”, pokud se citim ohrozen.

e Mam pravo, aby se o mné nemluvilo, pokud se nemohu branit.

e Mam prdvo na to, aby ostatni nezneuzivali informace, které zde reknu.

e Mam pravo fict, pokud s nécim nesouhlasim, pokud se mi néco nelibi.

e Mam pravo na své soukromi.

Pravidla pro podani a vyfizeni stiznosti

V pripadé nespokojenosti s poskytovanim sluzeb ma skola, jeji zfizovatel,

pedagog, Zak, rodi¢ zapojeného Zaka, pfipadné jind osoba podat stiznost osobné,

pisemné posStou, e-mailem ¢i vhozenim do poStovni schranky P centra,

telefonicky, anonymné i prostrednictvim zvoleného zastupce, a to nasledujicim

prijemcim:

a. pracovnik P-centra;

b. vedouci P-centra (Plachého 6, 301 00 Plzen; prevence@cppt.cz);

c. reditel organizace CPPT, o.p.s. (Plzeneckd 13, 326 00 Plzen,
management@cppt.cz);

d. spravni a dozorci rada CPPT, o.p.s. (Plzenecka 13, 326 00 Plzen);

e. zfizovatel organizace — Magistrat mésta Plzné, radni pro oblast prevence
kriminality a protidrogové prevence (nam. Republiky 1, 301 00 Plzen);

f. Krajsky ufad Plzefi — Odbor zdravotnictvi a soc. véci (P. O. Box 313, Skroupova
18, 306 13 Plzen, T: 377 195 111, posta@kr.plzensky.cz);

g. Skolsky ombudsman (ombudsman@msmt.cz, telefon 234 812 211,
Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1);

h. Cesky helsinsky vybor (Stefankova 21, Praha 5, 150 00);

i. ombudsman CR (Sidlo vefejného ochrance prdav, Udolni 658/39, 602 00 Brno
— mésto).

Postup vyfizovani stiznosti: Ustné podana stiznost je pracovnikem vzdy zapsana
a klient na vyzadani obdrzi kopii zdznamu. Max. lhlta k vytizeni stiznosti je 30
dn(; v této Ih(té musi obdrzZet stéZovatel odpovéd v pisemné nebo elektronické
podobé. Stiznost vyfizuje vidy vyssSi instance, na kterou je podana stiznost
(stiznost na pracovnika vyfizuje vedouci, na vedouciho feditel atd.). V pripadé
anonymni stiZznosti, se vyrozumeéni vyvésuje na nasténce umisténé na viditelném
misté v P-centru na misté, kam maji klienti bézny pristup.
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VZDELAVANI PEDAGOGU

P-centrum, CPPT, o. p. s. v Plzni je od roku 2009 akreditovanou vzdéldvaci
instituci v systému DVPP a pod hlavickou KOTVA nabizi pedagogickym
pracovniklim vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

METODICKA PODPORA - jednorazova nebo systematicka podpora pedagoga
v efektivnim preventivnim pusobeni a budovani bezpeéného klimatu, pomoc pfi
feSeni konkrétni obtiZe ve tfidé v ndvaznosti na praci P-centra se tfidou nebo bez
této ndvaznosti. Sluzba je poskytovana zdarma.

SEMINAR NA KLIC - vzdélavaci a podptirna aktivita reagujici pfimo na potieby
zadavatele. Urcen je celym pedagogickym sbortiim ¢i skupinam pedagogt z jedné
Skoly, rodi¢im, péstounim, pracovnikim neziskovych organizaci aj. Téma
seminare si voli zadavatel sdm na zakladé svych aktudlnich potfeb v oblasti
prevence rizikového chovani.

OTEVRENA SBOROVNA - otevfend on-line intervizni skupina pro pedagogy
véech typl 3kol. U¢ast je moind bez predchoziho pfihlaseni. Vhodna navazna
sluzba na program VPP, kde mohou zapojeni pedagogové sdilet zkusSenosti
s kolegy z jinych Skol. Konkrétni téma zverejiujeme dopredu v nasi facebookové
skupiné P-centrum, CPPT, o.p.s., Plzen.

SPECIALIZACNI KURZ PRO SKOLNi METODIKY PREVENCE — systematické 260
hodinové akreditované vzdélavani pro SMP. Diky absolvovani kurzu mohou
metodici prevence na Skolach efektivnéji planovat a realizovat primarné
preventivni aktivity pro Zaky, planovat vzdélavani/vzdélavat kolegy a poskytovat
jim metodickou podporou v oblasti PPRCH. 9. béh kurzu bude zahajen v roce
2021.

KURZ PRO TRIDNI UCITELE — systematické vzdélavani zaméFfené na rozvoj
kompetenci tfidnich uciteld, diky némuz budou podporeniv dovednostech, které
vyuziji pfi budovani bezpecného klimatu ve tfidach. Kurz v rozsahu 78 hodin je
slozen z 13 semindfl, je akreditovdn v systému DVPP (prabéiné vzdélavani
pedagogickych pracovniku). 1. béh kurzu bude zahajen v roce 2021

VEDENI TRIDNICKYCH HODIN - individualizovand podpora a doprovazeni
tridniho ucitele pfi pripravé a realizaci vlastnich tfidnickych hodin a pribéiné
praci na podpore bezpeéného klimatu tridy a prevenci Sikany a dalSich forem
rizikového chovani po dobu jednoho skolniho roku. Sluzba bude spusténa v roce
2021.
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