Program IV. konference o prevenci a |écbé zavislosti v Plzni

17.-18. 6. 2008
Téma: V proudu Casu

17.6. 2008 - utery

cas Prednasejici a prispévek

8,15-9,00 | Prezentace ucastniki

9,00-9,10 | Zahajeni konference za tiCasti zastupcli mésta Plzné
JUDr. Marcely Krejsové a JUDr. Karla Palecka

9,10- Prezentace novych programt doplfiujicich sit sluZeb na poli prevence a lé¢by

11,10

9,10-9,50 | MUDr. Vaclav Stehlik, psychiatrickd ordinace Inel,
Mgr. Martin Parula, Ulice — Agentura terénni socialni prace, o. s.
Substituce v Plzni
Prispévek se zabyva letitym deficitem substitucni IéCby na Uzemi Plzeriského kraje a
zpUsobem, jakym je fesen nyni.
MUDr. Vratislav Rehak, Remedis, Praha
Klinicka data prokazuji nizsi zneuzitelnost substituce kombinaci buprenorfinu a
naloxonu
Substituéni léc¢ba novym preparatem kombinujicim buprenorfin s naloxonem
(SUBOXONE) je srovnatelné ucinna pfi vyznamné nizSim potenciadlu zneuziti k injek¢ni
aplikaci. Vyrazné se tim posiluje harm reduction efekt substitucni |écby a soucasné klesa
atraktivita prepardtu pro cerny trh. Prepardt je vhodny jak k detoxifikaci, tak i
k dlouhodobé substituéni 1é¢bé. Terapeutickou vyzvou i nadale zlstava fenomén
zavislosti na jehle, jehoZ zvladnuti vyZaduje dlouhodobou komplexni psychosocialni
intervenci, optimdlné v podminkdach multidisciplindarniho pracovisté. Stabilizace
pacienta na substitucni [é¢bé usnadnuje i efektivni feSeni somatickych komplikaci, napf.
Iécbu chronickych infekci viry hepatitid. Na zakladé analyzy literarnich zdroju i vlastniho
souboru lze dolozit, Ze pacienti v substitu¢ni |écbé maji Uspésnost |éCby chronické HCV
infekce srovnatelnou s pacienty dlouhodobé abstinujicimi.

9,50- Mgr. Karolina Vodi¢kova, manaZerka prevence kriminality, Mésto Plzen

10,10 Bc. Michal Kandler - Terénni program CPPT, o.p.s

"Kluby - semenisté h¥ichu nebo partner prevence?"

Cilem projektu BEZPECNY KLUB je podpofit zodpovédny pfistup provozovateld klubii,
diskoték a jejich personadlu, zprostfedkovat spolupraci s mistni samospravou na zajisténi
spokojeného pribéhu nocniho Zivota. Provozovatelé klub( a diskoték jsou dlleZitymi
zastupci scény a klicovymi partnery, ktefi umoznuji pfistup preventivnich sluzeb ke
skupiné mladych lidi ve véku 16-25 let. Znamka , Bezpecného klubu“ vytycuje idedlni
standardy, jejichz cilem je sniZovat moZna rizika spojend s pobytem v klubu nebo na
diskotéce a soucasné realisticky a plné respektovat legitimni obchodni zajmy
provozovatell. Projekt vytvari platformu pro spolupréci, vyménu poznatkll, spolecny
rozvoj, strategii reseni problém a planovani dalsich dil¢ich projekta.

Aim of this project is to support responsible approach of promoters and their staff,
intermediate cooperation with local authorities providing satisfactory nightlife.




Promoters of clubs and discotheques are important representatives of this scene and
key partners, who allow access of preventive services to the target group of young
people between 16-25 years. The “Safer club” label sets ideal standards that aim to
decrease possible risks connected with the stay at clubs or discotheques and respect
legitimate business interests of promoters at the same time. Project is creating basis for
cooperation, sharing experience, integral development, trouble shooting strategy and
planning other particular projects.

10,10 PhDr. Petr Hrouzek — Program ndsledné péce CPPT, o.p.s.

10,45
Sedm let nasledné péce v CPPT, o.p.s. Plzen
Prispévek shrnuje dosavadni vyvoj dolécovaciho programu poskytovaného CPPT, o.p.s.
od roku 2000. Pojednava predevsim o proménach koncepce poskytovanych sluzeb
v kontextu dolécovani v CR a soucasnych trendd. PFispévek predstavi soucasné reseni
sluzeb nasledné péce a vyhled dlouhodobého rozvoje Programu nasledné péce
CPPT,0.p.s. v€etné programu chranéného bydleni.
Mgr. Michaela Hlavovd, Teen Challenge Plzen
Dolécovaci program Teen Challenge Plzen
Vyvoj projektu Nasledné péce v kontextu historie a soucasnosti prvniho dolécovaciho
programu v Plzeriském kraji.

10,45- Rev. Gustav Cerny BA., Teen Challenge Plzeni

11,00 Pracovni socialni agentura
Novy projekt pro klienty vyuzivajici sluZzeb pro drogové zdvislé s problémem zapojit se
aktivné na trh préce.

11,00- Pauza --- obcerstveni napoji i filmy!!

11,30

11,30- Jakub Vaclavl - Tady a ted, o.p.s. s pfispénim Ulice, o.s.

11,55 Drogy, kriminalita a kolik nas to vSechno stoji
Ve svém prispévku se budu vénovat drogové problematice, socidlné vylouc¢enym
obyvatelim v Plzni a kriminalité souvisejici se ziskavanim prostredk( uZivatell drog.
PopisSi, do jaké miry jsou do této specifické kriminality zatazeni i jini lidé nez jen
uzivatelé, tzn. rodinni pfislusnici uZivatell a ti, ktefi pfimo i nepfimo na drogové
kriminalité vydélavaji. Rad bych dal do jasné souvislosti vyrobce, distributora a uZivatele
drogy na jedné strané, na strané druhé pak ty, jez na tomto obchodé vydélavaji i
prodélavaji. Obéti je vic, nez si vétSina lidi ddva do souvislosti, tak jako je mnoho
skrytych lidi, ktefi pfimo profituji na obchodu s nelegalnimi drogami.

11,55- Carla Rothes PhD., Teen Chalenge Portugal (pfeklad z anglictiny zajistén)

12,25 Popis prace se zavislymi v Portugalsku (historie a principy prace)
Srovnani pfistupl k dané problematice v zemi s podobnym poctem obyvatel cca 10 mil.
s totalitni minulosti a soucasnosti fungujici a problémy souvisejici se zaclenénim do EU.

12,25- MUDr. Stanislav Kudrle, soukroma psychiatricka praxe




12,45 Trauma a zavislost
Pfedndska se zabyva souvislosti traumatizace a vzniku zavislosti. Trauma jako
predikament. Na kasuistickém prikladu dokumentuje Gcinnost traumatu jakoZto
osudového dilematu podporujiciho vznik zavislosti na navykové latce. Abusus navykové
latky je nevédomym pokusem o normalizaci vnitiniho svéta, jenz v posledku selhdva.

12,45- obéd — moznosti dobrého jidla budou uvedeny na mapkach u recepce

14,30

14,30- 3 ODPOLEDNI WORKSHOPY

16,00

Mgr. Dana Sediva, PhDr. Petr Hrouzek Ph.D. - CPPT, 0.p.s.,

Bc. Markéta Cerna- 0.S. Kotec

Standardy kvality RVKPP versus Standardy kvality MPSV

Blok prispévkd, které se zabyvaji rozdily v obsahu, dopadu a procesech zjistovani kvality
sluzeb dle RVKPP a MPSV. Vhodné zejména pro poskytovatele socidlnich sluzeb na poli
tzv. drogovych sluzeb.

D. Sediva se bude zabyvat rozdily v zacileni a obsahu Standardd RVKPP a MPSV a
rozdily procesu Setfeni kvality socidlnich sluZzeb u poskytovatelt (certifikace x
inspekce).

P.Hrouzek - Standardy socidlnich sluzeb a jejich tzdravny potencial

Prispévek shrnuje dosavadni zkusenosti se zavadénim standardi MPSV dle poslednich
legislativnich Uprav. Vénuje se zejména jejich vyznamu pro dalsi upevnéni profesionality
neziskového sektoru poskytujici sluzby cilené na prevenci, 1é¢bu a dolécovani zavislosti
na navykovych latkach. Zvlastni pozornost je vénovana vlivu standard(l na kazdodenni
praxi, do které ptindsi prvky vyznamné podporujici poslani sluzeb tohoto sektoru.
M.Cerna se podéli o zku$enosti poskytovatele s procesem inspekce v zafizeni.

Podoby HR a terénni socialni prace aneb v klubech, na ulicich a bytech
Blok bude vénovan harm reduction ptistupu.

14,30 -15,00 Carla Rothes PhD., Teen Chalenge Portugal
Harm Reduction vychazejici z principu Public Health

15,00 — 15,20 Kristyna Karpiskovd, O.S. Ulice - Agentura terénni socialni prace, o. s.
Toxibyty

Analyza bytl uZivatell drog, jejich obsazeni a nase pozice a plsobeni v nich.

15,20 — 15,45 Mgr. Marek Rubricius, O.S. Ulice — Agentura terénni socialni prace, o. s.
Terénni socialni pracovnik v drogovych sluzbach v romské rodiné

Vztah romské rodiny k neromskym streetworkerim v drogovych sluzbach. Jednotlivé
faze vztahu pfedstavené na konkrétni praci s blize nespecifikovanou romskou rodinou.

Bc. Pavla Zarybnicka, Ludmila Joanidisova — CPPT, o.p.s.
Dotek jako soucast komunikace

Kazdy se v praxi setkdvame se situacemi, kdy zvazujeme zda se klienta dotknout nebo
dotek pfijmout. Od prostého podani ruky po vyjaddieni podpory, tGcasti...

Workshop jiZ po tfeti nabizi prostor pro védomé zkoumani, jak s doteky zachazime, jak
je pro nasi praci vyuzivdme ¢i nevyuzivame. S télem se rodime i umirdme, umozniuje




nam kontakt se svétem. Nasi klienti vSak casto své télo pouZivaji pouze jako kanal pro
drogu. A malokdy ho vnimaji jako zdroj informaci o sobé ve svété. Pouhy dotek pak
mUze byt prvnim krokem k jejich prijeti.

Soucasné vnimame, Ze kazdé dotknuti otevira prostor pro intimitu a novy rozmér vztahu
mezi pracovnikem a klientem. V souvislosti s tim je dlleZité se umét spravné a vcas
vymezit a ucit tomu i nase klienty.

0d 16,30

Odpoledni raut s prekvapenim

18.6. 2008 - stireda

9,00-9,20 MUDr. Hejda — FN Plzen
Epidemiologie HEP a posledni trendy v |écbé téchto onemocnéni

9,20-9,40 MUDr. Daniela Franova, Zdravotni Ustav se sidlem v Plzni
Infekce HIV/AIDS - soucasna epidemiologicka situace v CR
Aktudlni informace o epidemiologické situaci ve vyskytu infekce HIV/AIDS v Ceské
republice a v Plzeniském kraji. MoZnosti a dostupnost testovani na anti-HIV protilatky.
HIV/AIDS infection - current epidemiological situation in the Czech Republic.
Up-to-date information on the epidemiological situation and the HIV/AIDS infection
incidence in the Czech Republic and the Pilsen region. The possibilities and
accessibility of the antibodies testing.

9,40-10,00 | doc. MUDr. Dalibor Sedlagek a MUDr. Jana Braunova - AIDS centrum FN Plzeri
Péce o HIV pozitivni pacienty v ZPC regionu a souéasné trendy v prevenci a lé¢bé.
Od roku 1994 se v AIDS centru FN Plzen vénujeme péci o HIV pozitivni osoby a to
nejen ze Zapadoceského regionu. Nyni evidujeme celkem 112 HIV pozitivnich a
do dispenzarni péce je zafazeno 64 znich. U naprosté vétSiny lécenych osob
dosahujeme velmi dobrych vysledk(. V soucasné dobé totiz mame k dispozici celé
spektrum antiretrovirovych ptipravkl, které nam umoznuje individualizaci 1éCby pro
kazdého nemocného. O prevenci HIV a novych lécebnych pfipravcich at jiz v praxi
zavedenych nebo pravé zkoumanych bude rovnéz fec.
Since 1994 we take care for HIV/AIDS persons in the AIDS centre, Univ. Hospital Plzen.
We register 112 HIV-positive people nowadays, and we regularly observe 64 of them.
In the treatment we reach very good results, because we dispose of a broad spectra of
antiretroviral drugs, allowing us the tailoring of the treatment to each of patinets.
Preventive measaures, and current approaches to combination- antiretroviral therapy
will be discussed.

10,00- pauza--- obcerstveni napoji i filmy!!

10,15

10,15- Carla Rothes PhD., Teen Chalenge Portugal

10,45 Primarni prevence v dlouhodobém kontextu

10,45 — | Mgr. Lukas Eisenvort — Pedagogicko psychologicka poradna Plzen

11,00 Seznameni s vysledky dotazniku pro metodiky prevence ZS




Aktualni stav primarni prevence na padé Skoly, role a postaveni skolniho metodika
prevence ve Skole a celkového systému Skolstvi.

11,00-

11,15 Mgr. Katefina Volfova , Vojtéch Zeman - koordindtor prevence K-centra
Pribram lJiny kraj, jiny mrav
Aneb zkuSenosti s programy primarni prevence ze Stfedoceského kraje. Jak se vede
primarni prevenci UNL ve StfedocCeském kraji? Na tuto otdzku se podivame z pohledu
neziskové organizace: K-centra Pribram, ktera realizuje programy primdrni prevence
UNL zejména na Pfibramsku a Berounsku. V pfispévku se zaméfime na to, s jakymi
problémy se realizatofi primarni prevence UNL potykaji, jaké jsou jejich dobré a méné
dobré zkusenosti ve spolupraci s dalSimi subjekty ¢i v samotné realizaci programu, jaka
je poptavka po téchto programech a jaké jsou moznosti samotného realizatora.

11,15- Bc. Alena Vrbova,DiS. — O.S. Ledovec, Ing. Bc. Jifi Hort, Ph.D. — O.S. Kotec

11,30 Certifikace kvality program@ Primarni prevence uzivani navykovych latek PROC a
K CEMU?
Proces certifikaci PP UNL byl zahajen dne 2.10. 2006. Jak si dnes stoji programy
specifické primarni prevence, které prosly timto procesem v Plzeriském kraji, jaky vliv
ma napliovani, Standardl odborné zpUsobilosti poskytovatell primarni prevence
uzivani navykovych latek” na existenci téchto zafizeni, jejich vyvoj a pridélené dotace,
a to napriklad i v ndvaznosti na naplfiovani chybéjici strategie kraje. Pfispévek se
vénuje tomuto a dalSim pripravovanym kroklm na cesté ke zménam ve Standardech.
Klicova slova: program PP UNL, poskytovatel, dotace, certifikace, standardy, strategie

11,30-

12,00 pauza--- obcCerstveni napoji i filmy!!

12,00- 4 WORKSHOPY

13,30 Mgr. Jana Hendrichova — Pedagogicko-psychologicka poradna Domailice

Jak ovlivnit postoje déti ke koureni?

Moznosti preventivnich aktivit v oblasti détského kuractvi Nechceme, aby déti koufily.
Ale vime, Ze koufi. Jsme si védomi toho, Ze je tézké odolat natlaku kamaradd, Ze se
koureni mlZe zdat v jistém véku atraktivni, a Ze pravni omezeni nemaji v moci
détskému kuractvi zabranit. Preventivni program ma povzbuzovat déti v rozhodnuti
nekoufit. Na co by mél byt tedy zaméren? MiZeme se spolehnout na odstrasujici
obrazky? Je Ucinnéjsi zaméfit se na predani informaci a nechat rozhodnuti na détech?
Jakou formou predavat tyto “kuracké” informace? Béhem dilny bude predstaven
program z nabidky Pedagogicko psychologické poradny v Domazlicich s nazvem
“Prevence koureni”. Déti jsou seznameny s negativnimi vlivy koufeni, informacemi o
vlivu koureni na zdravi, o tom co znamena spolecenské vyobcovani kurakd ve svété
apod. Véku déti je prizplisobena metoda hrani roli, cvicici je, jak odmitnout nabizenou
cigaretu, jak reagovat na vyhosténi ze strany kuraku i jak se branit pfi projevech
opovrhovani kurakd nekuraky.

PaedDr. et Mgr. Vladimir Blazek, Mgr. Michaela Hlavovd, Karel Nyerges - Teen
Challenge Plzen
Jaky jsem a jaky také jsem

Popis: Sebepoznavaci technika, proc lidé vyuzivaji masky? Jak vnima klient sam sebe a
jak ho vnima jeho okoli?




Martin PesSek a Bc. Michal Kandler — CPPT, o.p.s.
DANCES - projekt Terénniho programu CPPT, o.p.s. na tanecni scéné

Nejde jenom o foukdni - metoda testovani alkoholu jako ndstroj prevence

Obsahem prispévku je prezentace sluzby a sebeprozitkova cast procesu testovani
alkoholu na tanecni scéné. Cilem této nové poskytované sluzby terénnim programem
CPPT v ramci sniZzovani rizik spojenych s pobytem na party je informovat navstévniky
o rizicich uzivani alkoholu a motivovat je k uvédoméni si moznych kratkodobych i
dlouhodobych nasledkl svého jednani. Kapacita workshopu je limitovana poctem 10ti
osob. Prispévek muzZe byt inspiraci pro podobné programy a dat pracovnikim CPPT
zpétnou vazbu k metodice. Podminkou pro zadjemce je absolvovat cely proces
testovani véetné p

fedtestového poradenstvi vedeného pomaoci strukturovaného dotazniku.

Mgr. M. Cerméakova, Mgr. J. Kadlecova — P-centrum CPPT, o.p.s.
Vyuziti techniky v primarni prevenci

Techniky jsou dileZitou soucasti vétsiny interaktivnich programi primarni prevence
pfi praci sdétmi a dospivajicimi. Workshop nabizi ukazku techniky, ktera pomoci
vlastniho prozZitku umoznuje zpracovat téma drog a vyvoje zavislosti. Tato technika
nabizi prostor pro vyzkouseni si takovych metod jako je imaginace, vyuziti vytvarnych
prvk( a modelovani situaci. Soucasti workshopu je metodicka ¢ast, kterd poukazuje na
vedeni a ukonceni techniky, jeji rizika a pozitiva.

Klicova slova: programy primarni prevence, interaktivni techniky, vedeni techniky.

13,30 --- Zakonceni konference

Zmény programu vyhrazeny.




