ADIKTOLOGICKA
A PREVENTIVNI
[ ] AMBULANCE
PRO DETI, MLADE LIDI
A JEJICH BLIZKE

VSem rodinnym pfislusnikim, partnerm apod.,
jejichz blizky se potyka s tzv. zavislostnim
chovanim (uziva drogy ¢€i alkohol, je zavisly,
hraje, naduziva pocita, apod.) ¢&i jinymi
psychickymi obtizemi.

Tedy tém, ktefi chtéji sdilet své Zivotni
zkuSenosti, potfebuji se poradit a podpofit
v soucasneé Zivotni situaci €i v nastaveni zmén.

Ugastnit se muZe kazdy, kdo ma mezi svymi
blizkymi Clovéka s projevy zavislostniho chovani
nebo jakychkoli psychickych obtiZi. Pro ucast na
skupiné je potfeba objednat se (telefonicky nebo
mailem) a absolvovat vstupni individualni setkani
s pracovnikem.

Adiktologicka a preventivhi ambulance ,-21¢
CPPT, 0.p.s.
Plachého 6, Plzenh

1x 14dni v utery, 17:30 — 19:00

Dagmar Spillerova, spillerova@cppt.cz
Tereza Chodlova, chodlova@cppt.cz
MT 602 686 893

CENTRUM
PROTIDROGOVE
PREVENCE

A TERAPIE, o.p.s.

Na prvnim misté je vzdy aktualni situace clen(
skupiny, kterou mohou sdilet s ostatnimi. Hleda
se spole¢né, jak je mozné situaci fesit, zvladnout
nebo unést, pokud ji nejde vyiesit hned.

Dalsi témata  souvisejici s problematikou
psychicke zatéze v roding, jako je napfiklad:

e vliv zavislostniho chovani nebo psychickych
obtizi na rodinné vztahy, rodi€ovstvi,
partnerstvi, manzelstvi

e snizovani rizik spojenych se zavislostnim ¢i
jinym rizikovym chovanim

ejak vypadaji pfiznaky a chovani
psychiatrického onemocnéni, v€. navykového
chovani

e odchod ditéte nebo partnera z domova a co je
s tim spojeno

ejak vypada ambulantni Ci pobytova I[écba
psychiatrického onemocnéni, v¢. zavislosti

esjak zvladat komunikaci v naro¢né Zivotni
situaci

.Nazory a zkuSenosti druhych jsou pro meé
obohacujici.”

~okupina je pro mé spolecenstvim lidi, ktefi védi,
o ¢em mluvim a rozumi tomu, co mé trapi.”
~>ama sobé kladu otazky, které bych si v bézném
Zivoté nekladla a pfipadam si na nékteré véci
pfipravena.*

,Kde jinde muzu fict, Zze mam strach?!"

.Pofad se mlzu od ostatnich ugit a to mi pomaha
zvladat vztahy v rodiné.*

,2Jvédomil jsem si, ze nékteré véci mizu délat
jinak.”

.Zapomenu na svlj smutek a naerpam novou
silu.”

.Nikdko mé& za mé nazory, napady, strachy
nehodnoti a neodsuzuje.”
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