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1. Predmluva

Lidé, ktefi jsou zbaveni své svobody, tak, jako naptiklad lidé ve véznicich a dalSich detencnich
zafizenich jsou vice ohroZeni nemoci COVID-19, neZz béZna populace. Pfedevsim z divodu
stisnénych podminek, ve kterych po delsi asové obdobi spolecné Ziji. Ze zkusenosti navic vime,
Ze véznice, vazebni véznice a podobnad zafizeni, kde spolecné lidé Ziji v blizkosti, mUze byt
zdrojem infekce, zesiluje a rozsifuje infekéni onemocnéni uvnitf i mimo véznice. Z téchto
dlvodd vnimame zdravi lidi ve véznicich jako oblast vefejného zdravi. Odpovéd na COVID-19
ve véznicich a dalSich detencnich centrech je mimofadné ndrocna vyzaduje celostni vladni
i spoleéensky pFistup, z nasledujicich dGvodu!?:

» Prenos infekéniho patogenu, ktery se ve spolecnosti rozsifuje, predstavuje hrozbu
rozsiteni infekce do véznic a ostatnich detencnich zafizeni. Nebezpeci rychlého rozsireni
nemoci ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich by pravdépodobné mélo zesilujici
efekt na pandemii, a rychle by zvysilo ¢isla nakazenych v celé spole¢nosti.

» Snahy o kontrolu COVID-19 ve spolecnosti pravdépodobné selZou, jestlize nebude
ve véznicich a dalSich mistech detence probihat adekvatni testovani, péce a lécba.

» Vmnoha zemich leZi zodpovédnost za zdravotnicky systém ve véznicich a dalSich
detencnich centrech na Ministerstvu spravedlnosti nebo Ministerstvu vnitra. | v pfipadé,
kdy je zodpovédnost v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi, je pro zdravi lidi ve
véznicich a dalSich zatizenich, a ochrané verejného zdravi zcela zdsadni komunikace mezi
odbory spravedInosti a zdravotnictvi.

> Lidé ve véznicich a dalsich zafizenich jsou jiz zbaveni svobody a mohou reagovat odlisng,
k dalSim restriktivnim opatfenim, ktera by na né byla uvalena.

12019 2019 Novel Coronavirus (2019-nCOV): Strategic Preparedness and Response Plan. Geneva: World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf?sfvrsn=7ff55ec0_4&download=true).

2 Good governance for prison health in the 21st century: a policy brief on the organization of prison health. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe/Vienna:
United Nations Office on Drugs and Crime; 2013 (http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/231506/Good-governance-for-prison-health-in-the-21st-
century.pdf).



2. Zduvodnéni

Lidé, ktefi jsou zbaveni svobody, tak jako napfiklad lidé ve véznicich, jsou pravdépodobné vice
ohroZeni rlznymi nemocemi a zhorSenym zdravotnim stavem. Samotny fakt zbaveni svobody
obecné naznacuje, Ze tito lidé Ziji v tésné vzajemné blizkosti. Tato situace vede ke zvySenému
risku kapénkovych infekci a prenosu patogenut jako napftiklad COVID-19. Lidé ve véznicich
a podobnych typech zafizeni maji navic horsi zdravotni stav, neZ ma bézna populace a jsou
Castéji vystaveni rizikim, jako je koureni, Spatnd hygiena, slaba imunita v disledku stresu,
Spatna vyZiva anebo pfitomnost dalSich nemoci jako jsou virova onemocnéni, tuberkuldza
a nemoci souvisejici s uzivanim drog.

Nakaza COVIDem-19, kterd byla prvné zachycena ve mésté Wuhan v Ciné v prosinci 2019, se
velmi rychle rozsifila. V lednu 30., tohoto roku, vyhlasil generdlni feditel WHO globdlni stav
zdravotni nouze a 12. bfezna byl vyhlasen stav pandemie3.

Za téchto okolnosti je prevence zaneseni viru do véznic a podobnych zafizeni nezbytnou
soucasti vyvarovani se nebo minimalizace vyskytu infekce a jejiho zavazného rozsifeni v téchto
podminkach.

Riziko rozsifeni COVIDu-19 ve véznicich a podobnych zafizenich se mlze v jednotlivych zemich
lisit, dle konkrétni situace. V mistech bez pfitomnosti viru mize byt nebezpedi ndkazy spojeno
se zaméstnanci zafizeni anebo nové pfichozimi, ktefi pobyvali v zasaZzenych zemich anebo byli
v kontaktu s nékym, kdo v této zemi pobyval. Nicméné nékolik evropskych zemi v sou€asné
dobé Celiintenzivnimu rozsifeni nemoci a proto se riziko pfenosu a zavleceni podstatné zvysilo.

Véznice a dalsi zafizeni jsou uzavienad prostredi, kde lidé (véetné zaméstnancl) Ziji ve vzajemné
blizkosti. Je povinnosti kazdé zemé zvySit miru pripravenosti, pohotovosti a odpovédi, tak, aby
identifikovaly, zvladly a postaraly se o nové pripady nakazy. Zemé by se mély pfipravit
na odliSné scéndre, za védomi, Ze neexistuje jeden univerzalni pfistup pro zvladani nemoci.
Na zakladé zkuSenosti zemi byly definovany Ctyfi scénare prenosu a zemé by tedy mély
prizpUsobit jejich pristup lokalnimu kontextu.

* WHO Director-General’s opening remarks at the mission briefing on COVID-19 (12 March 2020). Geneva: World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-mission-briefing-on-covid-19---12-march-2020).



3. Zasady planovani a dodrzovani lidskych prav

Krizové planovani je nezbytné pro zajisténi adekvatni zdravotni reakce a udrzeni bezpecnosti,
pro bezpecné a humanni usporadani. Obecné jsou plany pfipraveny pro lokdlni kratkodobé
krize a mimoradné situace. Nicméné, soudoby vyvoj pandemie, a to lokdlné, nacionalné
i globalné naznacuje, Ze muze mit vliv na bezpecnost, soudni systém a v extrémnich pfipadéch
i spole€ensky fad a tyto plany se tedy jevi jako nedostacuijici.

Zakladni lidska prava, prava vsech lidi, kterych se situace tykd, musi byt dodriovana bez
jakéhokoli druhu diskriminace. Lidé ve véznicich a podobnych zafizenich jsou nejen vice
ohroZeni ndkazou COVID-19, jsou zaroven také vice ohroZeni narusovanim jejich zakladnich
lidskych prdv. Z tohoto dlvodu WHO zduraznuje zékladni principy, které musi byt v téchto
zarizenich dodrzovany, a které jsou ukotveny v listiné zakladnich prav a svobod, mezindrodnim
pravu

a v oblasti kriminalni spravedInosti.*

Zajistit lékarskou péci ve véznicich a podobnych zatizenich je povinnosti statu.

> Lidé ve véznicich a podobnych zafizenich by méli obdrzet bez jakékoli formy diskriminace
stejné kvalitni |ékarskou péci jako Siroka vefejnost.

» Opatreni pfijata v souvislosti s nakazou COVIDem-19 by méla byt genderoveé senzitivni.

Ve zvySené mire by se mélo uvazovat o nevazebnich opattenich, a to ve vSech stadiich
procesu, v pfipravném fizeni, soudnim procesu, vykonu trestu a po propusténi. Prioritné
by se opatfeni méla tykat pachatelll pfi nedostatku dlkazli, pachatele nizké
nebezpecnosti a pachatellim, ktefi maji v pééi jinou osobu, predevsim téhotné Zeny
a Zzeny pecujici o déti.

» Sprava véznic a podobnych zafizeni se musi ujistit, Ze jsou zakladni prava osob v jejich

zafizenich dodrzovéana, osoby nejsou odtiznuty od okolniho svéta a predevsim, Ze maji
pfistup k informacim a adekvatni lékarské péci.

>  Pfi pfijeti do véznice a podobnych zatizeni by méli byt vsichni jedinci zkontrolovani pro
moZnou pfitomnost horecky a symptomu dolnich cest dychacich, pozornost by méla byt
vénovana predevsim osobam s pfitomnosti nakazlivého onemocnéni.

»  Psychologické reakce véznl a osob v podobnych zafizenich se lisi od bézné populace,
kterda ma mozZnost fyzické distance, pozornost by proto méla byt vénovana zvysené
emocionalni a psychické podpore, transparentnimu poskytovani informaci o nemoci
a zajisténi kontaktu s rodinou a pfibuznymi.

» Pozornost by také méla byt vénovana prevenci stigmatizace a marginalizace jedincl
i skupin, které mohou byt potencionalnimi prenaseci nemoci.

4 Cf. CESCR General Comment No. 14: The Right to the Highest Attainable Standard of Health (Art. 12). Adopted at the Twenty-second Session of the Committee on
Economic, Social and Cultural Rights, on 11 August 2000 (Contained in Document E/C.12/2000/4) (https://www.refworld.org/pdfid/4538838d0.pdf);

United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the Nelson Mandela Rules). United Nations General Assembly Resolution A/RES/70/175,
adopted 17 December 2015 (https://undocs.org/A/RES/70/175); High Commissioner updates the Human Rights Council on human rights concerns, and
progress,across the world. Human Rights Council 43rd Session, Item 2, Geneva, 27 February 2020. United Nations Human Rights Office of the High Commissioner
(https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?News|D=25621&Lang|D=E); Advice from the SPT [Subcommittee on Prevention of Torture] to the
UK NPM [National Preventive Mechanism] regarding compulsory quarantine for Coronavirus (https://s3-eu-west-2amazonaws.com/npm-prod-storage-
19n0nag2nk8xk/uploads/2020/02/2020.02.25-Annexed-Advice.pdf).



Lidé ve vézeni, ktefi jsou z dlivodu verejné ochrany zdravi vystaveni izolaci, by méli byt
o dlivodech izolace dostatecné informovani a méli by mit moznost sdilet tuto skutec¢nost
se tfeti stranou.

Jakékoliv rozhodnuti umistit osobu ve vézeni ¢i jiném detencnim zafizeni do podminek
zdravotni izolace by vidy mélo byt zaloZeno na zdravotni nutnosti, posouzené
v klinickém rozhodovacim procesu, v souladu s danymi zakony ¢i odpovidajicimi
natizenimi.

Osoby ve véznicich ¢i jinych detencnich zafizenich, na které se vztahuje zdravotniizolace
z dlivodu ochrany verejného zdravi, by mély byt informovany o diivodech izolace a mély
by mit mozZnost o této skutecnosti informovat tfeti stranu.

Je tfeba zavést takova opatfeni, ktera budou osoby v izolaci chranit pred jakymkoliv
nevhodnym zplsobem zachazeni, a kterd zajisti zprostfedkovani lidského kontaktu dle
potieby a moznosti danych okolnostmi (napt. skrze audiovizualni formy komunikace).

Nakaza COVID-19 nesmi slouzit jako zaminka pro postupné oslabovani podpory vsech
fundamentalnich zaruk ustanovenych ve Standardnich minimalnich pravidlech OSN pro
zachazeni s vézni (Mandelova pravidla), a to zejména ve vztahu k poZadavkiim, Ze
omezovani véznl se nikdy nesmi rovnat tyrani ¢i jinému krutému, nelidskému di
ponizujicimu zachazeni nebo trestdni; zakazu dlouhodobého pobytu na samotce (tzn.
vice nez 15 po sobé jdoucich dni); poZadavku, Ze klinicka rozhodnuti mohou byt pfijata
pouze zdravotnickymi odborniky a nemohou byt ignorovana ¢i zamitnuta ostatnim
personalem véznice; a Ze ackoliv zplsoby kontaktu s rodinou mohou byt za vyjimecnych
podminek docasné omezeny, nikdy nesmi byt zcela zakazany.

Nakaza COVID-19 nesmi slouZzit jako zdminka k odmitnuti externi inspekce vézeni a jinych
detencnich zafizeni nezdvislymi mezinarodnimi ¢i vnitrostatnimi organy s povérenim
prevence tyrani a jiného krutého, nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani;
tyto organy zahrnuji narodni mechanismy prevence spadajici pod Opcni protokol
k Umluvé proti muceni, Podvyboru prevence muéeni a jiného krutého, nelidského ¢i
poniZujiciho zachazeni nebo trestani, a Evropského vyboru pro zabranéni muceni
a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani.

| za podminek nakazy COVID-19 by zminéné inspekcni orgdny mély mit pristup ke vSem
osobam zbavenym svobody ve véznicich Ci jinych detencnich zafizenich, véetné osob
v izolaci, v souladu s povérenim danych orgdn.



4. Obsah a cile

4.1 Obsah

Tento dokument je zaloZzen na mezinarodnich standardech a normach v oblasti prevence
kriminality a kriminalni spravedInosti. V souvislosti se spravou véznic a nevazebnich opatreni,
stejné tak jako mezindrodni doporuceni pro zdravotni péci ve véznicich, kterd zahrnuiji:
Organizace spojenych ndrod(l — Standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni
(Mandelova pravidla)®, OSN Pravidla pro zachazeni s véznénymi Zenami a nevazebni opatfeni
pro pachatelky (Bangkokska pravidla), OSN Standardni minimalni pravidla soudnictvi nad
mladezi (Pekingska pravidla), Minimalni standardni opratieni pro nevazebni opatteni (Tokijska
pravidla) a doporuceni Svétové zdravotnické organizace Vézenstvi a zdravi (2014). Dokument
ma za cil pomoci zemim ustavit specifické plany pro véznice a dalsi detencni zafizeni v odpovédi
na pandemii COVIDu-19. Vytvofit a  ukotvit dalSi opatfeni pro  krize
a mimoradné situace ve spojeni s SirSim zdravotnickym systémem dané zemé.

4.2 Cile

1. Podpofit navrhnuti a uskute¢néni adekvatnich pohotovostnich plant pro véznice a podobna
zatizeni, v reakci na ndkazu COVID-19 tak, aby:

> bylo ochranéno zdravi a psychickad pohoda uvéznénych osob, pracovnikid téchto
zatizeni a ndvstéy, které do zafizeni dochazeji;

» byl podporen bezpecny provoz téchto zafizeni;

> se snizilo riziko nakazy, které by mohlo mit za nasledky zvySenou zatéz pro
zdravotni systém ve véznici i spole€nosti;

» snizit pravdépodobnost rozsifeni nakazy z véznic a podobnych zafizeni smérem
k Sirsi verejnosti;

> zajistit, Ze jsou potreby véznénych osob zahrnuty v narodnich a lokalnich
zdravotnickych a nouzovych planech.

2. Predstavit efektivni prevenci a rekéni mechanismy pro:

» prevenci rozsifeni COVIDu-19 do véznic a podobnych zafizeni;
» prevenci rozsifeni nemoci uvnitf véznic a podobnych zafizeni;

» prevenci rozsifeni nemoci z véznic a podobnych zafizeni mezi Sirokou verejnost.

5 Tzv. Mandelova pravidla vypracovana OSN a pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 17. prosince 2015 jsou k dispozici zde a pfedstavuiji revizi Standardnich
minimalnich pravidel OSN pro zachazeni s vézni, jez OSN pfijala v roce 1955.



3. Nastinit vhodny pfistup k propojeni vézeriského zdravotnického systému a ndarodniho
a lokalniho zdravotniho a nouzového planovani z divodu:

» preventivnich opatfeni, zahrnujicich fyzickou distanci a hygienu rukou;
» kontroly nad nemoci;

> identifikace a diagndzy, zahrnujici trasovani;

> |écby anebo doporuceni k 1écbé pripadi pacientl s COVIDem-19, které
vyzaduji specializovanou a intenzivni péci.

5. Cilova skupina

Tento dokument ma za cil podpofit zdravotnicky a vazebni personadl, pracujici ve véznicich
a podobnych zafizenich, aby koordinoval zdravotnickd opatreni tak, aby informoval o:

> novém typu koronaviru COVID-19;
» prevenci rozsifeni nemoci;

» tom, co délat, jestlize ma osoba pobyvajici nebo pracujici v detenénim zafizeni
podezieni nebo potvrzenou ndkazu anebo cestovala s postizenych oblasti
v pribéhu poslednich 14 dni.

Poskytnuté informace jsou také uZitecné pro vedeni a spravu véznic, odbornikd ze sektoru
zdravi, Urednické osoby, zdravotnicky vézernisky persondl, zaméstnance detencnich center,
osoby v detenci a osoby, které jsou s lidmi v detenci v kontaktu.

V oblasti detencnich zafizeni je manual urcen pro:

» vézeni (soukromé i statni);
» uprchlicka zatizeni;

» detencni zafizeni pro déti a mladez.



6. Vseobecny postup

Kontrola Sifeni infekci ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich je zdsadni pro predchazeni

vypuknuti ndkazy COVID-19 v téchto podminkdach. Hlavnim ucelem je ochrana zdravi a kvality
zivota lidi, ktefi v téchto institucich Ziji, pracuji, navstévuji je, a také kvlli ochrané zdravi okolni

komunity v mistech, kde se tato zafizeni nalézaji. Uvedeni téchto kontrolnich mechanismu
do praxe zdvisi na koordinovaném postupu zdravotniho a vézeriského persondlu, ktery
spolupracuje s lokdlnimi a narodnimi zdravotnickymi institucemi, Ministerstvem spravedInosti
a Ministerstvem vnitra a jejich regionalnimi protéjsky na uvedeni nasledovného vieobecného
postupu do praxe:

1.

2.

Je tfeba pfijmout takova opatreni, ktera umozni a podpofi koordinované, spolecné
snahy napfic institucemi za ucelem zajisténi prevence a kontroly Sifeni infekénich
onemocnéni dle narodniho akéniho planu

Spoleéné planovani

» Pracovnici vézenské a detencni sluzby by méli spolupracovat se zdravotnickymi

tymy ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich za Gu¢elem identifikace pfipadu
podezielych z ndkazy mezi vézni a zadrienymi, jejich nasledné izolace
v samostatné ubytovaci jednotce a nasledné péce dle pfijatych vnitrostatnich
pokynU a nafizeni.

Pracovnici vézenské a detencni sluzby by méli spolupracovat se zdravotnickymi
tymy ve véznicich a dalSich detencnich zatizenich za Gucelem identifikace pfipad
podezielych z ndkazy mezi vézni a zadrienymi, jejich nasledné izolace
v samostatné ubytovaci jednotce a naslednému klinickému vySetfeni
a vyhodnoceni.

Hodnoceni rizik/ mechanismus fizeni rizik

>

Testovani pri vstupu Ci pfijeti do véznice by mélo byt plosSné dostupné:
zdravotnické tymy by mély vyhodnotit pfipadna zdravotni rizika u vSech osob,
vstupujicich do budovy véznice, bez ohledu na to, zda se v jejich okoli vyskytuji
podezrelé Ci potvrzené pripady nakazy; je tfeba posbirat veskeré informace
tykajici se jejich historie kasle, dechové nedostatecnosti, cestovni historie
a mozného kontaktu s potvrzenymi pfipady v uplynulych 14 dnech.
Kontrolované osoby mély zahrnovat vézné/ zadrzené, navstévniky a zaméstnance
véznice.

Jasné a srozumitelné predavani informaci je dllezité k tomu, aby personal,
navracejici se z oblasti zasazenych nakazou a ktery zaznamend symptomy COVID-
19, mohl zlstat v domdci izolaci. Vedouci pracovnici véznice tak ndsledné mohou
zvysSit ostrazitost ve vztahu k ndkaze a poskytnout zvySeny stupen ochrany
a podpory pro ostatni zaméstnance. Pokyny a informace by mély byt poskytnuty
také navstévniklm, a to v dostatecném predstihu pred planovanou navstévou
vézeriského/ detenéniho zafizeni, aby zejména ti, ktefi musi cestovat, nebyli



4,

znevyhodnéni. Osoby, vykazujici symptomy ndkazy, by mély byt z navstév
vylouceny.

» Pro osoby s neddvnou historii cest, Ci Zijicich v zasaZzenych oblastech, by mél
existovat jasny protokol, podle kterého se bude fidit jejich vstup (napf. pro pravni
poradce Ci zastupce). Zvazeny by mély byt i bezkontaktni formy navstév.

» Pri rozhodnuti zakazat ¢i omezit navstévy je tieba zohlednit mimoradny dopad
na dusSevni pohodu véznl a zvySenou uroven uzkosti, kterou muizZe zpusobit
odlouceni od jejich déti a okolniho svéta.

» Maél by byt veden podrobny, denni seznam osob, které se pohybuji dovnitf a ven
z véznice.

» Vedeni véznice by mélo zvazit zavedeni opatfeni omezujicich pohyb osob v ramci
véznic/ detencnich zartizeni a/nebo omezeni vstupu navstévniklim a personalu,
ktery neni nezbytné nutny pro zdkladni chod daného zafizeni, v zdavislosti
na urovni rizika v dané zemi/ oblasti. Zvazen by mél byt psychologicky dopad
téchto nafizeni a jejich dopady co nejvice zmirnény, méla by byt k dispozici
zakladni emociondlni a praktickd podpora vsech, ktefi jsou ve véznici témito
opatrenimi zasazeni.

» Vedeni véznic/ dalSich detencnich zafizeni by mélo zvySovat mnoZstvi informaci
o COVID-19 a proaktivné sdilet tyto informace s osobami ve vazbé. Veskeré
restrikce, véetné omezeni ndvstév by mély byt peclivé a s predstihem vysvétleny
a mély by byt poskytnuty alternativni moZnosti kontaktu s rodinami/ prateli, napr.
telefonni hovory nebo Skype.

Systém oficidlnich doporuceni a klinicky management

» Vkontextu nynéjsi nakazy COVID-19, strategie pro zamezeni Sifeni choroby
zahrnuje co nejrychlejsi identifikaci laboratorné potvrzenych pftipadd, jejich
izolaci a naslednou péci bud na misté, ¢i ve zdravotnickém zafizeni. Pro pfipad
kontaktu s laboratorné potvrzenym pfipadem, doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace vSem zasazenym karanténu 14 dni od posledniho dne kontaktu
s pacientem nakazenym COVID-19.

» Zdravotnické tymy, pouZzivajici doporucené vybaveni prostifedk( osobni ochrany
zahrnujici ochranu oci (oblicejovy §tit nebo bryle), rukavice, rousky a obleky, by
mély zajistit fadny a v¢asny odbér biologickych vzork( od veskerych podezielych
pfipadl a fidit se pti tom klinickymi a vlddnimi procedurami a postupy. Zajistény
by mély byt zasoby prostiedk( osobni ochrany a bezpecné uloZeny pro pripady
potfeby v indikovanych situacich.

» Vedeni véznic by mélo mit prehled o nemocnicnich zafizenich, do kterych mohou
byt v pripadé potieby prevezeny pfipady vyzadujici hospitalizaci (podpora
dychani/ jednotky intenzivni péce). V pfipadé potvrzeni pfipadu musi byt pfijata
adekvatni opatfeni, zahrnujici pfevoz do specializovaného zafizeni uréeného
k izolaci a 1é¢bé, dle potieby; vyuzit by mél byt vhodny zplisob eskortu, zahrnujici
postupy pro bezpecny prevoz. Pfednost by ovsem méla byt ddna postupim, pfi
kterych m(Ze byt pacient oSetfovan na misté, s jasnymi kritérii pro prevoz do



nemocnice, jelikoZz nepotrebny prevoz predstavuje riziko jak pro zaméstnance
prepravy, tak pro pfijimajici nemocnici.

» Prijata by méla byt opatreni tykajici se prostfedi véznic za Ucelem kontroly Sireni
patogenu a zabranéni kontaminace povrchu a predmétd, jako je napf. umoznéni
dostatecné vzddlenosti mezi lidmi, dostatecné vétrani prostor a pravidelnd
dezinfekce prostor (idealné alesponi jednou denné).

» Zvaiena by méla byt také opatreni jako je napfriklad distribuce jidel pfimo na
pokojich/ celdch namisto ve spolecné jidelné; nebo rozloZeni ¢asu, ktery vézni
mohou travit mimo cely a jeho rozdéleni dle kfidel/ oddéleni tak, aby se predeslo
zvySené koncentraci osob ve spoleénych prostorech. Za dodriovani téchto
upozornéni by doba, kterou vézni travi na cerstvém vzduchu, neméla klesnout
pod minimalné jednu hodinu denné.

5. Vedeni véznice a zdravotnicky persondl by méli pracovat po boku statnich
zdravotnich instituci za Uuc¢elem zavedeni opatfeni pro prevenci a kontrolu Sifeni
infekénich onemocnéni, popsanych vtomto dokumentu; vidy je nutné uvaZovat
a balancovat riziko ohrozZeni verejného zdravi oproti provoznim ndroklim na véznice
a jina detencni zafizeni.

7. Virus COVID-19: charakteristika patogenu, priznaky a symptomy, prenos

7.1 Charakteristika patogenu

Koronaviry jsou rozsahlou skupinou vird, vyskytujici se jak u zvifat, tak u lidi. Nékteré z nich jsou
schopny u lidi vyvolat fadu onemocnéni, od bézného nachlazeni az po zavaznéjsi choroby, jako
je napftiklad tézky akutni respiracni syndrom (SARS) a blizkovychodni respiraéni syndrom
(MERS). Novy koronavirus je nejnovéjsSim kmenem koronaviru, ktery doposud nebyl u lidi
identifikovan. Tento nejnové;jsi koronavirus, nyni nazyvan virus COVID-19, byl neznamy azZ do
svého objeveni v ¢inském Wuhanu v prosinci 2019. Hlavni doposud pozorované pfiznaky
a symptomy u lidi zahrnuji horecku, kasel nebo potize s dychanim. U nékterych pacient jsou
na rentgenovych snimcich patrné infiltraty v plicni tkani.

Ackoliv se nynéjsi nakaza COVID-19 neustale vyviji, vieobecné se infekce mlze projevovat
mirnym, stfedné zavaznym nebo zavainym onemocnénim a prenaset se z ¢lovéka na ¢lovéka
kapénkami (stejné jako u vétsiny respiracnich onemocnéni). Zatimco 80 % ptipadu se projevuje
mirnymi priznaky (napt. infekce bez zapalu plic ¢i mirny zapal plic), pfiblizné ve 20 % ptipad(
se nemoc rozvine v zavaznéjsi onemocnéni, zahrnujici 6 % pfipadd vyzadujicich specidlni
Iékarskou péci za pouziti mechanické plicni ventilace. Denné aktualizované prehledy o nakaze
jsou k dispozici na webovych strankach Svétové zdravotnické organizace.®

© Coronavirus disease (COVID-19) situation reports. Geneva: World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports).
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VétsSina odhadd udava inkubacni dobu COVID-19 v rozmezi od 1 do 14 dn(, s medidnem 5-6
dni’. To znamen3, Ze pokud osoba po uplynuti 14 dni od expozice (napf. kontaktu s infikovanou
osobou) neonemocni, dand osoba by neméla byt nakaZena. Tyto Udaje se nicméné po ziskani
vétsiho objemu dat o ndkaze mohou ménit.

7.2 Pfiznaky a symptomy COVID-19

Nejcastéjsimi priznaky COVID-19 jsou horecka, Unava a suchy kasel. Néktefi pacienti mohou
trpét bolestmi svall, hlavy a kloubd, rymou, bolesti v krku nebo prijmem. Tyto symptomy jsou
vétSinou mirné a rozviji se postupné. Néktefi infikovani nevykazuji zadné pfiznaky a citi se
v poradku. Vétsina osob (az 80 %) se z ndkazy zotavi bez nutnosti specialni |écby. Pfiblizné u
jednoho z péti nakazenych COVID-19 je prGbéh nemoci zavainy a objevi se problémy
s dychanim. Zejména starsi lidé a lidé se zdravotnimi komplikacemi, jako je napfiklad vysoky
krevni tlak, srde¢ni choroby nebo cukrovka jsou ndchylnéjsi k rozvoji zavainé formy
onemocnéni. Podle nejnovéjsich dat priblizné 3-4 % globalné zaznamenanych pfipadl zemrelo,
ovsem umrtnost se lisi v zavislosti na lokalité, véku a odlisnosti vychozich podminek.® Lidé
s horeckou a potizemi s dychanim by méli vyhledat |ékarskou péci.?

7.3 Pfenos COVID-19

Respiracni vymésky ve formé kapének produkovanych pfi kasli, kychani ¢i bézném hovoru
infikovanych osob, obsahuji virus a jsou hlavni formou prenosu choroby.

Existuji dva hlavni zplsoby, jak mohou lidé COVID-19 prendset:

1. infekce se mlze Sifit na osoby v bezprostfednim okoli (v dosahu 1 m), a to vdechnutim
kapének vykaslanych nebo vydechnutych osobou nakazenou COVID-19; nebo

2. lidé se mohou nakazit kontaktem s kontaminovanymi povrchy ¢i pfedméty a naslednym
dotykem v oblasti svych oci, nosu ¢i ust (napf. osoba sahne na kliku nebo si potrese
rukou a nasledné se dotkne své vlastni tvare). To je dlvodem, proc je dezinfekce
okolniho prostredi tak dalezita.

Podle nejnovéjsich udajl, mize prenos choroby zapocit pred rozvojem viditelnych symptoma.
Mnoho lidi, infikovanych COVID-19 pocituje pouze mirné priznaky. To plati zejména
v pocatecnich stadiich rozvoje choroby. Je tedy mozné nakazit se COVID-19 od nékoho, kdo
vykazuje napfiklad pouze mirny kasel a neciti se nemocny. Svétova zdravotnickd organizace
vyhodnocuje probihajici vyzkum zaméreny na délku prenositelnosti choroby a bude i nadale
pokracovat ve sdileni ziskanych poznatka.

7 Coronavirus disease 2019 (COVID-19): situation report 30. 19 February 2020. Geneva: World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200219-sitrep-30-covid-19.pdf?sfvrsn=3346b04f_2).

8 WHO Director-General’s opening remarks at the media briefing on COVID-19. 3 March 2020. Geneva: World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---3-march-2020).

¢ Q&A on coronaviruses (COVID-19). 23 February 2020. Geneva: World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses).
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7.4 Jak dlouho mtZe virus preZit na povrchu?

Doba, po kterou mohou rtzné typy respiracnich virl prezit, zalezi na radé rlznych faktor(,
zahrnujicich:

typ povrchu, na kterém se virus nachazi
zda je vystaven sluneénimu zareni
rozdily v teploté a vlhkosti

plsobeni Cisticich prostredkd

YV VY

Ve vétsiné pripadd se mnozstvi infekéniho viru na jakémkoli typu povrchu po 48 hodinach
vyznamne snizuje.

V okamiZiku, kdy se tyto viry pfenesou na ruce, mohou prezit pouze velmi kratkou dobu.
Pravidelné myti rukou a dezinfekce povrch, kterych se ¢asto dotykdme, proto mize vyznamné
zredukovat riziko infekce.

8. Pripravenost, pohotovostni planovani a uroven rizika

Ke zvladnuti ndkazy COVID-19 je potfebné efektivni planovani a masivni spole¢nd opatreni
napftic sektory (zdravi, spravedlnosti i vnitra), které jsou zodpovédné za zdravi a bezpeci osob
ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich. Tato spoluprdce bude klicova pfi zajisténi

udrzitelného systému zdravotni péce v rdmci véznic a ostatnich detencnich zafizenich.
Dulezité kroky pro ztizeni planovani zaloZzeného na spolupraci zahrnuji:

> Sestaveni vhodnych pohotovostnich planG ° zahrnujicich kontrolni seznamy ', které
véznicim pomohou vyhodnotit a zkvalitnit pfipravenost vii¢i ndkaze COVID-19.

» Navazani uzké spoluprdce ¢i pfimého propojeni s lokalnimi a narodnimi zdravotnickymi
Ciniteli, spravnimi organy a dalSimi relevantnimi subjekty (napf. mistni krizové staby,
zafizeni civilni ochrany); nastaveni pravidelné komunikace slouzici ke sdileni informaci,
vyhodnoceni rizik a planovanych krokd.

» Vypracovani podrobného hodnoceni rizik (tzv. risk assessment) v prvotni fazi planovani
a jeho pravidelna aktualizace; tento materidl by mél zahrnovat pravidelné pfispévky Ci
pfimo byt veden mistnim organem verejné zdravotni sprdvy a obsahovat nejnovéjsi zpravy
o aktualni epidemiologické situaci. V tomto kroku je klicové identifikovat rizné urovné
rizika a dopad, ktery mohou mit na vézeriska a detencni zatizeni (napf. pocet ptipadli v dané
zemi vzniklych nakaZzenim v zahranici; lokalni, avsak ohranic¢ené rozsiteni choroby v rdmci
dané zemé; lokalni rozsiteni choroby, zahrnujici lokalitu umisténi véznice; rozsifeni choroby
v ramci vézeriského systému).

1 Multi-agency contingency plan for the management of outbreaks of communicable diseases or other health protection incidents in prisons and other places of
detention in England. Second edition. London: Public Health England; 2017
(https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/585671/ multi_agency_prison_outbreak_plan.pdf).

! Correctional facilities pandemic influenza planning checklist. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and Prevention; 2007 (https://www.cdc.gov/flu/pandemic-
resources/pdf/correctionchecklist.pdf).
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» Akéni plany v dané zemi/ vazebnich institucich by mély byt vyvinuty tak, aby minimalizovaly
vSechna rizika identifikovana v podrobném hodnoceni. Nékteré kroky budou v kompetenci
organu a instituci verfejné zdravotni péce; dalsi bude mit na starost mistni poskytovatel
vefejné zdravotni péce; véznice a dalsi detencni zafizeni budou zodpovédné za ostatni
ukoly. V kazdém akénim planu by mélo byt konkrétné specifikovdno, kdo je zodpovédny za
kazdy jednotlivy krok ¢i ukon, dale pak harmonogram pro vykonani jednotlivych ukoll
a také jak a kym bude jejich vykonani zajisténo.

Akéni plan by mél zahrnovat'?:
» zaclenéni do narodnich krizovych pland a planl reakce na infekéni onemocnéni;

» velici a kontrolni opatfeni pro usnadnéni véasného predavani informaci, efektivni
vyhodnoceni situace a rozhodovaci procesy;

» sledovani nakazy a jeji detekce (napf. kdo vsechno bude na COVID-19 testovan? Bude
testovan ¢i kontrolovany ptiznaky nemoci u kazdého, kdo do vézeriského zatizeni vstoupi
(zaméstnanci/ navstévnici)? Jakym zpUsobem bude onemocnéni diagnostikovano
a potvrzeno? Jak bude nakldddno snemocnymi ¢i potvrzenymi pripady kontaktu
s nakazenymi?;

» management prfipadd onemocnéni (napf. jakym zplUsobem budou osetfeny osoby
s podezienim na COVID-19? Bude k dispozici prostor pro okamzité zdravotni vysSetieni
a izolaci v pfipadé zjisténi potencidlni ndkazy COVID-19? Mohou byt vytvoreny ubytovaci
jednotky pro osoby s podezienim na onemocnéni? Je zajiStén mechanismus bezpecné
dopravy nemocnych do uréenych nemocnicnich zafizeni, véetné vybéru vhodné zdchranné
sluzby? Jaké postupy budou treba v pripadé mimoradné uddlosti zahrnujici osoby ve
véznicich a dalSich detencnich zafizenich? Jsou zavedeny standardni provozni postupy pro
¢isténi a dezinfekci prostor, véetné pradla a nacini?;

» Persondlni krizové planovani se zvlastnim ddrazem na a) dostupnost personalu
a kontinuitu sluzebnich zalezitosti, véetné zajisténi zakladnich potfeb (napr. zakladni
medikace, kontroly diabetik(l, pfevazy ran apod.); a b) pozadavky na zdravotni péci a jeji
zajisténi — projednani moznosti/ proveditelnosti poskytnuti sluZzeb ve véznici versus
nutnost prevézt pacienty do verejnych zdravotnickych zafizeni za uUcelem poskytnuti
specializované/ intenzivni péce, stejné jako zohlednéni dopadu takovych opatfeni na
vazebni zaméstnance a jejich krizové planovani.

Zcela zasadni soucasti kazdého pripravného planu pro pfipad vypuknuti infekéni respiraéni
nakazy jako je COVID-19 je zajisténi dostupnosti a dodavek zakladniho materialu, jako jsou
prostfedky osobni ochrany (napf. bryle, rousky, rukavice, obleky), prostfedky pro hygienu
rukou, sanitaci a dezinfekci prostor. Doporucuje se proto, aby vedeni véznic ve spolupriaci se
zdravotnickymi profesionaly ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich vyhodnotili mnozstvi
potiebnych osobnich ochrannych prostredkd a dalsiho zadkladniho materidlu a zajistili jejich
pofizeni a okamzitou dostupnost. Je tfeba poznamenat, Ze zaméstnanci a lidé ve véznicich by
méli byt pouceni a trénovani ke spravném pouzZiti ochrannych prostredkl * tak, aby

2 Adapted from: Key planning recommendations for mass gatherings in the context of the current COVID-19 outbreak: interim guidance (14 February 2020). Geneva:
World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-
19-outbreak).

13 Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19): interim guidance (27 February 2020). Geneva: World Health Organization;
2020 (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO0-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf).
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nedochazelo k jejich nevhodnému ¢i neefektivnimi vyuziti (pozn. dalsi informace o tréninku
naleznete v sekci 9 dale v textu). V nékterych zemich byla pro pfiblizny odhad potencialniho
mnoistvi potfebného materidlu a zdravotnich sluzeb v pfipadé vypuknuti nakazy COVID-19
vyuzita proporce populace ve vézeniskych zafizenich, ktera splfuje kritéria pro o¢kovani proti
chfipce.

Pokud vezmeme v Uvahu, Ze nékteré béiné dezinfekéni prostfedky obsahuji alkohol, mohou
byt zneuzity, pro zakladni hygienu rukou jsou doporué¢eny mydlo, voda a jednorazové rucniky.
Jejich dostupnost v mistnostech/ celach by méla byt nepretrzité 24 hodin denné. Gely na bazi
chloru by mély byt vyuzivany strazi, v nutném pfipadné i ostatnimi lidmi ve véznici ¢i jiném
detencnim zafizeni, pokud neni k dispozici voda a mydlo. V pfipadé dezinfekce vnitfnich a
dalSich prostor je tfeba zajistit, aby produkty na bazi chloru, které pravé nejsou vyuzivany
uklidovou sluzbou, byly bezpeéné uzamknuty a zajistény.

9. Trénink a skoleni

Trénink a Skoleni zaméstnancd je klicovou soucasti veskerych ptipravnych a krizovych plan( ve
véznicich a dalSich detencnich zafizenich. Tréninkové aktivity by mély byt sprdvné naplanovény
a pfipraveny na miru vézenskému persondlu a zdravotnickym profesiondlim pracujicim
v prosttedi véznic. Tyto aktivity by mély zahrnout minimalné tyto oblasti:

» zéakladni znalosti o nakaze, jako je popis patogenu, zplsoby pfenosu, ptiznaky,
klinicky rozvoj choroby;

» praxe spravné hygieny rukou a respiraéni hygieny;

» spravné poufZiti prostfedkl osobni ochrany; zakladni poZadavky na jejich funkcénost;

» preventivni opatfeni v uzavienych prostorach, véetné jejich ¢isténi a dezinfekce.

V reakci na vypuknuti nakazy COVID-19 pfipravila Svétova zdravotnicka organizace soubor
materiali, které mohou byt napomocné ke zvladnuti ndkazy v prostredi véznic a dalSich
detencnich zafizenich

e Online tréninkovy kurz zaméfeny na prevenci a kontrolu infekci a postupu klinického
managementu tézkého akutniho respiracniho syndromu. Kurz je volné pfistupny na strankach
OpenWHO, webové vzdélavaci platformé Svétové zdravotnické organizace. Tyto zakladni kurzy
nabizi vSeobecny pfehled o ndkaze COVID-19 a nové vznikajicich respiranich virech. Tyto kurzy
jsou ur€eny zejména pro zdravotnicky personal, pracovniky mezindrodnich a neziskovych
organizaci.

e Balicek krizové komunikace pro zdravotnickd zafizeni nabizi zdravotniklm a dalSim
pracovniklm ve zdravotnictvi soubor informaci, postupt a nastrojl pro bezpecnou a efektivni
praci. Balicek obsahuje rfadu zjednodusenych zprdv a upozornéni odvozenych z podrobného
technického prlivodce o prevenci a kontrole infekci v kontextu ndkazy COVID-19. Tento

* Emerging respiratory viruses, including COVID-19: methods for detection, prevention, response and control [OpenWHO online course]. Geneva: World Health
Organization; 2020 (https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov).
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pravodce, vydany Svétovou zdravotnickou organizaci mlzZe byt upraven dle lokalniho
kontextu.*®

e Existuje také cela rada dalSich navodu zahrnujicich celou skalu témat, jako napfiklad pfipadovy
management, operacni podpora a logisticka doporuceni tykajici se pouziti oblicejovych masek
a rousek. 16

V neposledni fadé je pred zapocetim jakychkoliv aktivit velice duleZité angaZovat veskeré
osazenstvo véznic v aktivitach zvysujicich povédomi o nakaze tak, aby osoby ve véznicich
véetné navstévnik( byly dostatecné informovany a rozumély nutnosti ptijatych opatfeni. To
znamena, proc jsou tato opatreni zapotrebi a jakym zplsobem budou vykonavana. Obzvlasté
dllezité je, aby veskerd restriktivni opatfeni byla podrobné vysvétlena a od(ivodnéna,
a zadroven zdUraznéna docasnost téchto nafizeni.

Bohuzel, jako dUsledek stigmatizace €i strachu jsou néktefi zdravotnici pracujici v kontextu
nakazy COVID-19 ve véznicich a jinych detencnich zafizenich ¢asto teréem odmitnuti ze strany
své rodiny ¢i komunity. Tento fakt Cini jiz tak komplikovanou situaci jesté mnohem narocnéjsi.
Zdravotnickému persondlu se tak doporucuje zlstat v kontaktu se svymi blizkymi a mit
k dispozici psychologickou a psychosocidlni podporu.

10. Komunikace rizik

V situacich jako je vypuknuti ndkazy COVID-19 je zcela zdsadni dobra koordinace tym, které
jsou zapojeny do komunikace rizik na narodni a regiondlni Grovni. Je tfeba navazat Uzky kontakt
mezi tymy tak, aby bylo zajisténo vc€asné a transparentni predavani informaci a materiald
tykajicich se rizik spojenych s podobnymi krizovymi situacemi.

Klicova sdéleni pro osoby ve véznicich a ostatnich detencnich zafizenich, vazebni personal,
poskytovatele zdravotnickych sluzeb a navstévniky musi byt koordinovand a konzistentni. Pro
prekondni jazykovych bariér mize byt zapotrebi sluzeb tlumocnikl, prekladatell ¢i pomoc
vizudlnich materidl(l. RGzné interni zdroje informaci pro zaméstnance véznic a zdravotniky,
navstévniky a osoby ve vazbé, jako jsou treba struéné informacéni brozury, letaky, plakaty,
interni videa a dalsi by mély byt dostupné ve vSech spoleénych prostorech a mistech uréenych
pro oficidlni navstévy a navstévy rodinnych ptislusnika.

Pozornost by méla byt vénovdna tomu, jak mohou byt informace o moznych rizicich sdileny co
nejrychleji; toto by mélo zahrnovat:

> vdeobecné vyhodnoceni mistnich rizik (rizika pro komunitu a rizika v ramci véznice);

» doporuceni tykajici se preventivnich opatfeni, zejména hygieny rukou a respiracni hygieny;

» doporuceni ohledné opareni, kterd bude nutné prijmout v pfipadé vypuknuti ndkazy;

> The COVID-19 risk communication package for healthcare facilities. Manila: WHO Regional Office for the Western Pacific; 2020
(https://iris.wpro.who.int/handle/10665.1/14482).

16 Country and technical guidance: coronavirus disease (COVID-19) [resource portal]. Geneva: World Health Organization
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/technical-guidance).
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» informace o pfiznacich a symptomech onemocnéni, véetné varovnych signal znacicich zavazné
onemocnéni vyZadujici okamZitou zdravotnickou pomoc;

eer

» doporuceni ohledné osobni kontroly symptomu a ptiznakl pro osoby cestujici z/ Zijici v oblastech
zasazenych ndkazou, véetné méreni vlastni télesné teploty;

» doporuceni, jakym zplisobem v pripadé potreby vyhledat lékarské oSetreni, aniZz bychom pfi tom
ohrozili zdravotnicky personal.

Doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro verejnost, vztahujici se k COVID-19, vcetné
nejcastéjSich mytd s ndkazou spojenych, mohou byt v informacnich materialech také uvedena.’

11. Dulezité definice: podeziely pfipad, pravdépodobny ptripad, potvrzeny pfipad,
kontakt, ohlaseni pripadu

Aktualni definice jsou uvedeny ve smérnicich Svétové zdravotnické organizace tykajici se
globdlniho sledovani onemocnéni COVID-19. Uvedené definice pfipadud jsou platné k 27. Unoru
2020 a podléhaji upravam v souladu s rostoucim mnozstvi ziskanych dat.

Jednotlivé zemé mohou upravit tyto definice v zavislosti na své vlastni epidemiologické situaci.

11.1 Definice podezielého pfFipadu

Podezielym pfipadem je:

» Pacient s akutnim respiracnim onemocnénim (horecka a alespor jeden ptiznak/ symptom
respira¢niho onemocnéni, napf. kasel, du$nost apod.) A ZAROVEN bez dalsi etiologie
(zndmych pficin), ktera by pIné vysvétlovala tyto klinické projevy A ZAROVEN s cestovni
historii ¢i historii pobytu v zemi/ oblasti vykazujici pfipady lokalniho pfenosu COVID-19
v obdobi 14 dni pfed vypuknutim symptomu*®; NEBO

> Pacient s jakymkoliv akutnim respiraénim onemocnénim, ktery byl ZAROVEN v kontaktu
s pravdépodobnym ¢i potvrzenym pripadem COVID-19 (viz body: 11.2 a 11.3 niZe)
v pribéhu poslednich 14 dni pred vypuknutim symptomu; NEBO

» Pacient sakutni respiracni infekci (horecka a alespori jeden ptiznak/ symptom
respiraéniho onemocnéni, napt. kasel, dugnost), ktery ZAROVEN vyZaduje hospitalizaci A
ZAROVEN bez dal$i etiologie (zndmych pficin), kterd by plné vysvétlovala tyto klinické
projevy.

Pokud je potvrzen pfipad s podezfenim na COVID-19, mél by byt aktivovan plan managementu
nakazy ve vézeniském zafizeni. Podezfelému pfipadu by mélo byt okamZzité nafizeno nosit
ochrannou rousku a dodrzovat respiraéni etiketu a hygienu rukou. V platnost by méla vejit
opatfeni prevence a kontroly infekénich onemocnéni, jako je zdravotni izolace podezielého
pfipadu.

17 Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public [website/portal]. Geneva: World Health Organization; 2019.
'8 For update on latest situation refer to: Coronavirus disease (COVID-19) situation reports. Geneva: World Health Organization; 2020

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports).
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S timto souvisi i dal$i doporuceni dle indikace zdravotnického personalu ¢i narodnich/
mezinarodnich smérnic, aby v kazdé véznici Ci jiném detencnim zafizeni byly vyhrazeny
prostory, ve kterych mohou byt do izolace umistény podezielé a potvrzené ptipady, které
nevyzaduji hospitalizaci. 3#'° V Uvahu pfichazi i vytvoreni samostatnych obytnych jednotek
slouzicich k izolaci, jelikoz ne kazdy podezfely pfipad, pravdépodobny pripad ¢i kontakt
vyZaduje hospitalizaci.

11.2 Definice pravdépodobného pfripadu

Pravdépodobny pfipad je podezielym pfipadem, u kterého bylo laboratorni potvrzeni COVID-
19 neprikazné (to znamena, Ze vysledek testu oznameny laboratofi je neprukazny).

11.3 Definice potvrzeného pripadu

Potvrzeny pfipad je pacient s laboratornim potvrzenim nakazou COVID-19, bez ohledu na
klinické priznaky a symptomy. Laboratorni potvrzeni musi byt provedeno adekvatni
a prtkaznou metodou. *

11.4 Definice kontaktu

Kontakt je osoba, pro kterou plati nasledujici:
» Poskytuje pfimou péci nakazenému COVID-19 a to bez vhodnych pomcek osobni ochrany.
> Prodléva v uzavieném prostiedi v blizkosti nakazeného COVID-19 (napft. ve vézenské cele).

» Cestuje v bezprostiedni blizkosti (do 1 m) nakazeného COVID-19 a to v jakémkoliv typu dopravniho
prostfedku v obdobi do 14 dnl po vypuknuti pfiznakd sledovaného ptipadu.

Monitoring kontakt( podezrelych, pravdépodobnych a potvrzenych pfipadu
» Kontakty by mély byt sledovany po dobu 14 dnii od posledniho nechranéného setkani.

> Externi kontakty by mély omezit cestovani a pohyb. V prostfedi véznic by monitoring mél byt
provadén mistnimi zdravotniky ¢i zaméstnanci véznice. Sledovani zahrnuje pravidelné navstévy a
kontrolu rozvoje pfiznakl u sledovanych (tento faktor je dilezity, jelikoz lidé ve vazbé mohou vahat
s nahlasenim symptom ze strachu, Ze skondi v izolaci).

» Jakykoliv kontakt, ktery onemocni a splriuje definici pfipadu, se stava podezielym pfipadem a mél
by byt testovan.

» Jakykoliv nové identifikovany pravdépodobny ¢i potvrzeny pripad by mél identifikovat své vlastni
kontakty, které by posléze mély byt monitorovany.

Dohledavani kontakti by mélo zacit okamzité po identifikaci podezrelého pripadu ve véznici Ci
jiném detencnim zafizeni, bez cekani na vysledky laboratornich testd z dlvodu vyhnuti se

* Infection prevention and control during health care when novel coronavirus (nCoV) infection is suspected: interim guidance (25 January 2020). Geneva:
World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-
coronavirus-(ncov)-infection-issuspected-20200125).

2 Laboratory testing for coronavirus disease 2019 (COVID-19) in suspected human cases: interim guidance (2 March 2020). Geneva: World Health Organization; 2020
(https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117).
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prodlevé v zavadéni zdravotnickych opatfeni, pokud jsou na misté. Tato aktivita by méla byt
provadéna vézenskym zdravotnickym persondlem ¢i vézenskymi dozorci pod dohledem
kompetentni zdravotnické autority a v souladu s narodnim krizovym planem. Je potfeba
vyvinout veskeré Usili, aby byl minimalizovdn kontakt podezielych ptipadd s ostatnimi lidmi
a spolec¢nymi prostory a oddélit kontakty od ostatnich, jak rychle to jen jde.

Kontakty mimo véznici (ndvstévnici atd.) by mély byt nasledné pod kontrolou zdravotnickych
instituci.

11.5 Nahlaseni pripadu

COVID-19 byl pfidan do seznamu onemocnéni podléhajicich oznamovaci povinnosti, které maji
Iékari za ukol nahl3sit vefejnym zdravotnickym institucim. COVID-19 je vysoce rizikové infekéni
onemocnéni s potencidlem vypuknuti ndkazy ve vézeriskych a jinych detencnich zafizenich.
Mozné pripady by tedy mély byt bezodkladné nahldseny zodpovédnym verejnym
zdravotnickym zafizenim, které informaci dale predaji narodnim a mezindrodnim organizacim.

12. Preventivni opatreni

V soucasné dobé proti COVID-19 neexistuje ucinna vakcina. VSichni zaméstnanci a lidé ve
véznicich by z tohoto diivodu méli disponovat srozumitelnymi informacemi a mit povédomi o
strategiich prevence nakazy COVID-19, zahrnujici dodrzovani hygieny rukou, respiraéni hygienu
(zakryvani ust a nosu pfi kasli a kychani), fyzické rozestupy (dodrzovani vzdalenosti alespon 1
m od ostatnich), vS§imavost vici priznakdm a symptomim COVID-19, dodrZovani odstupu od
nemocnych osob, a (v pfipadé zaméstnancu) setrvani doma v pripadé nemoci. Zaméstnanci by
také méli dodrzovat jakakoliv dalsi opatfeni tykajici se testovani nakazy, nafizena mistnimi
Urady.

S podporou mistnich zdravotnickych autorit by mél byt také vypracovén postup pro pfipad, kdy
zaméstnanec véznice spliiuje definice podezrelého ¢i potvrzeného ptipadu COVID-19 nebo jeho
kontaktu.

12.1 Osobni ochranna opatfeni

Je doporuceno dodrZovat nasledujici vSeobecnd preventivni opatfeni pro infekéni respiraéni
onemocnéni za uUcelem prevence nakazeni a Sifeni COVID-19 mezi lidmi (zaméstnanci,
navstévnici, vézni apod.).

» ruce by mély byt ¢asto umyvany mydlem a vodou a ususeny jednorazovym ruénikem;

desinfekce rukou s obsahem alkoholu vice nez 60% je také vhodna, pokud je k dispozici
(dalsi informace o hygiené rukou naleznete v sekci 13.1);
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» dodrzovani fyzickych rozestupu;

> pri kychani a kasli by méla byt Usta a nos zakryty jednorazovym papirovym kapesnikem,
ktery je poté vhozen do kosSe s vikem;

> vyhybani se dotyku oci, nosu ¢i Ust, pokud ruce nejsou dezinfikovany.

Pokud je to moiné, pro zvyseni Urovné hygieny rukou by ve vSech spolecnych prostorech
se zvySenym pohybem osob, jako jsou napf. toalety, sprchy, télocviény, kantyny a dalsi, mély
byt na zdi umistény davkovace tekutého mydla, k dispozici jednorazové papirové rucniky
a odpadkové kose s naslapnym systémem otevirani. Je zejména na zaméstnancich bezpecnosti
a ochrany zdravi, aby pfedem vyhodnotili, zda jejich instalace nepredstavuje ve véznicich a
detencnich centrech Zadné bezpecénostni a zdravotni riziko.

12.2 Pouziti rousek

’

V pfipadé podezieni na nakazu COVID-19 je dulezZité, aby kazda osoba ve vézenském zafizeni
chapala, jaka opatreni je nutné zavést, proc a v ¢i prospéch. Je velice dulezité pfi nejblizsi
prilezitosti vytrénovat osazenstvo véznice tak, aby rozumélo zakladnim hygienickym principlim
a zpUsobUm pfenosu choroby a dat jasné najevo, Ze pokud dojde k vyuZiti Ustnich rousek, toto
opatfeni musi byt zkombinovano s hygienou rukou a dalSimi principy prevence a kontroly

infekénich onemocnéni, aby se predeslo prenaseni nakazy COVID-19 z ¢lovéka na ¢lovéka.

NosSeni Ustnich rousek pacienty je jednim z preventivnich opatfeni, které je moziné
v zasazenych oblastech prijmout k omezeni prfenosu urcitych respiracnich onemocnéni, véetné
COVID-19. Je ovsem nutné zduUraznit, Ze samotné pouziti Ustni rousky je nedostatecné
k dosazeni potifebného stupné ochrany a je tedy nutné prijmout i dalsi ochranna opatreni.

Svétova zdravotnicka organizace vypracovala pfirucku prevence a kontroly infekcnich
onemocnéni pro pfipad, kdy se vdomdci ¢i vefejné zdravotni péci objevi podezieni na nakazu
COVID-19. 3¢ Svétova zdravotnickd organizace také vydala navod pro pouZiti rousek
na verejnosti, vdomdaci péci a zdravotnickych zafizenich v kontextu ndkazy COVID-19.3!

Noseni zdravotnickych rousek v neodtvodnénych pripadech muize zapficinit zbytecné vydaje,
predstavovat zatéZ v procesu nakupu a pofizovani materialu a vytvofrit faleSny pocit bezpedi,
ktery mUze vést k opomijeni dalSich klicovych opatfeni a ndvykd, jako je napfiklad hygiena
rukou. Nevhodné poutZiti rousek a respiratorli mlze navic snizovat jejich efekt ve snizovani
nebezpecdi prenosu nakazy.?

Péce o rousky

Pokud jsou pouZivany zdravotnické rousky, je dllezité zajistit jejich spravné a efektivni pouziti
a likvidaci tak, aby se predeslo riziko prenosu nakazy spojené s nevhodnou manipulaci.

34 Global surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID-19): interim guidance (27 February 2020). Geneva: World Health Organization; 2020
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Nasledujici doporuceni, jak spravné s rouskami nakladat vychazeji ze standardni praxe ve
zdravotnickych zafizeni®!:

» Opatrné umistéte rousku tak, aby bezpecné zakryvala Usta a nos a dobfe upevnéte, aby
se minimalizovaly pfipadné mezery mezi tvafi a rouskou;

Béhem noseni se rousky nedotykejte rukama;

PFi sejmuti rousky pouzivejte vhodnou techniku (napf. nedotykejte se predni ¢asti rousky,
ale uvolnéte ji pomoci silirek, kterymi je v zadni ¢asti hlavy pfipevnéna);

» Po jejim sejmuti, ¢i v pfipadé, Ze se nechténé dotknete pouZité rousky, ocistéte si ruce
dezinfekci na bazi alkoholu nebo mydlem a vodou;

Vyménite rousku z Cistou a suchou kdykoliv vase rouska zvlhne;
> Jednordazové rousky nepouZivejte opakované;

Jednorazové rousky po pouziti vyradte a co nejdfive je bezpecnym zplsobem zlikvidujte
(zvazte vytvoreni centralniho stanovisté na kazdém oddéleni ¢i v budové, kde mohou byt
pouzité rousky shromazdovany a likvidovany).

12.3 Opatreni tykajici se okolnich prostor

Procedury tykajici se ¢isténi a dezinfekce prostor musi byt provadény spravné a dasledné. Uklid
pomoci vody a béZnych Cisticich prostredk( a dezinfekce vhodné pro prostiedi véznic by mél
byt provadén v ramci vSeobecného preventivniho uklidu.

Personal vykonavaijici uklid by mél byt obezndmen se zdkladnimi informacemi o infekci COVID-
19 z dlivodu zajisténi pravidelného a dukladného ¢isténi povrchli a prostor. Pracovnici by se
pfed ndkazou COVID-19 méli chranit jednordzovymi gumovymi rukavicemi, a to zejména pfi
uklidu prostor ale i manipulaci s oble¢enim ¢i loznim pradlem potfisnénym télesnymi
tekutinami a dbat na hygienu rukou pfed nasazenim rukavic tak i po jejich sejmuti.

Jelikoz virus COVID-19 m{iZe na raznych typech povrch( prezit az nékolik dni, arealy a prostory,
které by mohly byt kontaminovany, by mély byt pfed opétovném pouziti vycistény
a dezinfikovany za pomoci bézného domiaciho detergentu a nasledné dezinfekci obsahujici
zfedény roztok chlorového bélidla (napf. jeden dil chlorového bélidla o plvodni koncentraci
5,25% a 49 dil( vody pro vyslednou koncentraci 1000 ppm nebo 0,1%). Povrchy, pro které je
pouziti chlorového roztoku nevhodné je mozné vyuzit 70 % etanol. Pokud z bezpecnostnich
dlvodd nesmi byt etanol ¢i chlorové bélidlo ve véznici pouZito, ujistéte se, Ze je vybrana
dezinfekce schopna zneskodnit zapouzdrené viry. Vedeni véznic mlzZe konzultovat s vyrobci
dezinfekci, aby zajistili, Ze jsou jejich prostfedky ucinné vici koronaviriim.

Pro zajisténi dikladné dezinfekce by mél uklidovy persondl nejprve vycistit povrchy smési
mydla a vody, ¢i béiného detergentu. Posléze by méli aplikovat dezinfekci po dobu
doporucenou vyrobcem. Po uplynuti doporucené doby plUsobeni mize byt dezinfekce opét
smyta vodou.
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Obleceni, lozni pradlo, rucniky a jiné mohou byt prany na 60-90 °C za pomoci bézného praciho
prasku. Sodpadem by mélo byt nakladano jako sinfekénim zdravotnickym odpadem
podléhajicim likvidaci dle mistnich nafizeni. Navod pro CiSténi a dezinfekci prostor v kontextu
nakazy COVID-19 dle Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)?* naleznete
v Pfiloze 1 dale v textu.

12.4 Opatreni tykajici se fyzického rozestupu

Veskery personal véznic Ci jinych detencnich zafizeni by si mél byt védomy zvySeného rizika
nakazy COVID-19 u osob s historii potencialniho vystaveni se nakaze, u osob, které cestovaly
do, cestovaly pres, nebo Zily v oblastech s vysokym rizikem ndkazy v rozmezi uplynulych 14
dna.

Jakykoliv zadrzeny, ktery a) cestoval z, nebo Zil v oblasti oznacené jako vysoce rizikova*, nebo
b) byl vkontaktu s potvrzenym ptipadem COVID-19 by mél byt umistén do karantény
v samostatné ubytovaci jednotce po dobu 14 dn( uplynulych od posledniho dne cesty Ci
kontaktu s nakazenym?®. Pokud neni mozné umistit vézné do izolace, mlize byt ubytovany
spole¢né s vézném s podobnymi rizikovymi faktory po dobu trvani karantény. Pacient by mél
béhem transportu do izolace nosit zdravotnickou Ustni rousku. BEhem izolace by dotyény mél
byt pod zdravotnickym dohledem s kontrolami alespon dvakrat denné, zahrnujicimi kontrolu
télesné teploty a kontrolu symptomu infekce COVID-19.

V pripadé jakychkoli jazykovych ¢i komunikacnich probléma pfi pfijmu mozného pfipadu do
vézenského zafizeni by méla byt situace vyhodnocena a co nejdfive zajiSténa moznost
tlumoceni ¢i prekladu z ddvodu co nejrychlejsiho vyhodnoceni historie dané osoby.

12.5 Uvahy o zdkazu vstupu a omezeni pohybu

Posouzeni kazdého pfipadu a opatifeni by mélo byt vykonano v souladu s mistnimi institucemi
ochrany verejného zdravi. Doporuceni k fizeni zaméstnancli a osob ve véznicich ¢i jinych
detencnich centrech budou zaloZzena na tomto spoleéném vyhodnoceni situace.

Docasny zakaz osobnich navstév ve véznicich by mél byt spoleéné se zdravotnickymi odborniky
peclivé zvaien po vyhodnoceni rizik pro mistni komunitu, véetné promysleni minimalizace
negativnich dopad(, které s velkou pravdépodobnosti bude toto opatfeni mit na vézeriské
osazenstvo. Musi byt peclivé zvazen specificky a nerovhomérny dopad na rlizné typy véznd, Ci
déti Zijicich ve véznicich spole¢né se svymi rodici. Opatfeni omezujici pohyb osob dovnitt a ven
z vézenskych zafizeni, véetné omezeni presund v ramci vézeni/ systému detence a omezeni
vstupu pro zameéstnance, kteti pro chod zafizeni nejsou klicovi, stejné tak i omezeni vstupu pro
navstévniky je treba peclivé zvazit v kontextu vyhodnoceni vsech rizik, jelikoZz podobna opatreni
budou mit vyznamny dopad na fungovani detenc¢niho zafizeni. Opatreni, kterd by méla byt
peclivé promyslena, zahrnuji (dle relevance) zdkaz navstév pro rodinné pfrislusniky, omezeni

! Interim guidance for environmental cleaning in non-healthcare facilities exposed to SARS-CoV-2. ECDC technical report. 18 February 2020.
Stockholm: European Centre for Disease Prevention and Control; 2020 (https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-
SARS-CoV-2-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf). *° Situation updates are available at: Coronavirus disease (COVID-19)
situation reports. Geneva: World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports).
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mnozstvi navstévnikd a/ nebo omezeni trvani ¢i frekvence navstév, zavedeni moznosti
videohovoru (napt. Skype) pro rodinné pfislusniky ¢i predstavitele pravniho systému, napftiklad
pravni zastupce.

Zvlasté dulezité:

» Zvatzte vstupni kontrolu u vchodu, doplnénou o osobni dotazniky pro moznost vylouéeni
osob vykazujicich symptomy.

» Navstévnici, ktefi se neciti dobfe, by méli zlstat doma a nevstupovat do vézeriského
zafizeni.

» Zameéstnanci, vykazujici relevantni ptiznaky a symptomy, by méli zlistat doma a vyhledat
Iékarské oSetreni.

Je dulezité vytvoreni funkéniho pracovniho protokolu, obsahujiciho instrukce, jak postupovat
v pfipadé podezreni Ci potvrzeni pripadu ¢i kontaktu s ndkazou COVID-19.

12.6 Zaméstnanci vracejici se zpét do prace po cesté do oblasti zasazené nakazou nebo
s historii potencialniho kontaktu

Zaméstnanci véznic ¢i detencnich center by méli kontaktovat pfislusného pracovniho lékare
v pfipadé, kdy cestovali nebo Zili v oblasti s vysokym rizikem ndkazy COVID-19, ¢i v komunité,
kde se nemoc Siti. Méli by také sledovat aktudlni informace o ndkaze COVID-19, dostupné na
webu Svétové zdravotnické organizace skrze narodni zdravotnické instituce a seznamit se
s moznymi omezenimi/ karanténnimi opatfenimi, kterd jsou aktualné v platnosti.

Véznice by mély zrevidovat své krizové plany pro pfipad mimoradnych uddlosti tak, aby mohly
vykonavat zakladni funkce s omezenym mnoistvim persondlu a zarovern minimalizovat
negativni dopad na bezpecnost véznice.

12.7 Co délat, kdyZz onemocnéni ¢len personalu a existuje podezieni na nakazu COVID-19

Pokud se zaméstnanci udéla ve véznici nevolno a v minulosti cestoval do postizené oblasti nebo
Zije v oblasti, kde se COVID-19 siti, mél by byt neprodlené izolovdn od ostatnich minimalné
ve vzdalenosti 1 m. Pokud je to mozné, méla by byt k dispozici mistnost, naptiklad kanceldr, ve
které m(ze byt dotyéna osoba izolovdna za zavienymi dvefmi. Pokud je mozné otevrit okno
a vyvétrat, udélejte to.

Zdravotnici ve véznici (¢i pfimo osoba, ktera se neciti dobre) by méli kontaktovat zdravotni Ci
pfimo zachrannou sluzbu (pokud je osoba vazné nemocnda nebo pokud je v ohroZeni Zivota)
a popsat aktualni zdravotni symptomy a epidemiologickou a cestovni historii (toto nemusi byt
zapotiebi, pokud se véznice naléza v oblasti jiz zasazené nakazou). Pokud postizena osoba neni
z jakéhokoli divodu schopna privolat si lékarskou pomoc, ostatni zaméstnanci by to méli ucinit
za ni.

Zatimco postizeni vyckavaji pfijezdu |ékare ¢i ambulance, méli by setrvat v odstupu alespon 1

m od ostatnich, pokud mozno byt izolovani za zavienymi dveimi. Méli by se vyhnout fyzickému
kontaktu s lidmi, nedotykat se predmétl a povrchli a méla by jim byt poskytnuta Ustni rouska.
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Pokud rouska neni kdispozici, je doporuCeno zakryt si Usta a nos alespon papirovym
kapesnikem, zejména pfi kychani a kasli, pouzity kapesnik vlozit do sacku a vyhodit do kose.
Pokud neni kapesnik po ruce, méli by kaslat a kychat do ohbi svého lokte.

Pokud osoba, ktera se neciti dobre, potifebuje béhem ¢ekani na lékare jit na toaletu, méla by
pokud moZno pouzit individudlni zafizeni. Toto plati pouze po dobu ¢ekdni na lékarskou
asistenci a pfevoz do nemocnice. Vzhledem k riziku mozné kontaminace spolecnych prostor je
dllezité, aby byla toaleta po pouziti podezielym pripadem duikladné umyta a dezinfikovéna;
misto, kde postizeny sedél, by také mélo byt vycisténo a dezinfikovadno.

13. Vyhodnocovani pfipadu s podezienim na COVID-19 u osob ve vézeni/detenci

Identifikace pripadd by méla byt provadéna v souladu s dostupnymi narodnimi/mezinarodnimi
pokyny pro primarni zdravotnickou péci v rdmci komunit.

Podezrelé pripady mezi osobami ve véznicich mohou byt identifikovany skrze upozornéni ze
strany dozorcl/ zaméstnancl detencniho zafizeni, ostatnich véznl ¢i zadrzenych, nahlaseni
samotnou osobou, dotazniky u vchodu a dalSimi prostiedky. Definice vysvétlujici pojem pfipad
viz kapitola 11 v textu.

V zavislosti na mistni Urovni nebezpedi je mozné zvazit dodatecna opatreni pro osoby vstupujici
Ci pfijimané do vézeni, jako napfriklad:

> Vytvoreni kontrolniho testovaciho stanovisté u vchodu do véznice.
» Zavedeni procedury okamzité izolace osob s podezienim na nakazu.

13.1 Doporuceni pro pouziti prostiedkli osobni ochrany a dalSich standardnich preventivnich
opatieni pro zdravotnicky personal a zaméstnance prichazejici do kontaktu s pacienty

Zdravotnicky personal ve véznicich a dalSich detencnich zafizenich pfichazi do kontaktu
s pacienty s podezienim na COVID-19 nejéastéji, ovSsem i vézenisky personadl ¢i poskytovatelé
transportnich sluzeb mohou byt také zapojeni, zejména pfi pocatecnich projevech
onemocnéni. To znamend, Ze veskery personal by mél byt dikladné vyskolen v oblasti
zakladnich preventivnich opatfena jako je osobni hygiena, zakladni opatfeni pro prevenci Sifeni
infekéniho onemocnéni ¢i o co nejbezpecnéjsSim postupu v pripadé, kdy se objevi osoba
s podezfenim na COVID-19 a zabranéni moznému Sifeni nemoci.

Prevence Siteni infekénich onemocnéni zahrnuje noseni osobnich ochrannych prostredkt

odpovidajici urovné dle bezpecnostnich predpis(, zajisténi bezpecné likvidace odpadd, Cisténi
spolecnych prostor, prani pradla a sterilizace nacini pouzivaného pfi péci o pacienty.
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Osobni ochranné prostredky pro pracovniky véznic

Pro aktivity zahrnujici Uzky kontakt s podezielym ¢&i potvrzenym pripadem COVID-19, jako
naptiklad vyslech lidi ze vzddlenosti mensi nez 1 m, nebo zadrZeni a uvéznéni, je doporuceno,
aby osobni ochranné prostiedky pro dozorce ¢i pracovniky eskortu zahrnovaly minimalné:

» jednorazové gumové rukavice;

> Ustni rouska;

» pokud je to moziné, tak také jednorazova ochranna kombinéza a ochrana odi (napf.
oblicejovy stit nebo bryle).

Osobni ochranné prostredky pro zdravotnicky personal

Je doporuceno, aby osobni ochranné prostfedky pro zdravotnicky personal pfichazejici do
kontaktu s podezielym ¢i potvrzenym ptipadem infekce COVID-19 zahrnovaly minimalné:

ustni rouska;

ochranna kombinéza;

rukavice;

ochrana oci (napf. jednorazové bryle ¢i oblicejovy stit);

sacky na zdravotnicky odpad;

zasoba prostredk(l pro hygienu rukou;

> vicelcelovy detergent a dezinfekci likvidujici viry, které byly schvaleny vedenim véznice.

>
>
>
>
>
>

Respiratory by mély byt zdravotnickym persondlem pouzivany pouze v pripadé aktivit, pfi kterych
se tvori aerosol. Dalsi pokyny tykajici se pouZiti respirator(l zdravotniky naleznete v sekci 14 dale
v textu Ci v doporucenich Svétové zdravotnické organizace pro pouZiti osobnich ochrannych
prostfedkd. Respirdtory musi byt po kontaktu s podezielym nebo potvrzenym pfipadem
vymeneény.

Sejmuti prostfedktli osobni ochrany

Prostfedky osobni ochrany by mély byt sejmuty v poradi, které minimalizuje moZnost
kontaminace. Pfed odchodem z mistnosti, ve které je umistény pacient, by mély byt sejmuty
rukavice, kombinéza/ochranny plast a ochrana oéi (v tomto poradi, tam kde jsou pouzivany)
a zlikvidovany jako zdravotnicky odpad. Po odchodu z mistnosti mize byt sejmuta Ustni rouska
a v uréené nadobé zlikvidovana jako zdravotnicky odpad.

Spravny postup sejmuti prostfedkd osobni ochrany je nasledovny:

(1) Sundejte si rukavice a uloZte jako zdravotnicky odpad.

(2) Provedte hygienu rukou za pouzitd mydla a vody nebo gelu na bazi alkoholu.

(3) Rolovanim si sundejte ochranny oblek/ plast a umistéte ho do nadoby na klinicky odpad.

(4) Sundejte si bryle nebo obli¢ejovy Stit uchopenim postranic a zbavte se jich jako
zdravotnického odpadu.

(5) Sejméte ustni rousku uchopenim jeji zadni ¢asti a zlikvidujte jako zdravotnicky odpad.

(6) Provedte hygienu rukou.
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Dalsi pokyny od Svétové zdravotnické organizace k oblékani a snimani ochrannych pomucek
doprovazené ilustracemi jsou dostupné online.?

Veskeré prostredky osobni ochrany musi byt zlikvidovany jako klinicky odpad.
Hygiena rukou
Svédomitd hygiena rukou je zcela zdsadni pro snizeni rizika kontaminace. Je tfeba zdlraznit, Ze:

> hygiena rukou zahrnuje ¢isténi rukou pomoci tekutiny ¢i gelu na bazi alkoholu nebo myti
mydlem a vodou;

> prostredky na bazi alkoholu jsou preferovany, pokud ruce nejsou viditelné znecisténé;

» pokud pouzivate prostfedek na bazi alkoholu, alkohol by mél mit alespon 60%;

» myjte si ruce vodou a mydlem pokazdé, kdyZ jsou viditelné zaspinéné.

Veskery personal by se pfi myti mél drzet pfistupu “ Mych pét bodu pro hygienu rukou “

(1) NeZ se dotknu pacienta.

(2) Pred tim, neZ provadim jakoukoliv Cistou ¢i aseptickou proceduru.
(3) Pri kontaktu s télesnou tekutinou.

(4) Po kontaktu s pacientem.

(5) Potom, co se dotknu povrchu v okoli pacienta.

Dalsi informace o tom, jak si spravné myt ruce ve formé plakatu, ktery mlze byt adaptovan pro
prostiedi véznic, je k dispozici na webovych strankach Svétové zdravotnické organizace.?

13.2 Rady pro bezpecnostni dohled, hranicni straz a vymahani imigracnich aktivit

Pro policii, hrani¢ni straz i imigracni pracovniky mlze nastat situace, kdy osoba, kterou je
nutné zadrzet ¢i je ve vazbé je identifikovana jako potencialni pfipad COVID-19.

Pokud je tfeba pecovat o osobu s ptiznaky identifikovanymi jako moziny pfipad COVID-19,
dotycna osoba by v idedlnim pripadé méla byt izolovana od ostatnich. Pokud neni k dispozici
zadna samostatna mistnost, lidé, ktefi nejsou zapojeni do poskytovani pécée, by méli byt
pozadani o dodrzeni odstupu. Pokud jsou k dispozici zastény ¢i zavésy, je mozno je pouzit.

Méla by byt zavedena opatfeni pro prevenci a kontrolu Sifeni infekénich onemocnéni. Pfi
aktivitach vyzadujicich blizky kontakt s osobou s podezienim na COVID-19 (jako napf. vyslech
ve vzdalenosti méné nez 1 m, nebo zadrzeni a vazba), personal by mél nosit:

» jednorazové rukavice;
> Ustni rousku;
» ochranny plast s dlouhymi rukavy;

22 How to put on and take off personal protective equipment (PPE) [information sheet]. Geneva: World Health Organization; 2008
https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN_A1sl.pdf

23 How to handwash? [poster]. Geneva: World Health Organization; 2009 https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf
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» ochranu o¢i (napf. oblicejovy Stit nebo bryle.

14. Management pripadu

Rizeni pfipadd onemocnéni by mélo probihat v souladu s dostupnymi pokyny pro primarni
zdravotnickou péci v ramci komunit, vydanymi statnimi autoritami.

14.1 Klinicky management tézkého akutniho respiracniho onemocnéni (SARI) v pripadé
podezieni na COVID-19

Svétova zdravotnicka organizace vydala pokyny urcéené zdravotnikim pracujicim v oblasti
klinického managementu a péce o dospélé, téhotné a détské pacienty trpici ¢i v ohrozeni SARI
v pfipadé podezieni na nakazu COVID-19.?* Tato doporuceni nejsou minéna jako nahrada
zdravotnického vySetfeni ¢i konzultace specialisty, ale jako podpora klinického managementu
téchto pacientll a poskytnuti nejaktudlnéjsiho odborného poradenstvi. Jsou zahrnuty i priklady
dobré praxe v oblasti prevence a kontroly Sifeni infekénich onemocnéni, stanoveni priorit
oSetreni dle naléhavosti a optimalizované podpUlirné péce o pacienty.

Privodce Svétové zdravotnické organizace je usporfadan do nasledujicich sekci:

1) Uvod

2) Testovani a tfidéni pacientl: v€asné rozpoznani pacientll se SARI spojenych s COVID-19

3) Okamiité zavedeni vhodnych opatfeni pro prevenci a kontrolu sifeni infekénich onemocnéni
4) Sbér vzorkl pro laboratorni vysetieni

5) Zvladani mirného COVID-19: |é¢ba symptomu a zdravotni dohled

6) Zvladani zdvazného COVID-19: kyslikova terapie a zdravotni dohled

7) Zvladani zavainého COVID-19: |éCba soubéznych infekci

8) Zvladani kritického COVID-19: syndrom akutni dechové tisné (ARDS)

9) Zvladani vdazného onemocnéné a COVID-19: prevence komplikaci

10) Zvladani vdziného onemocnéni a COVID-19: septicky Sok

11) Podplrna lécba pfi COVID-19: kortikosteroidy

12) Péce o téhotné Zzeny s COVID-19

13) Péce o déti a matky s COVID-19: prevence a kontrola Siteni infekénich onemocnéni a kojeni
14) Péce o seniory s COVID-19

15) Klinicky vyzkum a specifické 1é¢ebné prostfedky ucinné proti COVID-19

—_— — — ~— ~— —

24 Clinical management of severe acute respiratory infection (SARI) when COVID-19 disease is suspected: interim guidance (13 March 2020). Geneva: World Health Organization; 2020
https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
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14.2 Dodatecna preventivni opatreni

Pacienti by méli byt umisténi v dobfe odvétrané mistnosti. Pokud je identifikovano vice
podezielych pfipadll a samostatné ubytovaci jednotky nejsou k dispozici, pacienti
s podezienim na nakazu COVID-19 by méli byt slou¢eni dohromady. Je oviem dUlezZité, aby
postele vSech pacientl byly od sebe vzdaleny alespon 1 m, at jiZz ma pacient podezieni na
infekci COVID-19 ¢i ne.

Pro sniZeni rizika prenosu nakazy se doporucuje ustanovit tym zdravotnik(i a zaméstnancl
vézenské sluzby, ktery se bude vénovat vylu¢né podezielym i potvrzenym pripadlim nakazy.

14.3 Jak v detencnich zafizenich provadét uklid prostor po podezieni na nakazu

V okamziku, kdy je pfipad s podezienim na COVID-19 prevezen z véznice Ci jiného detencniho
zarizeni do nemocnice, mistnost, ve které doty¢nd osoba bydlela a mistnost, ve které byla
umisténa by neméla byt pouZivana bez predchozi dikladné dekontaminace; dvefe by mély
zUstat zaviené, okna oteviena a klimatizace vypnuta az do doby, nez je mistnost vycisténa
detergentem a dezinfikovana pfipravkem likvidujicim viry, schvalenymi vedenim véznice.
Detailni informace o Cisténi a dezinfekci je k dispozici na webu Svétové zdravotnické
organizace® a v Priloze 1.

Okamzité po skonceni procesu uklidu a dezinfekce mize byt mistnost znovu vyuZivana. Se
zdravotnickymi pfistroji a vybavenim, pradlem, jidelnim nacinim a zdravotnickym odpadem by
mélo byt naloZeno v souladu s predpisy o zdravotnickém odpadu v daném zafizeni.

14.4 Propusténi osob z vézeni a dalSich detencnich zatizeni

Pokud je osoba v dobé propusténi potvrzenym pripadem COVID-19, ¢i je-li kontaktem ptipadu
COVID-19 a stale ve 14 dennim obdobi karantény, vézenska zdravotnicka sluzba musi zajistit,
aby propusténa osoba méla misto, kde muze karanténu dokondit. Vézenska sluzba také
upozorni mistni Urady, Ze doty€na osoba je propusténa, a Ze ndaslednd péce i jiné ndvazné
aktivity prechazi na mistni urady.

Pokud je propusténd osoba prevezena do nemocnice ¢i jiného zdravotnického zafizeni po
vykonu trestu, ovsem stale pro ni plati karanténa/ zdravotni péce v disledku infekce COVID-
19, pfijimajici zafizeni by mélo byt informovano o stavu pacienta ohledné COVID-19 (podezrely
nebo potvrzeny pripad) tak, aby byla pfijimajici instituce pfipravena umistit pacienta v radné
izolaci.

> Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting with mild symptoms and management of contacts: interim guidance (4 February
2020). Geneva: World Health Organization; 2020 (https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-
infection-presentingwith-mild-symptoms-and-management-of-contacts).
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15. Zdroje informaci (v anglictiné a némciné)

Informacni portal COVID-19: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

Denni aktualizace vyvoje ndkazy COVID-19:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

Dusevni zdravi a socialni témata

Vyrovnavani se stresem béhem ndkazy COVID-19: https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/coping-with-stress.pdf?sfvrsn=9845bc3a 2

Podpora déti pfi zvladani stresu béhem nakazy COVID-19: https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff 2

Uvahy o dudevnim zdravi pro rdizné skupiny (véetné zdravotnich pracovnik(l) b&hem nakazy
COVID-19:https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-
considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af 10

Praice se se socidlnim stigmatem doprovéazejicim COVID-19: https://www.epi-
win.com/sites/epiwin/files/content/attachments/2020-02-24/COVID19%20Stigma%20
Guide%2024022020_1.pdf

Brifink o aspektech dusevniho zdravi a psychosocidlni podpory v kontextu COVID-19:
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-
psychosocial-supportemergency-settings/briefing-note-about

Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci

Informacni portal: https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Urad OSN pro drogy a kriminalitu

Hodnoceni dodrzovani Mandelovo pravidel: seznam pro interni inspekéni mechanismy (2017)
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/17-04946 E ebook rev.pdf

Ptirucka strategii jak predchazet prelidnéni ve véznicich (2013):
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-
reform/Overcrowding in prisons Ebook.pdf

Strucny popis opatieni pro prevenci, péci a Ié¢bu HIV ve véznicich a uzavienych zarazenich
(2013)
https://www.unodc.org/documents/hivaids/HIV comprehensive package prison 2013 eBo

ok.pdf
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https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/coping-with-stress.pdf?sfvrsn=9845bc3a_2
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https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_10
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_10
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-supportemergency-settings/briefing-note-about
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-supportemergency-settings/briefing-note-about
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/17-04946_E_ebook_rev.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Overcrowding_in_prisons_Ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Overcrowding_in_prisons_Ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/hivaids/HIV_comprehensive_package_prison_2013_eBook.pdf
https://www.unodc.org/documents/hivaids/HIV_comprehensive_package_prison_2013_eBook.pdf

Pfirucka pro vézné se specifickymi potfebami (2009):
https://www.unodc.org/pdf/criminal justice/Handbook on Prisoners with Special Needs.p
df

Institut Roberta Kocha

Informacni portal (v némciné) https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Narodni komise zdravi v ndpravnych zafizenich:

Co potrebujete védét o COVID-19: https://www.ncchc.org/blog/covid-19-coronavirus-what-
you-need-to-know-in-corrections

Penal Reform International

Informacni shrnuti o COVID-19, zdravotni péci a lidskych pravech lidi ve vézeni:
https://www.penalreform.org/resource/coronavirus-healthcare-and-human-rights-of-

people-in
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Opatreni prevence a kontroly Sifeni infekénich onemocnéni jsou zasadni pro snizeni nebezpeci
pfenosu nakazy do vézeni & jinych detenénich zafizeni. Uklid prostor uréenych pro zdravotni
péci, nebo cel, kde byl podeziely pfipad umistén, je zdsadni intervenci ve smyslu kontroly Siteni
infekce a umoznéni rychlého opétovného vyuziti danych prostor. Jakmile je podeziely pfipad
prevezen pry¢ z vézeni ¢i detenéniho zafizeni, mistnost, ve které byl pacient umistén, by neméla
byt pouZivana, dvere by mély zlstat zaviené, okna oteviend a klimatizace vypnutd (pokud je
na misté) az do doby, neZ je vyciSténa detergentem a dezinfekci. Jakmile je tento proces
dokoncen, mistnost je pfipravena k okamZitému poufZiti.

Priprava

Osoba zodpovédna za uklid s detergentem a dezinfekci by méla byt obezndmena s postupy
a procedurami:

e Shromdzdit veskeré uklidové nacini a pytle na odpadky pred tim, nez vstoupime do mistnosti
e Zlikvidovat veskeré hadry na podlahu a hlavice mopu jako jednorazové vybaveni
e Provést hygienu rukou a obléct si ochranny oblek a rukavice

Po vstupu do mistnosti

e Nechte dvere zaviené a okna oteviena pro zlepSenou cirkulaci vzduchu a vétrani pfi pouziti
detergentu a dezinfekce

o Ulozte do pytle vSechny véci, které byly pouzivany pfi péci o pacienta a nakladejte s nimi
jako se zdravotnickym odpadem — napfiklad obsah odpadkového kose a jakékoliv spotfebni
zbozi, které nemuze byt vycisténo detergentem a dezinfekci

e Sundejte veskeré zaclony a loZni pradlo a uloZte do pytle jako infekéni pradlo

e Uzavrete vSechny nadoby s ostrymi predméty, otfete je na povrchu bud kombinaci
detergentu a dezinfekce schopné zlikvidovat viry, nebo jakymkoliv viceucelovym
detergentem a posléze dezinfekénim prostfedkem nicicim viry, schvdlenym vedenim
véznice

Proces Cisténi
PouZivejte jednorazové utérky/ papirové ubrousky/ vyménné hlavice mopl a dezinfikuje

vsechny pevné povrchy/ podlahu/ Zidle/ kliky u dvefi/ znovu pouZitelné neinvazivni
zdravotnické nacini/ sanitarni vybaveni mistnosti, dle jedné z mozZnosti:

e Bud pouzijte bud kombinovany detergent/ dezinfekéni  roztok
s virucidnim oznacenim na etiketé.

26 * COVID-19: interim guidance for primary care (updated 25 February 2020). London: Public Health England; 2020
(https://www.gov.uk/government/publications/wn-cov-guidance-for-primary care/wn-cov-interim-guidance-for-primary-care).
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e Nebo pouzijte viceucelovy detergent, nasledovany virucidni dezinfekci
schvalenou vedenim véznice.

Nasledujte pokyny a doporuceni vyrobce pro fedéni, aplikaci a kontaktni dobu pro veskeré
Cistici a dezinfekcni prostiedky. Veskeré hadry, utérky a hlavice mopl musi byt zlikvidovany
jako vyrobky pro jednorazové pouziti.

Cisténi a dezinfekce predméta k opétovnému poufiti

e Vycistéte a vydezinfikujte veSkeré neinvazivni zdravotnické vybavené, jako napft.
pfistroje pro méreni tlaku, digitalni teploméry a glukometry pfimo v mistnosti,
pred jejim opusténim

o (Cistéte veskeré vybaveni systematicky shora dolil ¢i od nejvzdalené&jsiho bodu
k sobé.

Podlahy pokryté koberci a ¢alounéni

Pokud koberce a ¢alounéné vybaveni nesnese oSetreni pripravky uvolfiujicimi chlér, konzultujte
vhodny alternativni postup s vyrobcem, v kombinaci s vycisténim béZznym detergentem.

Po opusténi mistnosti

e UlozZte distici a dezinfekéni prostfedky na bezpeéném misté.

e Veskery odpad z mistnosti s podezienim na kontaminaci by mél byt odstranén
a zlikvidovan jako zdravotnicky odpad, ¢i podle internich smérnic pro nakladani
se zdravotnickym odpadem.

e \Vycistéte, osuSte a ulozte kusy uklidového nacini, které mohou byt znovu
pouzity, jako napt. nasady mopd.

e Sejméte si a zlikvidujte veskeré prostfedky osobni ochrany jako zdravotnicky
odpad.

e Provedte hygienu rukou.

Cisténi spoleénych prostor

Pokud podezrely pfipad travil ¢as ve spoleénych prostorech, poté by mély byt tyto prostory
vycistény detergentem a dezinfekci (viz vySe) prakticky co nejdfive to je moziné, ovSem aZ na
pripady, kdy je prostor znecistén télesnou tekutinou/ krvi, v takovém pripadé by mélo byt
k aklidu pfikro¢eno okamzité. Jakmile jsou prostory vycistény a vydezinfikovany, mohou byt
opétovné vyuzivany.

Dekontaminace vozidel po pfevozu mozného pfipadu
Jakékoliv vozidlo vyuZité pro prepravu moziného pfipadu by mélo byt co nejdfive vycisténo

a dezinfikovano (za pouziti dfive popsanych metod tykajicich se uklidu prostor po mozném
pfipadu nakazy), pred tim, nezZ je vozidlo uvedeno zpét do bézného provozu.
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