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Od pervitinu k heroinu. Pomohla by substituce?

Ne nadarmo se fika, Ze heroin je droga kralQ. Posledni prazkumy ukazuiji, Ze lidi zavislych na
opidtech rapidné pribyva. Stejna situace je i v Plzni, ktera patfi v tomto ohledu k
nejrizikovéjsim lokalitam. Podle odbornikd by pomohl program substitucni [écby. "Je to typ
lécby pro uZivatele opiatl, ktefi nejsou schopni absolvovat bézny odvykaci proces. Jako
nahrazky poslouzi legalné distribuované léky jako Metadon nebo Subutex. Zavisli lidé jsou
schopni normalné fungovat. Léky se aplikuji ustné, tudiz odpadaji zdravotni komplikace a
navic nejsou tak drahé," uvedla Dana Sediva, Feditelka plzefiského Centra protidrogové
prevence a terapie.

Plzerisky kraj patfi v sou¢asné dobé mezi Sest kraju, kde substitu¢ni program nefunguje. Ve
srovnani s ostatnimi kraji tu vsak Zije vice lidi zavislych na opiatech. K heroinu inklinuji hlavné
Romové, prostitutky a uzivatelé drog ve véku 20 az 30 let. VétSina z nich presla z pervitinu na
heroin. Vylécit jednoho ¢lovéka vyjde stat na nékolik set tisic korun ro¢né.

"Urcité tu takovy program chybi. Stfedisko, které nabizi substitu¢ni [éCbu, by mélo byt v
kazdém krajském mésté, které je spadovym centrem pro cely region. Lidé pfesedlavaji na
heroin, protoZe se nudi. Opiat je uvolni, stdvaji se imunni vici vSem spolecenskym tlakim.
Najednou mate ¢as. Heroin je krdl opiatd. Pro spoustu lidi je substituce jedinym feSenim,"
svéril se sedmadvacetilety Zdenék Novak z Plzné, ktery s heroinem "experimentoval" necely
rok. Odrazovym mustkem pro néj byl pravé pervitin stejné jako u vétsiny ostatnich. Po
néjaké dobé uz mu ale nestacil. Po aplikaci pervitinu pocitoval zrychleny tep, mél
melancholickou naladu a nedokazal se vyporadat se spoustou myslenek, které jej v dany
okamzik pohltily. "Heroin je jiny. Umrtvi vas a konec¢né pfijde vytouZzeny klid a pohoda. Za
chvili ale nestaci davky a musite pridavat vic a vic," dodal vylé¢eny narkoman.
Psychoterapeuti a prakti¢ni Iékafi vSak nespatfuji v substitucni Iécbé vychodisko z problému.
Podle nich totiz nedokaze zbavit lidi zavislosti na droze. Nelegalni opiat nahradi jiny, akorat
legdlni. "Samoziejmé se jedna o jeden ze zplsobl |écby. Standardni odvykaci proces to ale
neni. Zavislym lidem mdzZe pomoci zlepsit Zivotni situaci. Za¢nou chodit do prace a nebudou
se dopoustét trestné Cinnosti. Zavislosti se ale nezbavi," popsal Stanislav Kudrle, |ékar
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Plzni.

Za gram heroinu zaplati zavisly ¢lovék zhruba tisic korun. Potfebnou davku drogy musi
aplikovat injekéné az 5 krat denné. Nahrazkova latka ho vSak vyjde mnohem lacingji,
maximalné na 900 korun za tyden. "V zafizeni na substitu¢ni lécbu musi byt |ékarsky dohled.
Nahrazka by se davala pouze jedenkrat denné, doba trvani je delsi nez u klasické drogy. Nad
programem by vSak musel vzit nékdo z3astitu. Pokud tak Iékafi neucini, mohou v Plzni nastat
velké problémy," vysvétlila Sediva.



