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PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jednad se o preventivni program, ktery je uréen béznym tridnim kolektivim, bez

rozdélovdani na méné c¢i vice rizikové. Obsahovd ndpli programu by méla

doplhovat realizaci Minimalniho preventivniho programu Skoly, Skolniho

vzdélavaciho programu a preventivni strategii Skoly. Propojeni programu

s vyukou a dalSimi preventivnimi aktivitami Skoly umozni, aby bylo preventivni

pusobeni Uucinné a soustavné.

Cilem programu je prevence rizikového chovani a podpora Zivotnich
dovednosti Zak( a souc¢asné podpora ucitell v prdci s tfidnim kolektivem.

Program je uréen Zzakim a uciteldm 1. a 2. stupné zakladnich Skol
a odpovidajicim ro¢nikim viceletych gymnazii, stfednich skol a ucilist.
Program je realizovan v pribéhu jednoho $kolniho roku.

Program se sklada minimalné ze tfi az ¢tyr setkani. V ramci jednoho setkani
se uskute¢ni 1-2 vyu¢ovaci hodiny (na 1. stupni ZS), 2-3 vyu¢ovaci hodiny (na
2. stupni ZS a SS) prace s tfidnim kolektivem a dvé (na 1. stupni ZS jedna) 45

minutové konzultace pro ucitele pred a po praci se trfidou. Soucasti
programu je vstupni a vystupni schlizka s tfidnim ucitelem.

Program je uréen vidy pro jednu Skolni tfidu a jednoho pedagoga.

Podminkou realizace programu je aktivni podileni se ucitele na praci se
tfidou, jeji pfiprava a reflexe.

Program je realizovan ve skole, nebo v prostorach P-centra.

Program je certifikovan Ministerstvem gkolstvi, mladeie a télovychovy CR
(14/19/1/CE).

Program je zpoplatnén dle platného ceniku sluzeb Centra protidrogové
prevence a terapie, 0. p. s.



Co je cilem programu?

Cilem prace se tfidou je, aby zaci dokazali ziskané dovednosti a znalosti vyuzit
dlouhodobé ve svém kazdodennim Zivoté. Program neni Uzce zaméren pouze
na formy rizikového chovani, ale zahrnuje komplexnéjsi plisobeni na seberozvoj
zakd na udrovni komunikacni i vztahové. Jeho cilem je i podpora Zivotnich
dovednosti u Zak(. Prostfednictvim aktivit programu jsou podporovani
v ziskavani adekvatnich znalosti, védomosti, dovednosti a kompetenci v socialni
a intrapsychické oblasti (schopnost celit tlaku, rozvoj komunikacnich
dovednosti, zlepSeni sebeuvédomovani, schopnost obstat v kolektivu atd.),
zaméfuje se na podporu postoji smérujicich ke zdravému zplsob Zivota.

Program podporuje implementaci aktivit zamérenych na predchazeni vzniku
a rozvoje rizikového chovani do béiné vyuky tak, aby k preventivhimu
plisobeni na Zaky dochazelo v co nejsirsich souvislostech a na vice trovnich.

Diky aktivnimu podileni se ucitele na programu jsou zohlednéna specifika
daného tridniho kolektivu a Skolniho prostfedi a prevence se tak stava
pfirozenou soucasti Skolni prace. Ucitel ma moznost si diky intenzivni
spolupraci s lektorem osvojit zdsady efektivniho preventivniho pusobeni
a podporit tak své profesni kompetence v oblasti prevence rizikového chovani.

Jak program probiha?

Obsah programu reaguje na kulturni, socidlni, zdravotni a vzdélavaci specifika
zapojené tridy a je prizpUsoben potfebam zapojeného ucitele. Pro kazdou tfidu
je ve spolupraci s pedagogy zvolen okruh témat a jejich ramcova naplni, vidy je
jasné stanoven cil, kterého ma byt dosaZeno v ramci jednotlivého bloku.

Program neni primdrné zaméren diagnosticky. V pfipadé, Ze lektor vyhodnoti
situaci ve tridé nebo u jednotlivce jako presahujici rdmec programu vseobecné
prevence a zaroven ohroZujici jednotlivce nebo skupinu, projednd se
zapojenym ucitelem moznosti dalsi prace se tfidou, pfipadné spole¢né vyvolaji
jednani s vedenim skoly.



Soucasti programu je i nabidka dalSich sluzeb v naSem nebo jiném zafizeni pro
jednotlivce i skupinu a preddni kontakt(l pro feSeni eventudlnich naroénych a
krizovych situaci.

Jak je zapojen ucitel?

Konzultace uditele s lektorem slouZi k pfipravé na praci se tfidou (cil, obsah,
aktivity, formy prace, informace atd.) a nasledné k jejimu rozboru (naplnénost
cild, vhodnost aktivit a forem, reakce zakd, zpétna vazba lektora atd.). Podil
zapojeni ucitele a lektora je domlouvdn na konzultaci a mlZe se na jednotlivych
hodindch programu rlznit. Soucéasti konzultaci je pribézné hodnoceni Ucinnosti
programu, jeho propojeni s Minimalnim preventivnim programem skoly.

Samotnému programu predchazi setkani s tfidnim ucitelem, popf. Skolnim
metodikem prevence a lektorem programu. Zde je definovana spoluprace, role
jednotlivych ucastnikd (zapojeni ucitele do primé prdce se tridou), cile
spoluprace a ocekavani ze strany skoly. Dale je konzultovan obsah, témata
a struktura programu, specifika zapojené tridy.

Po ukonceni préce s tfidnim kolektivem probéhne vystupni schlzka lektora
a zapojeného ucitele, popf. Skolniho metodika prevence - je vyhodnocena
spoluprace a predana doporuceni pro praci se tfidou a zavérecnd zprava
o prtibéhu programu.

Doporucujeme zapojit do realizace programu tridniho ucitele. Diky programu
muZe byt vintenzivnim kontaktu se svou tfidou, prohloubit vztah s zaky
a dobfe navazat na aktivity programu v dalSi praci se tridou (napfr. pfi
tridnickych hodinach).



Co obnasi soucinnost sSkoly?

Aby program probéhl vsouladu sdohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost Skoly a vSech zapojenych ucitelU.

Soucinnosti rozumime:

e komunikaci s vedenim skoly
Spoluprace je sjedndvana se Skolnim metodikem prevence, ktery predava
informace o programu vedeni skoly.

¢ informovani lektora
Prijemce sluzby (kontaktni nebo jind povérena osoba) je povinen pred
kazdym blokem informovat lektora o stavu tfidy, dllezitych zménach
a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf. zména tfidniho
ucitele, zmény ve slozeni tfidniho kolektivu, nemocnost, udéleni vychovnych
opatreni, vyznamna uddlost dotykajici se chodu tfidy).

¢ dostatecny pocet zaka na bloku
Proto, aby byl program smysluplny, je nutné, aby se bloku uUcastnila vétsSina
7ak( ze zapojené tridy. V pripadé nepfitomnosti vétsSiho poctu zaka (vice jak
polovina) informuje zastupce Skoly lektora a je sjednan jiny termin bloku.
V pripadé nepredvidané nepfitomnosti zak(l je mozné zrusit termin v den
jeho konani.

e vhodné prostorové zazemi
Trida/prostor, kde program probiha, umoznuje vytvoreni komunitniho kruhu,
ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do programu.
Na celou dobu konzultace je zajiSténa volna mistnost/tfida, kde mlze ucitel
s lektorem nerusené pracovat.

e zajem o prubéh programu
Vedeni skoly umozZni zapojenému uciteli Ucastnit se vSech blokd programu,
konzultaci avstupni a vystupni schlizky. Bez téch neni moiné program
realizovat.



Jak vypada nase prace?

Program je interaktivni, predpoklada aktivni zapojeni ucastnikl, z vétsi ¢asti je
veden formou komunitniho kruhu. Cilené vyuZivdme skupinovych procesl
a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile je diskuse, zpétna vazba, sdileni ve
skupiné, verbdlni sdéleni, neverbalni, vytvarné a aktiviza¢ni techniky, prace s
modelovymi situacemi atp. Aktivni Ucast, iniciativa a spontanni vymeéna nazor(
zvysuji pravdépodobnost Uspésnosti preventivniho programu.

Metody prace prizplsobujeme véku Ucastnikd, jejich schopnostem
a moZnostem, dané situaci. V metodice programu nevyuZivame prostredkd,
které se vyzkumy vdané oblasti ukazaly jako neucinné — jednostranné
a zjednodusuijici informace (napf. zdlraznujici pouze negativni Ucinky drog),
odstrasovani, zakazovani, moralizovani, pfehanéni ndsledku rizikového chovani
mohou byt Skodlivé jak pro ucastnika programu, tak pro ddavéryhodnost
samotného programu u dané cilové skupiny.

Jaka ma program omezeni?

Program pro bézné tridni kolektivy je aktivitou vSeobecné primarni prevence,
jednd se o univerzalni, , plosné“ plsobeni.

Programem neni mozné ovlivnit:

e Situaci ve tridé, ve které je identifikovana zvySend mira rizikovych faktor(
(tfida s narusenymi vztahy a normami, s zaky uZzivajicimi navykové latky,
nerespektujici pravidla atp.).

e Rodinné prostredi jeho ucastnik(l (napf. nespolupracujici rodi¢e konkrétniho
zaka).

e Individualni obtize jeho ucastnik(l (napf. kdzen konkrétniho Zaka - v tomto
pfipadé je vhodna sluzba individualniho a rodinného poradenstvi).

e Situaci ve tridé, kde je podezfeni na Sikanu, nebo se vyskytuji jiné
komunikacni a vztahové obtize (napf. casté hadky mezi Zaky, ponizovani,
ublizovani, vyclenovani spoluzdka).

Pokud je ve tridé pfitomno vyse uvedené, je tfeba se zamérit pfimo na
odstranéni ¢i zmirnéni konkrétniho rizikového faktoru, zmirnéni ¢i zastaveni
dalSi progrese konkrétniho projevu rizikového chovani. V takovém pripadé



nabizime Program selektivni prevence a metodickou podporu uciteli v reseni

situace ve tridé.

Program nelze realizovat:

Se tfidou, kterd neni cilovou skupinou sluiby (tfida MS; tfida, kde je
podezieni na Sikanu; tfida, kde jsou projevy rasismu apod.).

V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, jeZ je pozaduji
a jichz se tykaji. Opakované nedodrzovani sjednanych podminek spoluprace,
které vylu€uje prospésnost zapojeni do programu, muze byt dlivodem pro
ukonceni spoluprace.

V pripadé rozporu prani zajemce o sluzbu s principy sluzby, etickym kodexem
pracovnika Ci platnou legislativou (napfr.: klient Zada osobni i citlivé udaje
o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

V prostorach P-centra, pokud jsou ve tfidé Zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je mozné vynést).

Koho informovat?

Doporucujeme rodice nové zapojenych zakd sezndmit s programem a jeho

obsahem. Nabizime moznost prezentovat program rodi¢lim na tridnim aktivu.

O zapojeni do programu informuje zaky Skola.



TEMATICKE OKRUHY A TEMATA PROGRAMU

V souladu s potfebami tfidy a Minimalnim preventivnim programem Skoly je
volen tematicky okruh, kterému se bude program vénovat. Obsahem vstupni
schlzky s lektorem programu bude vybér konkrétnich témat.

Osvédcuje se, kdyZ se sami Zaci podili na vybéru témat programu.

1. stupen Z$S
+» ZADNY MUZ PRES PALUBU — v§imame si viech ¢lent posadky

Cilem okruhu je nacvik vS§imavosti ke spoluzakiim, ochoty pfizplsobit se, uméni
ustoupit, schopnosti tolerovat a respektovat druhé.

Témata:

e Respekt e Prijeti jinakosti

e VSimavost e Prace s odliSnymi schopnostmi
e Bezpedi a potrebami

e Tolerance

%+ TAHNEME ZA JEDEN PROVAZ - chceme se domluvit

Cilem okruhu je uvédoméni si vlastni role ve skupiné, prakticky nacvik
asertivniho dialogu, utvareni zdravych komunikacnich strategii.
Témata:

e Ndacvik jemnéjsich komunikacnich dovednosti

e Schopnost slySet nazor druhého

e Domlouvani se

e Spoluprace

e Schopnost prizplsobit se

e Role ve skupinég, jejich rdznorodost a potfebnost
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< DRZ KORMIDLO — bezpeéné a zdravé online

Cilem okruhu je uvédoméni si pozitiv, nebezpeli a dopadl virtudlnich
prostiredkd na bézny Zivot a vztahy.

Témata:

e Internet e Bezpecné sdileni informaci,

e Virtualni hry komunikace ve virtualnim svété
e Readlny X virtualni svét (Facebook a dalsi socialni sité)
e Bezpecny pohyb ve virtudlnim svété e Virtudlni realita a volny ¢as

e Neldtkova zavislost, netolismus e Vztahy se spoluzaky v

kyberprostoru

% OCEAN EMOCI - vé§imame si a poznavame svoje pocity

Cilem okruhu je vénovat se existenci emoci a jejich vyznamu v nasem Zivoté.

Témata:
e \/yznam emoci v Zivoté e Porozuméni individualnimu
e Zmeény a projevy emoci prozivani

e Pozornost vici vlastnim pocitlm e Sebeposkozovani
e Prace s emocemi a jejich zvladani

% MORSKA NEMOC — uéime se zodpovédnému rozhodovani

Cilem okruhu je podpora zdravého Zivotniho stylu s dirazem na adiktologickou
problematiku (predevsim na latkové zavislosti).

Témata:
e Zavislost e Energetické napoje, cukr
e Latkova X neldtkova zavislost e Alkohol, nikotin, THC...

e Prirozena X patologicka zavislost e PriCiny uzivani navykovych latek
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2.stupen ZS a SS

++ JA A LIDE KOLEM ME

Témata se zaméruji na rozvoj socidlnich a intrapsychickych dovednosti,
prevenci rizikovych zdravotnich navyk( a interpersonalniho agresivniho chovani
(pfedevsim Sikany).

Témata:

e Hodnoty e \Vztahy ve tfidé

o Mezilidské vztahy e Vztahy se spoluzaky v kyberprostoru
e Dovednosti sebeovlivnéni e Tridni pravidla

e D(véra a sebed(ivéra e Bezpecné klima ve tfidé

% JA A SPOLECNOST

Témata jsou zamérfena na rozvoj kompetenci a dovednosti v socialni oblasti
sddrazem na komunika¢ni dovednosti a dovednosti rozhodovéani. Duraz je
kladen na praktické osvojeni dovednosti a podporu v utvareni asertivnich
a zdravych komunikacnich strategii.

Témata:

e Jak fesit konflikt e Diskriminace

e Tolerance e Xenofobie

e Manipulace e Rasismus

e Asertivni jednani e Extremismus

e Predsudky a stereotypy e Virtualni komunikace
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% JA A ZODPOVEDNE ROZHODOVANI

Okruh témat se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu s dirazem na
adiktologickou problematiku (uzivani navykovych latek, neldtkové zavislostni
chovani) a podporu utvareni postoji smérujici k zodpovédnému rozhodovani
o vlastnim Zivoté. Téma zdvislosti je nahlizeno v kontextu biopsychosocialniho

modelu.
Témata:
e Zdravi e Legislativa a drogova
e Zdravy Zivotni styl problematika
e Volny Cas e Gambling
e Postoj k drogam e Netolismus
e PriCiny uzivani drog, priciny e Nebezpecna hnuti a skupiny
zavislosti e SpoleCenské aspekty zavislosti,
e Latkova a nelatkova zavislost systém péce o uzivatele drog

e Legadlni a nelegalni drogy

< JAATY
Cilem okruhu je umozZnit otevrenou diskuzi na témata tykajici se partnerstvi,

sexuality a ochrany reprodukéniho zdravi. Seznamit se s moinymi zdroji
informaci k této problematice, pfipadné uvést na pravou miru dezinformace.

Témata:

e Partnerské vztahy, sexualita
a intimita

e Antikoncepce

e Reprodukéni zdravi

e Sex, myty o sexualité

e Sexainternet

e Sexualné prenosné choroby

e Sexualné rizikové chovani

e Sexualita a legislativa

13



PROGRAM SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Zakladni informace

Jedna se o program, ktery je uréen tridnim kolektiviim, jez ¢eli zméné vnéjsich
podminek, nebo takovym, jeZ potrebuji vétsi podporu kvili socidlnimu Ci
zdravotnimu znevyhodnéni. Ddle pro ty kolektivy, kde pedagogové zjistili
pritomnost rizikového chovani, nebo se da takové chovani predpokladat.

e Program je bezplatny.

e Program je kontinudlni (realizovany formou nékolika na sebe navazujicich
setkani).

e Podstatou programu je interaktivita (predpoklada se aktivni zapojeni zaka a
jejich pedagogli).

e Program je urcen vzdy pro jednu Skolni tfidu a jednoho pedagoga.

e Program je uréen zadkim a ucitellm 1. a 2. stupné zakladnich S$kol
a odpovidajicim ro¢niklim viceletych gymnazii, stfednich skol a ucilist.

e Program se sklddda minimalné ze tfi az ¢tyr setkdni. V ramci jednoho setkani
se uskutecni dvé vyucovaci hodiny prace s tfidnim kolektivem a dvé 45
minutové konzultace pro ucitele pred a po praci se tfidou. Soucasti
programu je vstupni a vystupni schlizka s tfidnim ucitelem.

e Program je realizovan ve skole, nebo v prostorach P-centra.

e Program je certifikovdn Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
(14/19/2/CE).



Co je cilem programu?

Cilem je zmapovani klimatu tfidy a/nebo predchazeni, zmirnéni ¢i odstranéni
konkrétnich obtizi tfidy zejména v souvislosti s rizikovym chovanim a/nebo
podpora dobrého fungovani kolektivu a jeho ¢lenll. Program je obecné
zaméfen na posileni pozitivniho klimatu ve tridé, zkvalitnéni spoluprace,
zvySeni tolerance mezi Z7dky, rozvoj dovednosti uzZite€nych pro rteseni
problémovych situaci a konfliktd.

V jaké situaci se na nas mizete obratit?

Program je urcen zejména pro takové tridy, kde je vétSi pravdépodobnost
problém0 v komunikaci mezi zaky is pedagogy, popt. zvySeny pocet zaku se
specifickymi potifebami, se snizenou odolnosti vi¢i manipulaci. Ddle pro takové
tridni kolektivy, ve kterych se vyskytly potize ve vztazich mezi zaky, je pfitomno
urazeni, ztizena komunikace mezi zaky a pedagogem, pripadné zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, gambling, netolismus apod.

Jak vypada nase prace?

Cilené vyuzivdme skupinovych procest a dynamiky. Prostfedkem k naplnéni cile
je diskuse, zpétna vazba, sdileni ve skupiné, verbalni sdéleni, neverbalni,
vytvarné a aktivizacni techniky, prace s modelovymi situacemi atp. Metody
prace prizplsobujeme ucastnikllm programu - jejich véku, schopnostem a
moznostem, pfipadnym komunikaénim omezenim, dané situaci.

Vztahy ve tfidé mapujeme ke zjisténi Urovné koheze a emocni atmosféry ve
tfidé. PFfi mapovani vyuzivame pozorovani, metody standardizované i
nestandardizované sociometrie. Zmapovani situace ve tridé bez nasledné prace
s ni neslouZzi k feSeni problém( tfidy, pouze k vyjasnéni ¢i zpfesnéni pohledu na
situaci. Na mapovdani mGzeme navazat dalsi praci se tfidou nebo pomoci dalsi
praci naplanovat, metodicky vas podpofrit.
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Ve kterych konkrétnich situacich se na nas pedagogové obraceji?

,0d zdri bude ze stdvajicich dvou pdtych trid jedna Sestd. Chci Zakim pomoci
zvlddnout takovou zménu co nejsnaze... .“

,» Rdd(a) bych pomohl(a) Zakum, kterym se zméni tridni ucitel(ka)... .”

,Zdd se mi, Ze déti v mé tridé dosly do véku, kdy by pro né bylo uzitecné ziskat
ucelené informace o ndvykovych latkdch, zavislostech ve vsech jejich formach.
V nasi lokalité je tohle téma obzvldst aktudlni... “

,Mam ve tridé déti se specifickymi potfebami, rad(a) bych posilil(a) schopnost
Zdka tolerovat ostatni ¢leny skupiny, sndz komunikovat i pfes riizné postoje,
neublizovat si... .”

,Trida se md rozrist o Zdka se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, mdm
obavy, jak jej spoluzdci prijmou, rdd(a) bych se inspiroval(a) a poradil(a) o
moznostech prdce s détmi... .”

,Nékteri nasi Zdci se pohybuji v rizikovém prostredi a doma nemaji dost
podpory... “

,Z4ci v mé tridé se ponizuji, ublizuji si. Chci s nimi zacit systematicky pracovat
na odstranéni takového chovani... “

,Nékteri nasi Zdci experimentuji s navykovymi latkami, rad(a) bych, aby dostali
ucelené informace o rizicich, uvitdm tipy, jak téma dostat do vyuky napfic
vyucovacimi predméty...”

,V mé tridé jsou Zaci, ktefi naduzivaji novd média, travi prilis mnoho cCasu
na internetu, socidlnich sitich, hranim PC her... Rdd(a) bych s nimi pracoval(a)

na tématu zavislosti... “

» Mam ve tridé zZdky, kteri se chovaji sexudlné rizikové... Potrebuji konzultaci
a tipy pro prdci s nimi na tomto tématu... “

,Dostal(a) jsem tridu po odchodu kolegyné. Chci pomoc rozkryt vztahy ve tridé,
abych mohl(a) jako tfidni se tridou efektivné pracovat.”
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,Klima v nasi tfidé se zhorsilo, chci tomu porozumét, potrebuji vhled nékoho

zvenci...”

Jak program probiha?

1.

Nejprve se setkaji lektofi programu se zastupcem skoly (tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, popf. vedenim skoly). Na této schizce jsou
vzajemné vyjasnovany: cile, podminky spoluprace, moznosti sluzby.
Pedagog popise situaci ve tfidé a konkrétni oekdvané zmény; pracovnici
predaji informace nezbytné pro zdarny pribéh sluzby; v pfipadé shody je
dojedndna spoluprace, formulovana konkrétni zakazka.

. Skola informuje rodice o zapojeni 74k do programu.

. Nasleduje samotna prace stfidnim kolektivem a zainteresovanym

pedagogem. Ta zahrnuje minimalné 3 setkani (rozsah min. 90 - 135 minut/1
setkani). Pedagog (zpravidla tridni ucitel) se aktivné Ucastni kazdého setkani.
Jako uzZite¢né se ukazuji konzultace ohledné pfipravy a pribéhu programu
mezi lektorem a pedagogem. Konzultace jsou zpravidla realizovany pred a po
programu.

.V pfipadé mapovani klimatu probihaji obvykle 2 setkani se tfidou.

Na prvnim setkani (zpravidla v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin) vyplni Zaci
dotazniky a zapoji se do pfipravenych aktivit. Soucdsti mze byt pozorovani
v bézné vyuce v domluveném rozsahu. Na druhém setkani seznami lektofri
zaky s vystupy mapovani (po domluvé mize provést pedagog).

. Po ukonceni programu s trfidnim kolektivem probiha zavérecna hodnotici

schiizka (vystupni konzultace) se zainteresovanymi pedagogy. Zde je
zhodnocena spoluprdce, naplnéni cilli, jsou predana doporuceni pro dalsi
praci se tfidou (pisemné ve vystupni zpravé o realizaci).

. V pfipadé mapovani probéhne schizka s pedagogem k predani vystupti pred

predanim vystupl zakam.

. Program probiha dle domluvy ve skole ¢i v prostorach P-centra. Jednotlivych

setkani se uUcastni tfidni ucitel (popf. zainteresovany pedagog). Ten je po
celou dobu pfitomen a aktivné se zapojuje (mira zapojeni vychazi z domluvy
s lektorem).
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Co se osvédcuje pro ucinnost programu?

’

e Cim konkrétné&ji se vam v Gvodu podafi popsat pozadovanou zménu, tim je
spoluprace efektivnéjsi.

e Cim intenzivngjsi je spoluprace mezi vami a lektory, tim lépe se dafi naplnit
stanovené cile (komunikace o aktualnim déni, konkrétnich projevech
rizikového chovani, zméndch ve tfidé a nad nové vzniklymi situacemi, které
maji nebo mohou mit vliv na vztahy a chovani Zakua ve tfidé — napf. novy Zak,
aktuadlni spory mezi zaky, poruseni Skolniho fadu).

e Cim vice se vam dafi byt v programu aktivni, sdélovat zak@im va$e postfehy,
napady, zpétné vazby, tim vice posilujete dllezitost prdce na zméné, tim
transparentnéjsi je pro zaky cely proces i vy sami.

e Cim lépe jsou 7aci prfedem sezndmeni sprogramem a jeho moinym
pfinosem, tim vice pak maze rust jejich ochota k zapojeni se do této zmény.

e Cim vice rozumite tomu, co se déje (ve tfidé na programu i mimo négj), tim
lépe vam bude v roli ucitele a tim vétsi oporou budete své tridé. Proto se
nebojte zeptat.

e Cim trvalej§i zmény chcete ve vztazich a klimatu dosdhnout, tim vice
prostoru (nejde jen o cas) je tfeba vénovat praci se tfidou i po skonceni
programu.

e Cim vice se dafi udriet pozornost u prace na zméné (neni rudena
organizacnimi zdlezZitostmi, omluvenkami,...), tim intenzivnéjsi je kontakt
mezi ucastniky i s tématem.

Aby program probéhl vsouladu s dohodou a cili programu, je nezbytna
soucinnost skoly a vSech zapojenych ucitelt.
Soucinnosti rozumime:
¢ komunikace s vedenim skoly
Spoluprace je sjedndvdana se Skolnim metodikem prevence, popf. zastupcem
vedeni skoly.

¢ informovani lektora
Pfijemce sluzby (kontaktni nebo jind povérena osoba) je povinen pred
kazdym setkdnim se tfidou informovat lektora o stavu tfidy, dllezitych
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zméndch a okolnostech, které se dotykaji realizace programu (napf. zména
tridniho ucitele, zdravotni, psychické, socialni specifika Zakl a kolektivu,
zmény ve sloZeni tfidniho kolektivu).

¢ dostatecny pocet zakd na bloku
Proto, aby byl program smysluplny, je nutné, aby se bloku Ucastnila vétsina
23kl ze zapojené tridy. V pripadé nepfitomnosti vétsSiho poctu zakl (vice jak
tfetina) informuje zastupce Skoly lektora. Spole¢né zvazi smysluplnost
programu pouze pro cast tfidy, mize byt sjedndn i jiny termin bloku.
V pfipadé nepredvidané nepfitomnosti Zakd je moZné zrusit termin v den
jeho konani.

e vhodné prostorové zazemi
Trida/prostor, kde program probiha, umozniuje vytvoreni komunitniho kruhu,
ve tfidé se nepohybuji osoby nezapojené do programu. Na celou dobu
konzultace je zajisténa volnd mistnost/tfida, kde muaze uditel s lektorem
nerusené pracovat.

e zajem o prubéh programu
Vedeni Skoly umozZni zapojenému uciteli Ucastnit se vSech blokd programu,
konzultaci, vstupni a vystupni schlizky. Bez téch neni mozZné program
realizovat.

Jaka ma program omezeni?

Programy neumoznuiji:

e ovlivnit rodinné prostredi jeho Ucastnikd (napf. nespolupracujici rodice
konkrétniho Zaka);

e vyresit individudlni obtiZe jeho ucastnikl (napt. kdzen konkrétniho Zaka,
pokud ma byt program orientovan na spoluprdci mezi zaky);

e situaci ve tfidé, kde je podezfeni na Sikanu, neni mozné ovlivnit pouze
programem, programu musi predchdzet prosetfeni a vyreseni situace,
udéleni vychovnych opatreni;

e vyresit obtize v komunikaci a spolupraci s nepfitomnymi pedagogy;

e vyresit ty problémové situace a jevy, které nejsou predem popsany

e zajistit trvalou , bezproblémovost” tridy;

e samotné mapovani klimatu tridy neresi obtize, slouzi jako podklad pro

efektivni naplanovani dalsi prace se tfidou.
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Program nelze realizovat:
e Se tfidou, ktera neni cilovou skupinou sluzby (tfida, kde neni vyfesend
Sikana; tfida, kde jsou projevy rasismu, tfida MS apod.).

e V pfipadé, Ze zapojeny pedagog nebo Skola odmitaji aktivni spolupraci
a principy spoluprace s P-centrem.

Zadouci zmény nelze realizovat bez aktivniho zapojeni osob, které je

pozaduji a jichZ se tykaji. Opakované nedodrZovani sjednanych podminek

spoluprace, jez vyluCuje prospésnost zapojeni do programu, mulze byt

dlvodem pro ukonceni spoluprace.

e V pfipadé rozporu prani zdjemce o sluzbu s principy sluzby, etickym
kodexem pracovnika ¢i platnou legislativou (napf.: klient Zada osobni Ci

citlivé udaje o jiném klientovi ¢i pracovnikovi).

e V prostorach P-centra, pokud jsou ve tridé zaci s omezenim hybnosti na
elektrickém voziku (prostory P-centra nejsou bezbariérové, bezmotorovy
vozik je moZné vynést).

Na webu www.cppt.cz/nase-zarizeni/p-centrum ke staZzeni dokumenty:

e Prava klientli P-centra a ucastnikl preventivnich a vzdélavacich akci
¢ Pravidla pro podani a vyrizeni stiznosti
e Pravodce programy

Aktualni cenik sluzeb k nalezeni na odkazu: www.cppt.cz/cenik/p-centrum
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Poslani

Chceme predchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, jako je uzivani

navykovych latek a socialni selhavani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich

vztahQ. Nasimi aktivitami pomahdme détem i dospélym pfipravit se a zvladat

narocné Zzivotni situace spojené s obdobim dospivani. Vedeme mladé lidi k

zodpovédnému rozhodovani.

Okruh osob, kterym poskytujeme sluzby

tridni kolektivy zakladnich a stfednich skol bez dalSich rozliSovacich kritérii;
tridni kolektivy zvySené ohroZené rizikovym chovanim a jeho dasledky;

déti, dospivajici a mladi dospéli ohrozeni rizikovym chovanim a jeho
dlsledky;

pedagogoveé, pedagogicti pracovnici a dalsi pracovnici Skoly;

rodiny, osoby blizké a osoby jednajici v zajmu ditéte.

Hlavni cile nasich sluzeb

Predchazeni vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti, dospivajicich
a mladych dospélych.

Podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke svym potifebam i moznostem.
Podpora schopnosti zdravé prosazovat své zajmy a potreby v ramci rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny a SirSi komunity.

Spole¢né hledani zdroju k teSeni obtiznych situaci a posilovani silnych
stranek déti, mladych lidi, rodin a pedagog.

Posilovani kompetenci pedagogt v primdrni prevenci.

Principy sluzeb

Odbornost - sluzby zajistuji pracovnici se vzdélanim v oboru a pod odbornou
supervizi.

Zapojeni a spoluprace - pravdépodobnost uUspésnosti sluzby ¢i realizaci
zadoucich zmén podminuje aktivni zapojeni a spoluprace vsech
zucastnénych.
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e Respekt - pracovnici P-centra respektuji potreby, zajmy, postoje, hodnotovy
systém i kulturni vychodiska klientl sluzeb.

¢ Informovanost - pfijemci sluzeb maji pravo byt informovani o vSech
moznostech i limitech sluzeb a pfipadnych duisledcich svych rozhodnuti.

e Partnerstvi - pracovnik neni expertem na Zivot a potieby prijemcl sluzeb,
tim jsou oni sami. Pracovnikova expertnost spociva v jeho odborné vybavé
umoznujici orientaci v problematice, konstruktivni vedeni rozhovoru,
podporu pfi hledani mozZnosti a zvladani ndrocnych Zivotnich situaci.

e Bezpedi - sluzby garantuji osobni bezpeci vSech prijemcl sluzeb a ochranu
osobnich a citlivych udaju s ohledem na platnou legislativu.

e Rovny pristup - prijemci sluzeb maji pravo na rovny pfistup pri poskytovani
sluzeb bez ohledu na své osobni, socialni a kulturni charakteristiky.

Sluzby P-centra

Sluzby jsou certifikované a akreditované dle standardti MSMT. Neni-li uvedeno
jinak, jsou sluzby poskytovany zdarma. Ceny zpoplatnénych sluzeb se odviji od
platného ceniku P-centra.

SLUZBY PRO SKOLY A PEDAGOGY

1. Vzdélavani pedagogi — www.kotva.cppt.cz

2. Programy pro tridy a jejich ucitele
e Program vSeobecné primarni prevence: pro béziné tridni kolektivy, bez
rozdélovani na méneé di vice rizikové.
e Programy selektivni primarni prevence: pro kolektivy, které se nachazeji
v rizikové situaci nebo se rizikové chovajici.

e Metodickd podpora pedagoga: podpora pedagoga formou konzultaci,
jednordzovd nebo systematickd podpora pedagoga v efektivnim
preventivnim plsobeni a budovani bezpecného klimatu, pomoc pfi
reSeni konkrétni obtize ve tfidé.

SLUZBY PRO DETI, MLADE LIDI A JEJICH BLIiZKE

Individualni a rodinné poradenstvi a terapie: pro ostatni déti, mladé lidi
ohrozené vznikem a rozvojem rizikového chovani ¢i rizikovou situaci.

Aktualizace brozury: listopad 2019
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