SKUPINA PRO RODICE A OSOBY BLIiZKE
Komu je skupina urcena:

Vsem rodinnym pfislusnikim, partnerdm
apod., jejichz blizky se potyka s tzv.
zavislostnim chovanim (uziva drogy ¢i alkohol,
je zavisly, hraje, naduziva pocitac, apod.)

Tedy tém, ktefi chtéji sdilet své zZivotni
zkusenosti, potrebuji se poradit a podpofit

v soucasné Zivotni situaci ¢i v nastaveni zmén.
Prijaté zmény maji za cil blizké lidi ochranit a
soucasné motivovat zdvislé ke snizovani rizik
nebo lé¢bé zavislosti.

Kdo se mtiZe ucastnit skupiny:

Ucastnit se muze kazdy, kdo méa mezi svymi
blizkymi ¢lovéka s projevy zavislostniho
chovani, objedna se (telefonicky nebo
emailem) a prijde na Gvodni schizku.

Kde a kdy skupina probiha:

e 1xza 14 dniv utery, 17:30-19:00h
e P-centrum CPPT, o.p.s.
Plachého 6, Plzen

kontaktni osoba: Dagmar Spillerova
e-mail: spillerova@cppt.cz
tel.: 377 321 051

Obsah a témata skupiny:

1. Na prvnim misté je vzdy aktudini
situace ¢len( skupiny, kterou mohou
sdilet s ostatnimi. Hledd se spolecné,
jak je mozné situaci resit, zvladnout
nebo unést, pokud ji nejde vyresit
hned.

2. Dalsi témata souvisejici
s problematikou zdvislosti, jako je
napfiklad:

e vliv zavislostniho chovani na rodinné
vztahy, rodiCovstvi, partnerstvi,
manzelstvi

e snizovani rizik spojenych se
zavislostnim/navykovym chovanim

e jak vypadaji pfiznaky navykového
chovani

e odchod ditéte nebo partnera z
domova a co je s tim spojeno

e jak vypada lécba zavislosti

e komunikace se zavislym ¢lovékem

Ze zkuSenosti ¢leni skupiny:

,Nazory a zkuSenosti druhych jsou pro mé
obohacujici.”

,Uvédomil jsem si, Ze nékteré véci mizu délat
jinak.”

»S5ama sobé kladu otazky, které bych si
v béZném Zivoté nekladla a pfipadam si na
nékteré véci pripravena.”

,Kde jinde mUZzu fict, Ze mam strach?!“

,Porad se mizu od ostatnich ucit a to mi
pomaha zvladat vztahy v rodiné.”

»,Nikdo mé za mé nazory, ndpady, strachy
nehodnoti a neodsuzuje.”
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