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Poradenstvi pro déti, mladé lidi, rodice a jejich blizké

Poradenstvi poskytujeme bezplatné a zarucujeme diskrétnost.

e Détem, dospivajicim a mladym lidem do 26 let.

o Rodic¢dim, péstoundim a dalsim blizkym osobam.

e Pedagoglim, vychovateldim, socidlnim pracovnikiim
a ostatnim dospélym, ktefi jednaji v zajmu ditéte.

Spolecné hledame zdroje reSeni ¢i dobrého
zvladnuti naroénych Zivotnich situaci.

Zastavka MHD ,,U Prace”
trolejbusové linky ¢. 12,13, 16
autobusové linky <. 27, 35
4%%4_ tramvajova linka ¢. 4

Kazdy z nds se nékdy mdze dostat do situace, kdy si
nevi rady nebo proziva néco, o ¢em by rad s nékym
mluvil. Nékdy nechceme o svych potizich mluvit
s kamarady nebo se obavame reakce okoli ¢i nevime
jak zacit.

Okolo mé se déje hodné zmén, neddavam to...
Experimentuji s drogami, opijim se, hulim... Nechce se
mi chodit do Skoly, nerozumim si se spoluzaky... Mdm
strach o svého kamardda/kamaradku a potrebuji se
poradit... Nerozumim isrodici,domase néco déje...
Mam potize s uciteli a nevim jak je resit... Pritahuje mé
riziko... Jsem jind/jiny... Ulevi se mi, kdyz si ublizim,
nevim co se se mnou déje...Ztratila/ztratil jsem
blizkého ¢lovéka a trapim se... Je mi asto Spatné,
opustila/opustil jsem své konicky... Jsem casto
sama/sam, nemam sis ostatnimicorict...

Kazdy rodic¢ se mize dostat do situace, kdy si se svym
ditétem nevi rady, obdava se, Ze se s nim néco déje
nebo resi sloZitou rodinnou situaci. Nékdy jsou do
feSeni situace zapojeny i instituce (OSPOD, PMS 3j).

Mam podezreni, ze mé dité experimentuje s drogou,
casto se opiji, koufi travu... ma potize s dochazkou do
Skoly, vyhyba se Skole, mnozi se problémy... ma potize
s agresivitou, nerespektuje pravidla... pfitahuje ho
riziko... tézko zvlada skolni zatéz... zmeénilo se, chova
se jinak nez driv, zménilo kamarady, nevim co se s nim
déje...

Prochdzime rozvodovou situaci, jak to udélat aby co
nejméné zasahla nase dité...Jako rodina prochazime
slozitou situaci, obavam se, jak to zvlada nase dité...
Mdme dité v péstounské pécia objevujise obtize...
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