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Méstu Plzen a Magistratu mésta Plzen
Mezirezortni protidrogové komisi pii UV CR
Ministerstvu zdravotnictvi CR
Ministerstvu prace a socialnich véci CR
Méstskému obvodu 3 mésta Plzné
Fondu déti a mladeze
Zapadoceské energetice a.s.

dale vzacnym spolupracovnikiim a kolegiim:

FN v Plzni —Lochotiné (dr. Kudrle , dr. Stehlik, amb. psychiatrie dr. Lubo$§ Janu);
PL Lnafe, PL Cerveny Dvir, TK Medvédi kamen a dal$im |é&ebnym programim;
Teen Challenge Plzen
Sekci Harm reduction Asociace nestatnich organiozaci
Mgr. Zuzané Metlické a Bc. Ivané Jirkové
MUDr. Stanislavu Sedlackovi - AIDS centrum pfi Infekéni klinice FN v Plzni
MUDr. Brackové - Narodni referenéni laboratof v Praze
MUDr. Steklové a MUDr. Turkové - Krajska a méstska hygienicka stanice
Charité a Nadégji v Plzni
Nadaci Archa
MUDr. Jifimu Blahovcovi a jeho psychiatrickému zafizeni
PhDr. LeoSi Horakovi a Regionalnimu institutu duSevniho zdravi
Obc¢anské poradné v Plzni
Fondu ohrozenych déti v Plzni
La Stradé a Rozkosi bez rizika
Bilému kruhu bezpedi
Uradu prace v Plzni
Okresnimu soudu Plzef-mésto
socialnim kuratoraim MMP
Oddéleni statni socialni podpory
Okresni spravé socialniho zabezpeceni v Plzni
VZP
Pracovnim agenturam

Ubytovnam v Plzni a nejblizSim okoli

...a mnoha dalsim, ktefi s nami spolupracuji a pomahaji nam i klientim...

Odborné spolupracujici organizace:
» Asociace nestatnich organizaci (CPPT, o.p.s. je fadnym &lenem) , Sekce HR A.N.O.

¢ Foérum nevladnich organizaci pro problematiku HIV/AIDS




Uvodni slovo

Systém péce o zavislé na nealkoholovych drogach

Primarni prevence v P-centru
Kontaktni centrum s terénnim programem

Ambulantni program nasledné péce a dolécovani

Cile program pro rok 2001

Priority CPPT, o.p.s. pro 2001

Uvodni slovo

Uplynuly rok byl pro na$i organizaci velmi naroénym, diky rozpo&tovému provizériu a snizeni
statnich dotaci. Podafilo se v3ak udrzet stavajici program K-centra, zabé&hnout P-centrum, které
v novych prostorach mohlo rozsifit kapacitné své programy. Dobfe se v 2. pololeti rozb&hl novy
program Nasledné péfe a doléCovani, ktery se stara o klienty po navratu z 1é€by a pomaha jim
zaclenit se zpét do spoleCnosti. Dale se podafilo na konci roku dokondit technické zazemi pro
oSetfovnu a vytvofit technické zdzemi pro Terénni program. Podafilo se rovnéZ realizovat pilotni
projekt Asociace nestatnich organizaci ,Kdédovani a sjednoceni dat“ spolu s nékolika dalSimi Harm
Reduction programy v CR a vytvotit tak podminky pro lep$i sbér kvalitativnich udajd z prace s uzivateli
drog, kde duraz na diskrétnost a bezpedi klienta jsou pro socidlni a terapeutickou praci podminkou.
V nasledujicim roce bude tento projekt rozsifen na vytvofeni mechanismd pro zhodnoceni efektivity
HR programu, nebot’ spole¢nost se zcela opravnéné pta kolik ji HR programy stoji a co ji pfinaseni...

Vzhledem k omezenym finanénim moznostem se nepodafilo personalné podpofit Terénni
praci, coz se negativné odrazilo na kontinuité prace a personalnim zajisténi programu. Prace v terénu
musela byt od kvétna pozastavena do konce roku. Mésto Plzeh v8ak podpoifilo finanéni zajisténi a
osamostatnéni tohoto programu od roku 2001.

V CPPT se zménilo vice jak 50% kmenovych zaméstnancl a bylo tedy velmi naro¢né zajistit
udrzeni kvality poskytovanych sluzeb. Mohu vS8ak konstatovat, Ze toto se u fungujicich programi
podafilo.

Naro¢né obdobi vSak podpofilo odhaleni dosud skrytych rezerv v kazdém z nas a posunulo
fadu organizacnich i odbornych véci kupfedu.

Dékujeme vSem, ktefi nam v tomto nelehkém obdobi byli oporou a doufame, ze jejich
podporu budeme moci i nadale potvrdit kvalitni praci.

Mgr. Dana Sediva, feditelka CPPT, 0.p.s. v Plzni

Systém péce o zavislé na nealkoholovych drogach
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Zneuzivani drog a zavislosti je problémem, ktery ma bio—psycho—socio—spiritualni rozmér,
a tak nelze dospét k jeho vyfeSeni pouhym snizenim dostupnosti dosud znamych psychotropnich a
navykovych latek.

Je nutné vytvaiet moznosti pro setkani a intervence s uzivateli drog ve vSech etapach mozné
Zivotni cesty s drogou. Moznosti je mnoho: od primarné preventivnich postupl, které maji za cil
podpofit nedrogovy Zivotni styl &i oddalit kontakt s drogou do vy$siho véku ditéte, pfes poradenstvi a
sluzby pro motivaéni praci s experimentatory a dale s uZivateli drog a zavislymi - minimalizovat
mozné Skody, které by mohli UD a jejich rodi€e a blizci, potaZzmo cela spole€nost utrpét.

Déle se uplatiuji metody a techniky, které posiluji motivaci ke zméné smérem k abstinenci a
ZlepSuji pravdépodobnost zdarného zavrseni 1éEby a naslednou péci po 1é¢Ebé, kdy Clovék vychazi ze
sklenikového chranéného prostoru 1é€eben do tvrdé reality.

Cilem CPPT je ve spolupraci s méstem Plzni a s krajem pracovat na dobudovani komplexniho
systému péfe o UD a zavislé, nebot kazdé prazdné misto v systému zvySuje pravdépodobnost
recidivy a propadu ¢lovéka hluboko do suterénu spolecnosti, odkud je navrat velmi tézky a Skody pro
spole¢nost znacné...

Komplexni systém péce predpoklada vzajemnou provazanost téchto slozek:
Programy realizované CPPT jsou oznaceny modfe:

e cilena specificka primarni prevence (P-centrum podporuje svymi programy Skoly)

* vyhledavani dosud skrytych UD a navazovani kontaktu a vztah( divéry pro dalSi motivacni praci
a Harm Reduction - minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog (Terénni programy CPPT)

e poradenstvi pro UD a jejich blizké — HR, motivaéni prace na zméné Zivotniho stylu, socialni,
zdravotni podpora proti socialnimu propadu a izolaci, prace s rodi¢i a rodinami UD — podpora
prevence rozpadu rodinnych systéml, (Kontaktni centrum CPPT)

* motivaéni a podplrna péce o klienty ve vazbé a ve vykonu trestu (Véznice Plzer - Bory — 5.

oddéleni + iréce S neumisténimi vézni — ilén KCi

* metadonova substituce - detoxikace, udrzovaci péce

e Ambulantni Program nasledné péce a dolécovani (CPPT)
e Chranéné bydleni (plan CPPT)
e Chranéné dily (planovano CPPT do budoucna dle potfeby)

Vznik a vyvoj organizace
ROK 1997 — Nadace Druhy bieh
2afi 1997 — vznik Kontaktniho centra (Kopernikova ul. €. 16)
1 rok zkuSebni provoz — poradenstvi, primarni prevence, vyménny injek&ni program, minimaini
program terénni prace

zari 1998 — prestéhovani Kontaktniho centra do Havirské 11
(rozSifeni sluzeb o zdravotni oSetfeni, hygienicky a socialni servis + narUst klientely)

30. 4. 1999 — transformace nadace v obecné prospésnou spole¢nost
ROK 1999 — Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s.
prosinec 1999 — otevieni P-centra v Plachého ¢.6

leden 2000 — zahajeni Ambulantniho programu nasledné péce (Plachého ¢€.6)
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Struktura organizace v roce 2000

Spravni rada CPPT, o.p.s:
MUDr. Jifi Blahovec

MUDr. Antonin Pe¢enka

Ing. Lumir Aschenbrenner (do 30.4.200)
Mar. Renata Vordova (od 1.5.2000)

Dozor¢i rada CPPT, o.p.s.:
PhDr. Leo§ Horak

- - Magr. Stanislav Frank
Ing. Jifi Sneberger (do 30.4.2000)
Ing. Lubomir Slozil (od 30.4.2000)

I
I
Reditelka CPPT, o.p.s. :
Ekonom Mgr. Dana Sediva |
Jana I
Baumrukova ‘ o : Bl ----_—_ _ !
Havifska 11, 301 00 Plzen - =
(do 30.10.2000) TIF: 019 - 74 210 34
Viadislava Zikova E-mail: drogypl@mbox.vol.cz

P —centrum K-centrum Ambulantni
Ved.: P. Zila s Terén. program
(E?O EO-KQ- 2000) programem nasledné péce
%‘ 1' 1 Oasztg(r;gva ved. KC: Mgr. D.Sediva ved.: Mgr. M. Komzéakova
(od 1.10.2000) zast.: L. Joanidisova (t&.MD)
L. ved. TP: Bc. P. MatouSek zast..: M. Cechurova
Placheho ¢.6 (do Gervna 2000) (od 1.7.2000)
301 26 Plzen Jan Zahradnik
T:019-722 03 25 (od zafi 2000) Plachého &. 6
301 26 Plzef
E-mail: Havifska 11 E: 015_9| -722 0325
301 00 Plzef -mal:
plachovka@volny.cz o 7ng 1374 plachovka@volny.cz
E-mail:

drogypl@mbox.vol.cz




Primarni prevence v P-centru

Cinnost P - centra je zaméfena vyluéné na realizaci primarné preventivnich aktivit drogovych
zavislosti a ostatnich soc. patologickych jev. Jeho aktivity jsou pfevazné sméfovany zakdm
zakladnich 8kol, studentim stfednich Skol a ugilist, rodi€im, pedagogim, ale i SirSi vefejnosti Plzné a
sousednich okresu.

27.12.2000 jsme oslavili rok pusobnosti v novych prostorach. Radi bychom podékovali vsem,
ktefi nam pomohli uskute¢nit naSe cile. Podékovani patii Magistratu mésta Plzné&, ktery poskytl
finanéni dotaci na zprovoznéni a nasledné pfispél na provoz P — centra v roce 2000.

Za obdobi roku 2000 se preventivnich programu zucéastnilo vice
nez 3 550 osob, ztoho s 1870 zaky pracujeme dlouhodobém

v triletém programu primarni prevence na ZS.
Toto Cislo neobsahuje lidi , ktefi byli osloveni prostfednictvim publikaci €i vefejnych
sdélovacich prostfedk.

Programy realizované P — centrem :
(podrobny popis programu viz dale)

Dlouhodoby primarné preventivni program na 2. stupni ZS

Preventivni program na SS, SOU OU — tématické pfednasky a besedy

Exkurze v K — centru spojené s besedou (pro 9. tf. ZS a pro SS,SOU a OU)
Dlouhodoby program v Détském diagnostickém ustavu v Plzni a Détském domoveé
Preventivni programy pro vefejnost

Exkurze v K — centru spojené s besedou (pro 9. tt. ZS a pro SS,SOU a OU)
Dlouhodoby program v Détském diagnostickém ustavu v Plzni a Détském domové
Preventivni programy pro vefejnost

BRIBIIIDR

Statistika programu

rok 3-lety program |program na exkurze v KC program pro

na ZS SS, SOU,0U DdgU a DDU
1998 |15 ZS/ 1220 zaka | 580 studentl 180 zakl a studentd 17 setkani/70 déti
1999 |20 ZS/1 350 zaka | 925 student 305 Zakd a studentd 14 setkani/144 déti
2000 |21 ZS/1850 zaku | 870 studentd [ 425 Zakui a studentd | 23 setkani/80 déti

Podil jednotlivych programti v roce 2000 ( dle po¢tu zapojenych osob)

Podil jednotlivych programd O DIouhodgby preventivni programna 2.
2% 8% stupni ZS

12%

@ Preventivni program na SS, SOU, OU
O Exkurze v KC spojené s besedou

0 Preventivni programv DDgU a v DD

25% 53%

W Preventivni aktivity pro verejnost




Popis programi P-centra:

1 ./ Dlouhodoby preventivni program na g stupni z$
Jde o cyklus bloku pro zaky 7. - 9. tfid ZS tj. celkem

12 dvouhodinovych setkani béhem tfi let .

Jednotliva setkani vede dvojice proskolenych lektor(
- V8 studenti plzefiskych fakult. Tito lektofi jsou v dané
problematice proSkoleni, a vprlbéhu roku dale
vzdélavani. Témata jednotlivych blok(i jsou napf.:
problematika zneuzivani navykovych latek, situace, které
mohou ohrozit pfirozeny vyvoj ditéte (sebevédomi,
konflikt, komunikace , agrese, Sikana). Déti mohou vyuzit
moznosti osobni konzultace s lektorem. Program probiha
pfimo na Skolach, nebo v prostorach P — centra.
V metodice je kladen drraz jak na pfedavani objektivnich
informaci, tak na diskusi, hrani roli, kresleni, komunikaci,
videoprojekci,relaxaci apod.

2./ Preventivni program na SS, SOU a OU

Tento program je sloZen z jednotlivych, tématicky
zamérfenych prednasek a besed. V ideélnim pfipadé
navazuje na diouhodoby program na ZS.

Jednotliva témata jsou pro kazdy rok obménovana
( napf. Struktura péce o toxikomany, problematika HIV,
bezpeény sex, Vyvoj drogové scény v CR, Systém péce
o toxikomany, Terénni prace, Drogy a pravo apod. ), v

5./ Preventivni programy pro veiejnost

pfipadé zajmu Skoly pfipravime besedu na jiné téma. T
Pro pfedné3ce je vzdy dan prostor pro diskusi a dotazy
studentt. Lektorskou ¢innost téchto prednasek zajistuiji
kmenovy zaméstnanci CPPT o.p.s.

3./ Exkurze v K - centru spojené s besedou

Tyto exkurze jsou soucasti dlouhodobého programu
na ZS (9. TFida ), ale jsou zaroved vyuzivany kolami
jako samostatna preventivni aktivita. Vhodné jsou
pfedevsim pro studenty stfednich Skol a ucilist a pro
Zaky 9. tfid zakladnich Skol.

Cilem této aktivity je odbourani moznych faleSnych
predstav o centru, coz muze byt dllezité pro studenty,
kterych se problém s drogami dotyka &i dotkne. Béhem
této exkurze je vymezen prostor pro diskusi, otazky ze
strany studentu a prostor pro pfedani objektivnich
informaci tykajici se dané problematiky.

4./ Dlouhodobé preventivni programy v Détském
diagnostickém ustavu v Plzni a v Détském domové
Domino v Plzni

Tato setkdvani P — centrum realizuje ve spolupraci
sorganizaci Teen Challenge.  Témata se tykaji
dulezitych socialnich dovednosti Elovéka a zaroveri je
bran ohled na specifické problémy téchto déti ( Casta
nefunkEnost rodiny, SirSi absence sociélnich dovednosti).
Dilezitou sou¢asti tohoto programu je prostor vyhrazeny
pro individuélni konzultace déti s lektory ( dvojice stalych
lektord ).

¢ besedy a prednasky pro rodice a pedagogy dle potreb zajemct
¢ Skoleni peer lektorti (Ped.-psych. poradyny Plzen -mésto), skauti a jejich vedouci, knézi atd.

¢ distribuce informacnich materialdi pro rodice, déti a pedagogy



Kontaktni centrum s terénnim programem

K-centrum je dullezitou soucasti systému prevence a IéCby v zp&. regionu. Poskytuje sluzby 1.
kontaktu i v terénu. Je zatim jedinym zafizenim poskytujicim tak Siroké spektrum sluzeb harm
reduction (HR) pro uzivatele drog. HR sluzby, maji uzivatele drog (UD) ovliviiovat smérem ke
snizovani zdravotnich a socialnich rizik, ktera jsou s uzivanim drog spojena.

Dale Kontaktni centrum zajiStuje specializované poradenstvi pro rodi¢e a blizké uzivatell
drog a motivacni trénink s podptrnou terapii pro UD zvazujici zménit svtij zivotni styl.

Terénni programy zajistuji sluzby 1. kontaktu v terénu. Mapovanim drogové scény a
kontaktovanim UD , ktefi nejsou v kontaktu se Zadnou instituci zpfesfiuji informace o drogové scéné a
poskytuji informace o moznych postupech a strategiich pusobeni na dosud uzavienou drogovou
scénu, ktera je z hlediska zdravotniho a socialniho nejrizikovéjsi. V uplynulém roce se prokazalo, Ze
nelze systematicky dlouhodobé terénni program realizovat s pracovniky, ktefi jsou pracovné vazani i
na Kontaktni centrum. Proto jsou od roku 2001 realizovany Terénni programy HR sluzeb samostatné.

Kontaktni centrum a Terénni program se cilené vénuje témto skupinam:

* UD, ktefi nejsou v kontaktu s jinou zdrav. a soc. instituci a problémovi UD neakceptujici jinou, u€inngjsi
formu péce nez je harm reduction;

experimentatofi a ,klubova mladez“ pohybujici se ve vysoce rizikovém prostiedi;

prostituujici UD;

mladi bezdomovci UD;

rodiCe a blizci UD.

\ Struény popis aktivit programu:

PORADENSTVI - pro mladé lidi ZPROSTREDKOVANI - odborné KRIZOVA INTERVENCE i po

v krizi, experimentatory, uZivatele
drog (i vterénu), pro rodice a
blizké UD - i po telefonu: socialné
pravni, psychologické +
psychodiagnostika, zdravotni -
problematika infekénich nemoci —
HIV, Zloutenky, syfilis ,
bezpetngjsSi sex , (HR )
minimalizace  rizik  spojenych
s uzivanim drog (i v terénu), pro
poruchy pfijmu potravy

TERAPIE - skupinova pro rodie
ub, rodinna, individualni
(podpurna motivaéni pro klienty,
ktefi feSi zavaZnou situaci svého
Zivota a zvazuji dalSi Zivotni
smérovani )

lékaiské péce ( napf. v pfipadé
HIV pozitivity, zdravotnich
komplikaci, gynekologickych a
sexudlnich obtizi, detoxifikace a
léCby, ockovani HEP, jaterni
poradna atd.), pracovnich a
ubytovacich  moznosti, pravni
pomoci

ZDRAVOTNICKE
testovani HIV ze slin,

oSetreni;

KONTAKTNi ~ MISTNOST -
potravinovy a hygienicky servis

(sprcha, prani pradla), socialni
servis (vydej obnoSeného 3Satstva,
soc. prace, asistencni sluzby),
moznost odpoCinku 1 hodinu

telefonu a v terénu

VYMENA POUZITYCH
STRIKACEK ZA NOVE  +
alkoholové  tampény,  kyselinu
ascorbovou, filtry,  kondomy,
lubrikacni gely, harm reduction
informaéni materialy atd.

PRACE - asistencni
sluzba, poradenstvi soc. a
pracovné pravni, pomoc  pfi
zajiStovani dokladl, soc. davek
atd.

SOCIALNi

TERENNi PROGRAM (HR sluzby
v terénu)

denné po dobu otevfeni KM

Statistiky K-centra a terénniho programu 2000

Pocet a druh poskytnutych sluzeb v roce 2000

Social-ni | Hygie- | Potra-v. | Pocet Testy Ockova- | Pora- Telefon. | Prace s |Zaklad- |Rodico-

servis | nicky ervis vymén | HIV niHEP | denstvi |poraden |rodici ni zdrav. |vska
servis AB oSetr. skupina

2910x |1198x |2646x |1161 22x 5 1002 |286 152 73 22x




Pozn.: 197x por. poruch pfijmu potravy, 805x poradenstvi jiné

Pocet a druh uskute¢nénych kontaktli v roce

Celkovy 1. kontakty [Rodicovs |Pocet vymén |Pramérny |Pocet osob |Muzi/zeny v
pocet ké IN/OUT kusti | vék v priméru | %
kontaktu kontakty |inj. na€ini klientely za 1 mésic
ROK 2000
4567 305 192 1162 23,95 129 M 65,8%/
23155/23452 Z34,2%
ROK 1999
3435 398 236 975 24,78 -
21273/21372

Klienti v Zivé a klidové kartotéce v roce 2000

Celkovy pocet klient(i v kartotéce | Klienti Zivé kartotéky Klienti klidové kartoték :
celkové muzi zeny celkové muzi zeny celkové muzi Zeny
528 312 216 256 168 88 272 144 128
Klienti predani do Ié€by
typ lécby ustavni detoxifikace |ambulantni |terapeut. dolécovaci |celkem
Ié¢ba l1é€ba komunita program
1998 5 7 2 1 - 15
1999 12 6 18 1 - 37
2000 13 8 3 8 3 35
Struktura poskytované péce v roce 2000
99, 1% 5%
30% =
[=1]]
am
awv
mv
29% o
mvi
LEGENDA
Segment poskytnuta péce podil v %
I socialni servis 30%
Il potravinovy servis 29%
1] hygienicky servis 13%
v vyména stfikaek a jehel 13%
\% poradenstvi 9%
Vi zakladni oSetfeni a testy HIV 1%
VI jiné vykony viz komentar 5%
Celkem 100%
Komentar

Ad IV — v roce 2000 bylo uskutecnéno celkem 1161 vymén injekéniho nacini, celkem bylo pfijato
23155 ks pouzitého injekéniho nacini a vydano bylo 23452 ks cistého — 98,77% vyménnost.

Ad V — poradenstvi ohledné bezpecného brani, bezpecného sexu, problematiky HIV/HEP, téhotenstvi,
socialni, pravni, zdravotni, ohledné moZnosti Ié¢by, individualni motivacéni trénink k lécbé nebo

k abstinenci.

Ad VI —jiné vykony = telefonické poradenstvi, rodi¢ovské skupina, poradenstvi pro rodice.




Statistika Terénniho programu

Rok Vyména Porade | Ockovani | Pocet Socialni | Umisténi | Testovani | Pocet
poc.kontakti/ | nstvi |- hep.A,B | hodin servis do lécby | HIV prvnich
poc.klientu/ v terénu kontakti
material

1998 | 150/30 150 ne 300 3 - 11 80
68in-112out v terénu (odhad)

1999 | 715/60 600 5 klientt 673 25 2 17 150
879in-9560out

2000 |90/50 70 - 86 11 1 - 8
55in-68out Pozné. 1

Pozn.¢.1:leden-bfezen- vypadky v kontinuité ter. prace (vzdélavani, staze, nemoc); duben — kvéten — terénni

program neprobihal (nemoc ter. pracovnika,1 prac. rozvazal prac. pomér k 30.6.- v ¢ervnu sluzby jen v KC).

Vzhledem k vySe uvedenym skutecnostem, a ke snizeni financ¢ni dotace MPK nebylo mozno
personalné program posilit a zajistit kontinuitu. Aby k této situaci opét nedoslo v roce 2001 je
Ter. program finan¢né a personalné osamostatnén.

Vyvoj programu v roce 2000

V prvni poloviné roku velmi negativné ovlivnilo fungovani programu rozpoctové provizorium a déle
sniZzeni finanéni dotace MPK. (Bylo nutno ukon€it spoluprace s nékterymi externimi
spolupracovniky. Dale bylo nutno pfistoupit k uspornym opatfenim, kterd se dotkla i mezd,
autoprovozu a vzdélavani.)Tyto okolnosti nepfiznivé ovlivnily pracovni atmosféru u nékterych
pracovnik a pfispély k ukonéeni pracovniho poméru u 4 kmenovych zaméstnanci KC a
TP.Vzhledem k tomu, Ze z puvodniho tymu kmenovych pracovnik(l K-centra a terénniho programu
(4 rozvazani prac. poméru na zadost zaméstnance + 2 prefazeni do programu nasledné péce)
zustali 2 pracovnici. Tato situace byla na podzim vyfeSena 3 vybérovymi fizenimi, kterymi byl
doplnén tym K-centra, ekonom CPPT a vétSina nového tymu Ter. programu.

Vzhledem k poskytnuti dodateéné dotace MPK na konci roku se podafilo pfipravit technické
zazemi pro Terénni program (pracovni prostor, zakoupeni 1 PC, 2 kartové mobil. telefony),
vybavit oSetfovnu dle pozadavki KHS a uhradit ¢ast naklad( na vyménny program.

K-centrum realizovalo v ramci pracovni skupiny projektu Sekce HR A.N.O. pilotni projekt
Sjednoceni dat a kédovani klientely nizkoprahovych zafizeni. Podafilo se zcela zménit
dokumentaci a zavést kédovani sluzeb a klientl v celé databazi centra .

let od

Vyvoj a zmény cilové populace: odradila zna¢nou ¢ast UD do 20
Vékovy pramér klientely K-centra:

Vroce 1999..........ccceven..l. 24,78 let
Vroce 2000..........c.cceeene.... 23,95 let
Doslo ke snizeni vékového priméru

klientely témér o 1 rok, coz povazujeme za
pozitivni jev. K narGstu vékového priméru
doSlo na konci roku 1998 a na poc. roku 1999
v dusledku novely trest. zakona, tato novela

vyuzivani sluzeb KC.

Jako nutné se objevilo vypracovat metodiku
pro praci s klienty i v jejich bytech pro rok
2001.

Vr. 2000 se situace postupné narovnava
k puvodnimu stavu.

VétSina klientely si aplikuje i.v. pervitin.
NejobtiZznéji oslovitelnd je klientela romska
(zejm. sidlisté Vinice). VSeobecné je drogova
scéna Vv Plzni velmi uzaviena.

ISkIadba klientely K-centra podle zpusobu aplikace drogy v roce 2000

60
8% %

21%

65%

@ nitroziiné
W koureni
[ per os

O Snhupani
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Ambulantni program nasledné péce a dolécovani

Program nasledné péce a dolécovani je novym programem CPPT, vznikl k 1.1.2000. Je
sice novym programem CPPT v Plzni, ale neni novinkou na poli protidrogové prevence. Jiz z nazvu
programu vyplyva, ze se vénujeme klientele, ktera absolvovala |é¢bu, at uz psychiatrickych
|éCebnach, terapeutickych komunitach nebo v ambulantnich zafizenich.

Smyslem nasledné péce a doléCovani je pomoc lidem, ktefi se v chranénych rezidenénich
zafizenich vydali na cestu uzdraveni od své zavislosti. Jednoho dne prosté 1éCba skonci a klient
pfichazi do podminek bé&Zného Zivota, do tvrdé reality a to je ten okamzik, kdy Clovék za pro néj
nepfiznivych podminek selhava, odchyluje od zapoc€até cesty Uzdravy a pada zpét do kolobé&hu
drogové kariéry.

PRINCIPY PROGRAMU:

Zéakladem je v prvni fadé socialni stabilizace klienta ( zaméstnani Ci jiny spolecnosti akceptovatelny zdroj financi a bydleni )
a efekiivni psychoterapeuticka pomoc a podpora pfi znovu objevovani, pfehodnocovani a upeviiovani novych zivotnich
hodnot a cill, socialnich dovednosti a pfirozenych socialnich vztahli a vazeb a protidrogového postoje k zivotu vibec
v konfrontaci s nechranénym prostfedim bézného Zivota.

Nedilnou soucasti je monitorovani zdravotniho stavu klienta a péce o néj a pomoc pfi vyrovnavani pravnich a
financnich pohledavek ke spolecnosti ( splaceni dluhd, kontakty s Urady, institucemi apod.).

Cely komplex sluzeb vede k prevenci relapsu a prace s nim tak, aby bylo mozné co nejvice zminimalizovat
podminky pro znovu rozvinuti zavislosti a ( sebe ) destruktivniho chovani klienta k sobé i spole¢nosti a co nejvice posilit
klientovo svobodné a zodpovédné chovani a rozhodovani.

Vznik a vyvoj programu

O Vzhledem k pratahdm, které vznikly ohledné schvalovani statniho rozpoctu pro rok 2000,
pfichazely prvni dotace z ministerstev az v kvétnu. Odrazilo se to ve strukturované praci
s klienty programu - ta zacala az v poloviné mésice cervna. Vytvofili jsem sit kontaktl
nezbytnych pro chod programu a program slouzi svym klientdm.

O Zatim je to jediny program svého druhu (Teen Chalenge ma sv({lj program doléCovani i
s chranénym bydlenim, av$ak klienty sit¢ TCH) v Zapadnich Cechach.

O Nas program se v prubéhu roku stal €lenem sekce Intenzivni ambulantni a nasledné péce
A.N.O.

Q Prace arteterapeutické dilny byla potvrzena usporadanim vystavy plzenského X-centra — méstska
galerie v Cervnu a ¢ervenci roku 2000.

O Podafilo se zlepSit soc. zazemi v programu (tepla voda, kuchyrka, krizovy mobil. telefon, 1PC)

O Poroce prace Programu nasledné péce je nam jesté vice jasné, ze tento standardni prvek péce o
zavislé jedince ma své opodstatnéni i v naSem regionu a zaroven zcela jasné vidime potiebu
programu a tou je chranéné bydleni pro klienty, ktefi pfichazeji z Ié¢eni. Z informaci pro nas
jasné vyplyva, Ze nasi potencialni klienti davaji pfednost nasledné pédi s chranénym bydlenim a
nejlépe i s chranénou dilnou, kde maji mozZnost i pracovni rekvalifikace . S touto skute¢nosti se
stdva nas ambulantni program vysokoprahovy, Eili pro klienty, ktefi jsou velmi zdatni, co se jejich
socialniho zazemi ty€e. Bohuzel klientd s hoSi vychozi pozici je daleko vice. Z toho vSeho tedy
jasné vyplyva aktualni potfeba chranéného bydleni i pro nas program — ukol ¢islo 1 pro rok
2001. A samoziejmé dale pokracovat v praci i v dalSich obdobich.

Statistika programu
Prehled poskytované péce v roce 2000 (od 15.6.2000)

Kontakty |I. kon- [Ind. Social-ni | Asistenc | Prace s |Arte Klientska Volno¢as.
celkem takt terapie | prace e rodinou |terapie skupina aktivity
163 25 66 64 5 7 12 10 2

Poznamka: Klientska skupina zacala fungovat od 21.11.2000, volnoasové aktivity aZz v zavéru roku.

Charakteristika klientely:
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Celkem Aktivni Pasivni Muzi Zeny Primérny Zneuzivana

klientd kartotéka kartotéka vék Droga v %

17 7 10 11 6 22,47 let Pervitin 47,06
Alkohol 35,29
Heroin 17,65

STRUKTURA POSKYTNUTE PECE

Segment pocet realizovanych vykonu podil v %

| individualni terapie 66 34,55

1 socialni prace 64 33,51

11 prvni kontakt 25 13,09

\Y arteterapie 12 6,28

\ klientska skupina 10 5,24

VI prace s rodinou 7 3,66

Vil asistencni sluzba 5 2,62

Vil volnodasové aktivita 2 1.05

Celkem 100%

ZASADY PROGRAMU

- Pristupnost sluzeb — sluzby jsou vefejné pfistupné
bez ohledu na pohlavi, rasu, politické presveédéeni,
nabozZenstvi, spoleCenské postaveni

- Bezplatnost

- MicEenlivost

- Pfijeti pravidel programu klientem — podminka pro
samotnou ucast v programu:

1. Abstinence od zakladniho zdroje zavislosti klienta, a

to nejméné 2 mésice pied vstupem do programu

2. Abstinence od alkoholu u téch, u kterych je diagnéza

zavislosti na alkoholu, ostatnim je alkohol
nedoporucovan

3. Kontakt klienta s programem je mozny pouze ve
stfizlivém stavu, v pfipadé akutni intoxikace je

odkazan na stav stfizlivosti, aby byla zachovana
Cistota prostor programu

4. V pfipadé opakovaného selhavani — poZziti drog — je
klient z programu na zakladé rozhodnuti garanta a
tymu pracovnik vylouc¢en a je mu doporucen typ
programu odpovidajici jeho aktualni situaci

5. Vpfipadé opakovaného nedodrzeni individualniho
planu spoluprace klienta s programem je klient
z programu na zakladé rozhodnuti garanta a tymu
pracovnikl vyloucen.

6. Klient mize do programu opét nastoupit s ¢asovym
odstupem pal roku

Casovy rozsah programu je dan délkou 6 — 12 mésict, podle toho, jak se klientovi v programu dafi. Je

strukturovan do fazi0 az 3.

Program je svou strukturou a zkuSenostmi pracovnik{l uréen pro:

1) klienty stardi od 17 do 35 let po skonCeni stfednédobé ¢&i dlouhodobé 1écby

2) klienty spontdnné abstinujici, ktefi neprosli [éCbou, délka jejich abstinence je minimalné 2 mésice

3) klienti po vykonu vazby ¢&i trestu ve specializovaném programu pro zavislosti 5. oddéleni SV Bory-Plzef
4)

rodi€e a partnefi klientl

Personalni obsazeni programu a vzdélavani

P-centrum:

do Fijna 2000 Petr Zila, po jeho odchodu prevzala
vedeni programu Bc. Lenka Kastenova a nové byla
pfijata Alena Vrbova + 10 lektort z fad VS studentt

K-centrum s Terénnim programem:
Marie Cechurova (1.7. presunuta do programu

nasledné péce), Ludmila Joanidisova, Bc. Petr
Matou$ek (do 30.6.2000), Mgr. Dana Sediva,
Dagmar Spillerova (od 1.9. 2000), Josef Tiger (do
31.7.2000), Jan Zahradnik (od zafi 2000), Pavla
Zarybnicka (do 8.8. 2000); + 2 DPP; + od Cervence
1 civilni sluzba

Tym — vzdélavani, staze:

+ externi spolupracovnici: PhDr. Dagmara
Nechutna — psycholog (DPC), Dr. Michal Krs (do
30.4.2000), MUDr. Lubo$ Janu (do 30.4.2000), Mgr.
Katefina Prazdna — pravnik (do 30.4.2000)

Ambulantni program nasledné péce:
Mgr. Martina Komzakova — vedouci programu a

Jaroslav Karhanek. V €ervnu z Programu odchazi
jeho vedouci na matefskou dovolenou, jiz po dobu
MD zastupuje Marie Cechurova. Dalimi &leny tymu
bylii Bc. Lenka Kastenovd a Mgr. St&panka
Kasincova — psycholog ( tj. 1x DPC a jedna DPP)
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V8ichni pracovnici jsou pravidelné proskolovani v 1. pomoci, zasadach bezpecngjsi injekéni
aplikace drog,v HIV/AIDS a HEP problematice, pravni problematice atd.; dale absolvovali staze
v jinych programech v CR (napk. v organizacich: Podané ruce, SANANIM, Advaita Liberec, KC
Pardubice atd.); pokracovani 7 pracovnikd v sebezku$enostnim psychoterapeutickém vycviku, dale
na IPVZ - 2 pracovnici; pokracovani studia na Prazské psychoterapeutické fakulté — 2 pracovnici;
1 pracovnik zaCal HR vzdélavani ve vzdélavacim cyklu Podanych rukou. Dale se pracovnici
zUcastniuji seminarl a vzdélavacich workshopll se zaméfenim na praci se zavislymi.

EXTERNI SUPERVIZE:
P-centrum: PhDr. lvan Skalik (Prev —centrum Praha)
K-centrum — MUDr. Stanislav Kudrle (ved. |ékaf. odd. 1éEby zavislosti FN v Plzni)
Terénni program - PhDr. Jan Sikl
Ambulantni program nasledné péce — MUDr. Stanislav Kudrle

Cile programu pro rok 2001

P-CENTRUM
e rozSifeni dlouhodobého programu pro K-CENTRUM
plzefiské ZS dle poptavky e tvorba a Sifeni informacnich HR materialu,
e ytvoreni vycvikové metodiky pro pedagogy které jsou akceptovatelné UD
1. stupné ZS » vytvofit SW a mechanismy vyhodnocovani
e technickoorg. zajisténi prace na novych ukazateld  efektivity @ HR  programi
programech a mechanismech zjiStovani pokracovat v realizaci projektu kodovani a
efektivity pp realizovat projekt evaluace v pracovni
«  vybudovani metodického zazemi PP skupiné SHR A.N.O.
e wvytvofit sit spolupracujicich lékarfa -
TERENNi PROGRAM specialist
Q realizace Terénniho programu jako e pracovni terapie — zkuSebni provoz
samostatného programu
O vzdélavani a stabilizace tymu ter. AMBULANTNi PROGRAM  NASLEDNE
pracovnikd PECE
O proniknuti do povédomi uzaviené drog. e propagace programu, ziskani podpory u
scény Vv Plzni (propagace, vytvoreni mésta a kraje
strategie postupu TP) + vypracovani - pfiprava projektu chranéného bydleni
postupt pro kontaktovani této scény « prib&zna marketing sluzeb - ziskavani
O vymenny programu na mobil. telefon klientely
Q vybudovani stalych kontaktnich mist

PRIORITY CPPT,0.p.s. pro 2001

Q

pfiprava zmény struktury organizace CPPT — oddélit ekonom. a PR management
od odborného vzhledem k programim

Izameér: zlepSeni propagace, jednani se stat. a nestat. org. (pribézné zviditelfiovani u statni
spravy, statnich i nestatnich organizaci a vefejnosti), sponzoring a fundraising + vice
prostoru a ¢asu na zkvalithiovani odborné prace a na védeckou a publikacni ¢innost/

Q

Q

priprava chranéného bydleni + ziskani podpory mésta i kraje pro naslednou péci

péce o tym: vzdélavani a stabilizace, supervize, vytvoreni programu proti burn
out; prace na kohezi tymu CPPT

udrzeni stavajici kvality sluzeb
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V Plzni 30.4.2001
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