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Par slov uvodem.........ocvvvvvnnin..

Tento Uvod bude dékovaci. Mam potfebu podékovat zde ¢lendm spravni a dozor¢i rady
spole¢nosti a koleglim, bez nichz by dalSi stranky této zpravy neexistovaly. Jde o nastaveni
vnimat to dobré - i jen drobky ¢&i zbytky u téch druhych, a to vSemozné v ramci nasich profesi
podporovat. Véfime, Ze cesta k Uzdravé i k ochrané pred destruktivitou je mozna
prostfednictvim dobra, pfitakani Zivotu.

Vyuzivam tohoto ¢estného mista k podékovani predevsim Statutarnimu meéstu Plzen,
Plzefiskému kraji a Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky za dlouhodobou podporu
sluzeb, které tak mizeme spole¢nosti poskytovat a vSem firmam i jednotliveim, ktefi nasi
praci podporuji myslenkami, slovem a dalSimi dary.

Pfed kazdého z nas klade zivot kazdy rok néjakou zkousku. | my pracovnici CPPT
prochazime zkouskami osobnimi i pracovnimi. Uplynuly rok byl asi nejtézsi pro tym
Kontaktniho centra, ktery z finanénich ddvodu musel snizit provozni hodiny, ale riist poptavky
po sluzbach omezit nelze: pfes 5400 kontaktl (o 12% vice nez v r. 2003), pres 45 800
stfikacek (0 61% vice)... Dékuji za vSechny potfebné, kterym kolegové v uplynulém roce
pomohli: Karoling, Dase a Honzovi. Dagmare Nechutné pak za profesionalni podporu tymu a
pomoc s nejslozitéjSimi pfibéhy. Dékuji, Ze nepodlehli obrovskému tlaku, neuprchli, ba pres
v8echny obtize dokazali udrzet kvalitu sluzeb. Mozna je to pro nas dulezita zkusenost, kde
jsou limity programu a tedy i lidi.

V Terénnim programu dik posilam Martinovi, ktery dal programu energii a odvahu k
experimentlim, Michalovi za systematicky rozvoj prace na tane¢nich akcich, Opét musim
zminit Karolinu, Ze programu pomohla vychovat dobré odborniky a dodala mu organizacni
$mrnc. Veronice patti dik za to, Ze pfijala Ukol provést program k pIlné dospélosti. Dusledna
prace se projevila 250% nartstem objemu vyménéného injekéniho nacini a 300% nartstem
volani na mobilni telefon. Pfijemné je i to, Ze program je pozitivnhé vniman verejnosti, ktera jej
stale vice vyuziva k informacim i k péci o bezpedi v ulicich a domech, aby zde nebyly
pohozené jehly..

Program Ambulantni nasledné péce a doléCovani prosel rovnéz proménami k vyssi
efektivité a soucasné zkouskam kapacity programu (pocet kontaktd narostl o 91%).
Prospivani klientl v bézném zivoté pak pfinasi i potvrzeni, Ze ambulantni program je
smysluplny a v Plzni ma své misto. Dékuji Lidé za citlivé a erudované vedeni, Pavle za péci
o socialni stabilizaci klientt, Petrovi za pfijemny akademicky vitr do evalua¢nich
mechanismu programu a Martiné za arteterapeutickou praci s klienty a i za krasné vystavy.

P-centrum pod vedenim Aleny dalo kvalitni ramec vzdélavani preventisti. Rozvoj P-
centra v respektovanou instituci poskytujici sluzby nejen détem, ale i pedagogiim a Siroké
vefejnosti by samozfejmé nebyly mozné bez tvofivé a poctivé prace Markéty, Petra a Jany a
jejich souhry s tymem vice nez 20 vysokoSkolskych studentl plzeniskych vysokych Skol. Diky
snizeni vékové hranice mohou Zaci jiz 6.-9.tfid 4 roky spolupracovat s lektory na objevovani
rodi¢u, pedagogu. Jako prvni program organizace P-centrum absolvovalo pilotni certifikaci
MSMT a RVKPP.

Kolegyni ekonomce Vladce a pani ucetni Miladé Pechové dékuji za spravné a precisni
vedeni ekonomiky a Ucetnictvi spole¢nosti, coz pfi sloZitosti vicezdrojového financovani neni
vzdy jednoduché.

A co nas ¢eka v novém roce? Budeme hledat vhodnéjsi prostory, abychom mohli pokryt
poptavku programu pro déti a mladez, doléCovani i pro péci o celou rodinu. Hledame
moznosti pro chranéné bydleni, které mimo Teen Challenge v Plzefiském kraji neni.

Uvitadme Vase komentare a podnéty k této zprave i k aktivitam a zaméram. Pripadné otazky
radi zodpovime na info@kcentrum.cz nebo 377 421 034.

Dana Sediva, feditelka CPPT, 0.p.s.
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Poslani a cile organizace..........

Poslani organizace vychazi ze zajml ochrany verejného zdravi (Public Health):

e Mirnit socialni a zdravotni Skody zpusobené spolecnosti zneuzivanim drog na Plzernsku
e Realizovat aktivity snizujici poptavku po droze
e Demytizace problematiky zneuzivani drog a zavislosti

Cile organizace:

e podpofit vznik uceleného systému prevence a lécby drogovych zavislosti na Plzefisku
e zlepsit objektivni informovanost vefejnosti o drogové problematice
e poskytovat dostupné a kvalitni sluzby v oblasti prevence a Ié¢by drogovych zavislosti

Dilezité mezniky v historii organizace:

kvéten 1997 - vznik Nadace Druhy bfeh

1. zaFi 1997 - otevieni K-centra v Kopernikoveé ulici

1. zafi 1998 - prestéhovani KC do divadla Pod Lampou v Havifské 11

30. dubna 1999 - transformace nadace

v obecné prospésnou spole¢nost Centrum protidrogové prevence a terapie

27.12.1999 - otevieni P-centra v Plachého 6 v Plzni

1. ledna 2000 - otevieni Ambulantniho programu nasledné péce a doléCovani v Plachého 6
1. ledna 2001 - zahajeni €innosti samostatného Terénniho programu

CPPT, o.p.s.je ¢lenem téchto organizaci:

e Asociace nestatnich organizaci (A.N.O.) poskytujicich sluzby v oblasti prevence
a lécby zavislosti, zde je zastoupena v sekcich jednotlivych typl sluzeb.

e Foérum nevladnich organizaci - prevence a Ié¢ba HIV/AIDS

Centrum neziskovych organizaci Plzen

o Rada humanitarnich organizaci

V oblasti kvality sluZzeb se CPPT fidi standardy péce a sluZeb RVKPP,
MZ a MPSV CR, Strategii protidrogové politiky vlady CR, dokumenty WHO atd.
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P-centrum......oooeviee i,

Vedouci: Bc. Alena Vrbova, DiS.
Plachého 6, 301 00 Plzen

Tel: 377 220 325

e-mail: prevence@kcentrum.cz

P-centrum je stiediskem pro primarni prevenci.

Nabizi uceleny program primarni prevence na Plzensku
zalozeny na spolupraci se Skolou a rodinou.
Podporou zdravého Zivotniho stylu a poskytovanim_______
objektivnich informagi rea@je na potieby dospivajicich. =

Tym P-centra (zleva):
Bc. Markéta Cermakova,
Bc. Alena Vrbova, DiS.
Petr Matousek,

Bc. Jana Kadlecova, DiS.

Hlavnimi cili P-centra v ramci PREVENCE drogovych zavislosti a ostatnich
spole¢ensky nezadoucich jevl jsou:

podpora zdravého zivotniho stylu a osobnostniho rozvoje déti a mladeze,
vzdélavani a zapojeni rodi¢u a pedagogt do programu P-centra,
vzdélavani vefejnosti,

podileni se na primarné preventivnich aktivitach v regionu.

Sluzby poskytované P-centrem v roce 2004

o Dlouhodoby/komplexni program primérni prevence na 2. stupni z8
Ctyflety kontinualni interaktivni program, jehoz soucasti je problematika navykovych latek
a jinych rizikovych forem chovani, dale rozvoj socialnich dovednosti.
Program je uren Zzakim 6. az 9. tfid ZS.

o Interaktivni seminare spojené s besedou, pro zaky Z8§, s§, sou, ou
Jednorazova aktivita zaméfena na konkrétni témata,
uréena pro tfidni kolektivy zaku zakladnich a stfednich Skol.



e Vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence ;
Edukativni program, uréeny studentim VS nebo VOS se zajmem o praci s détmi na ZS.

o Poradenstvi v oblasti primarni prevence. Formy a metody primarni prevence.

e Informacni servis. Napf.: o Ucincich, rizicich a druzich navykovych latek, legislativnich
aspektech drogové problematiky, problematice Sikany, sexualniho zneuzivani, atp.

e Pripadové poradenstvi. Telefonické, osobni, oblast véasné a krizové intervence,
zprostfedkovani navazné odborné péce.

o Informaéni a edukativni seminare pro Skolni metodiky prevence,
rodi¢e, pedagogy a Sirokou verejnost.

o Metodické zazemi - odborna knihovna, videotéka uréena pro studenty,
pedagogy a Sirokou vefejnost.

o Programy véasné intervence. Opakovana cilena aktivita zamérfena na predchazeni
a zmirnéni nasledku rizikového chovani ve tfidé
(Sikana, rasismus, konfliktni a agresivni chovani,...)

o Nizkoprahovy klub pro déti a mladez (zkusebni projekt)

Jak Sel rok:

V tomto roce jsme rozsirili program v souladu s potfebami déti jiz od 6. tfid. Program
se stal 4-letym, a tak se poprvé pokrytim dostava k hranici 5000 zapojenych déti.

Narostly tedy poZadavky nejen na personalni kapacitu P-centra, ale i na odbornost externich
lektord, pripravili jsme proto vzdélavaci program pro externi lektory v rozsahu120 hodin.
Poprvé jsme do vzdélavaciho programu lektort zaradili i intenzivni pobytovy vycvik (blize

viz fotografie).

Ve spolupraci se Pedagogickou fakultou Zapadoceské univerzity se podilime na
vzdélavani VS studentu v certifikovaného programu "Psychologie prevence socialné
patologickych jevi a krizové intervence na ZS a S§".. | timto pomahame vytvaret
zakladnu profesionalu, ktefi v ramci svych profesi budou moci fundované preventivné
pusobit i mimo nase programy.

V fijnu 2004 jsme zdarné absolvovali pilotni certifikaéni fizeni MSMT a Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky a certifikace nam byla navrzena. Byla to pro nas
vyte¢na moznost, jak si vyzkouset pfipravovanou certifikaci drogovych sluzeb planovanou na
rok 2005.



statistika

Vyvoj dlouhodobého programu primarni prevence na 2. stupni ZS
(od 2004 se jedna o 4-lety program )

pocet zapojenych Skol
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Béhem roku 2004 jsem oslovili celkem 6 526 osob z fad zaku, studentd, rodicu,
pedagogu, Siroké vefejnosti a osob, které vyuZily poradenstvi.
Z toho se dlouhodobého 4-letého programu PP na ZS Gcéastni 4 973 zak .
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Dlouhodoby program PP, 29 112 4973
2. stupen ZS

Interaktivni seminaF pro zaky ZS 24 20 896
Interaktivni seminar pro studenty

S$, SOU, OU § 12 280
Program specifické prevence 1 1 1
mimo ramec s$kolni dochazky

Prace s rodici 4 10 137
Prace s pedagogy 35 4 62
Nizkoprahovy klub - pilotni projekt - - 63
Poradenstvi N B 56
Program véasné intervence 1 - 22
Vzdélavani lektort PP - - 26

Ukoly pro rok 2005:

e PokraCovat v poskytovani vSech sluzeb s dirazem na 4-lety program primarni prevence
na 2.stupni ZS
Intenzivnéjsi i edukativni spoluprace s metodiky, tfidnimi uciteli ZS arodici déti
Pokracovat ve spolupraci s Pedagogickou fakultou ZCU pfi vybéru a vzdélavani lektord PP

e Nalezeni vhodnéjsich prostor pro realizaci a rozSifeni sluzeb (nizkoprahovy klub,
poradenstvi, prace s rodici) a navyseni personalnich kapacit.

e Vytvoreni standardniho mechanismu pro vyhodnocovani kvality
a efektivity primarni prevence.

e Vramci CPPT pfiprava komplexniho programu primarni a v€asné intervence pro rodice
a moznosti dlouhodobéjsi prace s rodinami.

e Systematicky fundraising pro finan¢ni stabilizaci a udrzitelnost sluzeb a rozvoje
vzhledem k poptavce.



Personalni zajiSténi P-centra:

Kmenovi zaméstnanci (3,0 prac. ivazki):

Bc. Alena Vrbova, DiS. vedouci P-centra

Petr Matousek koordinator preventivnich programu
Bc. Jana Kadlecova, DiS. koordinator lektord PP

Externi pracovnici:

Bc. Markéta Cermakova koordinator vzdélavacich aktivit
MUDr. Lubos Jant, Ph.D. supervize kmenového tymu P-centra
PhDr. Dagmar Nechutna supervize lektord PP

Lubos$ Muchna, DiS. sprava pocitatové sité

Lektofi P-centra:

Bednaf Radek, Denk Lukas, Duchkova Helena, Fiedlerova Tereza, Hendrichova Jana,
Horakova Helena, Hort Jifi, Kastlova Lenka, Kastnerova Petra, Klaus David, Klickova Dana,
Knoflickova Lenka, Kodi§ Tomas, Kovarova Vladimira, Koziakova Beata, Kubikova Eva,
Mlezivova Zderika, Moravec Petr, Navratilova Kristyna, Novakova Michaela,

Pankowska Anna, Plecerova Hana, Potuznikova Pavla, Schmoranzova Lucie, Syslova Petra,
Semberova Jana, Stéchova Milada, Tomaskova Helena, Vachulkova Jitka, Vachova Petra,
Zolal Amir

Tym P-centra,Skoleni Nectiny,fijen 2004




Blok primarni prevence

Blok vzdélavani lektorli - kooperace tymu, Nectiny,22.-24.10.2004

: K] \“\"?;--:""1'
‘ RNy . B
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Terénni program (streetwork)...

Vedouci: Bc. Karolina Vodickova (do 31.8.2004)
Veronika Makovi¢kova,DiS. (od 1.9.2004 )

Havifska 11, 301 00 Plzer

Tel.:+420 377 421 374

GSM: +420 724 003 934 (Po-Pa:12-19,00)
e-mail: teren@kcentrum.cz

Terénni prace je jednou ze standardnich forem socialni prace,
ktera umoziuje kontaktovat skupiny ohrozené drogami a zavislosti
pfimo v jejich prostiedi a pruzné reagovat na zmény drogové scény.

Terénni program CPPT,0.p.s.
poskytuje HARM REDUCTION s|
tj. sluzby zaméfené na minimalizagi
socialnich a zdravotnich poskdzenis
uzivatelt drog na Plzerisku,
ktefi nejsou v danou chvili
rozhodnuti pro Zivot bez drog.
Minimalizaci téchto rizik tak
pomaha snizovat dopady

na zdravi i ekonomiku celé
spole¢nosti v ramci

pfistupu Public Health.

Tym Terénniho programu (zleva):
Katefina Drozdova

Veronika Makovickova, DiS.
Michal Kandler

" w | I,]:\\\g‘\\k

Zakladni principy:
anonymita a diskrétnost, profesionalita, dostupnost, dobrovolnost

Sluzby realizované Terénnim programem v roce 2004
minimalizace rizik spojena s uzivanim drog face to face:

e vyménny program injekéniho nacini a distribuce alk. tampona, kys. ascorbové,
destilované vody atd.

e edukace uzivatelii drog poskytovani informaci i formou nacviku k minimalizaci rizik
spojenych s aplikaci drog

e motivaéni prace na zvédomeéni rizikového chovani, jeho zméné a udrzeni této zmény
s dlouhodobym zacilenim na bezdrogovy zivotni styl

e poskytovani bazalniho osetreni, zprostfredkovani |écby, dalSi odborné péce

e poradenstvi v oblasti infekénich aj. zdravotnich rizik spojenych s uzivanim drog
(HIV, HEP, pohlavni nemoci atd.)



o zprostiedkovani ockovani proti hepatitidé typu A a B, vysetieni a Ié€by pohlavné
prenosnych nemoci, detoxifikace a Ié€by zavislosti

o specificka harm reduction pro uzivatele syntetickych drog na masovych akcich,
testovani drogy extaze na tanecnich party a v klubech (od dubna 04 zastaveno)

e socialni prace informace, poradenstvi, asisten¢ni sluzba, media¢ni sluzba

e véasna a krizova intervence

e asistencni sluzba

o sluzby pres mobilni telefon (krizova intervence, informace, vyménny program)
po-pa: 12 - 21,00 hod
o sbér pohozeného injekéniho nacini

e dalsi sluzby: poskytovani informaci zainteresovanym zdravotnickym zafizenim,
spoluprace s probacnimi pracovniky a kuratory,informacni a osvétovy servis, vyroba
a distribuce tisténych informacnich letakd a propagacnich materialli, sbér a zpracovani
statistickych dat + vyzkumy.

Vyvoj aktivit v roce2004

V roce 2004 jsme provedli monitoring okrajovych ¢asti Plzné, diky kierému se nam
podafilo oslovit nové, uzaviené komunity uzivatelt drog.. Podafilo se nam i nakontaktovat
nékolik byt a squatii uzivatelti drog a nase spoluprace pokracovala i po uzavieni
téchto objektu policii.

Diky propagaci nasich sluzeb se zvySil pocet zadosti o sbér pohozeného injekéniho
nacini od obyvatel nékterych domu v Plzni.

Praci na tanecni scéné ovlivnily 3 faktory: 1. nedostatek vhodnych prostor na tyto masové
kulturni akce a tim i mensi Cetnost téchto akci; 2. zména promotéra tanecnich akci; 3.

pokyn Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky na zastaveni testovani XTC ze
statnich dotaci. Presto se programu podafrilo udrzet zajem mladych lidi o vyuziti dalSich
sluzeb.

Ve 2. poloviné roku pak bylo mozno diky personalni a odborné stabilizaci tymu TP ukongit
prechodné spojeni managementu KC a TP. Vedouci programu se stala Veronika
Makovickova. Velké podékovani v§ak patfi Bc. Karoliné Vodickové, ktera pomohla programu
preklenout obdobi personalnich zmeén.

V prubéhu roku jsme zménili evidenci prace a zamérili jsme se na mapovani vyvoje
konkrétnich lokalit a klientd v ¢ase.

Dale jsme spolupracovali s P - centrem CPPT na pfednaskach na strednich $kolach,
kde uz se ve vétsiné pripadu nejedna o prevenci primarni, ale sekundarni. Dale jsme si
domluvili pro rok 2005 spolupraci s novym odbornym garantem programu Mgr. Jifim
Stani¢kem (O.S. Laxus Hradec Kralové).

Ve spolupraci s protidrogovou koordinatorkou Plzefiského kraje pani Annou Skocilovou
jsme usporadali setkani terénnich programt Plzeriského a Jihoceského kraje ,,Street
contact®.

Na konci roku 2004 jsme podali zadost o pfijeti TP do Sekce A.N.O..
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statistika a interpretace

Prvokontakty

508

594

17%narust

proti loriskému roku se snizil po¢et kontaktt na
tanecnich party (zmény promotéra, stop stav
testovani tablet extaze), ale nékolikanasobné se
zvysil pocet, efektivnéjsich, prvnich kontaktd v
ulicich.

Celkové ¢&islo proto neni o mnoho vyssi, ale
rozhodné doslo ke zkvalitnéni t&chto kontaktd, na
coz poukazuji dalsi Cisla.

Pocet vymén

133

301

126% narust si vysvétiujeme takto:

60% vymeén probiha pfes mobilni telefon
systematicka propagace této sluzby pomoci
letakd,vizitek, samolepek. TP zde plsobi Etvrty
rok, ziskal si duvéru. Systematicka prace na
klubech a zefektivnéni prace v ulicich

Pocet
vyménénych
stfikacek

4069

14231

249% narust objemu vyménénych
stfikacek pripisujeme zlepseni propagace
programu a zkvalitnéni aktivniho oslovovani v
ulicich. Také se nam podafilo Iépe navazat klicové
osoby z uzavienych drogovych komunit, coz
prispélo k dalSimu rozsifeni klientely.

Pocet
orientacnich
testti drogy
extaze

106

Pokles kvalitativnich test(i na 0

Poradatelé se potykaji s nedostatkem prostor a tak
party probihaiji tak jednou za ¢tvrt roku. Dal$im
duvodem je vstup nového promotéra na tuto
scénu, ktery s provadénim kvantitativnich testl
nesouhlasi, ale vita informacni materialy.Od 1.4.04
bylo testovani pozastaveno z duvodu zékazu
financovani této sluzby ze statnich dotaci. Nadale
se Ucastnime akci s informaénim stankem a
ostatnimi sluzbami.

Vyuziti
terénniho
mobilniho
telefonu

64

volani

257

volani

300% narust

Sluzby na telefonu Po-Pa: 12-21,00.

Dlvodem vzestupu poctu volani je systematicka
propagace telefonniho €isla v Iékarnach, klubech,
pfi aktivnim oslovovani potencionalnich klientli na
ulici a ziskani davéry pfi sekundarnich vyménach
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Ukoly pro rok 2005:

pokracovat v uzsi spolupraci s promotéry tanec¢nich party, vzdélavat je v oblasti harm
reduction na tanec¢ni scéné

pokracovat v aktivni metodé oslovovani klientt

zopakovat monitoring a propagaci programu v Iékarnach a v§ech klubech v Plzni,
pokracovat dale ve vybranych klubech

dalSi vzdélavani tymu a uzsi spoluprace s odbornym garantem

pfiprava na certifikacni Fizeni

priprava projektu na rozsifeni programu na pfiméstské oblasti

ziskat podporu kraje pro HR aktivity na tane¢nich akcich v PK a pro personalni posileni
v roce 2006 o 1 uvazek

propracovani evalua¢nich mechanismu terénni prace

Personalni zajisténi Terénniho programu:

HPP:

Bc. Karolina Vodi¢kova - vedouci programu do 31.8.04

Veronika Makovi¢kova DiS. - terénni pracovnik, od 1.9.04 vedouci programu
Martin Klajn DiS. - koordinator prace na party do 31.8.04

Michal Kandler - koordinator prace na party od 1.9.04

DPC:

Kristyna Vackova do 30.9.04
Michal Kandler do 31.8.04
Katefina Drozdova od 21.9.04

Vaclav Fiala od 21.9.04
Setkani terénnich programu Plzeriského a JihoCeského kraje

15
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Kontaktni centrum.....................

Vedouci: Bc. Karolina Vodi¢kova
Havifska 11, 301 00 Plzen

Tel: 377 421 374

E-mail: kcentrum@kcentrum.cz
Dotazy: info@kcentrum.cz

Poslanim Kontaktniho centra je prostirednictvim odbornych sluzeb
snizovat zdravotni a socialni rizika a diisledky uzivani drog
pro jednotlivce , rodiny a Sirokou verejnost na Plzerisku.

Tym Kontaktniho Centra (zl¢

Martin Klajn, DiS.
Bc. Karolina Vodickova

Jan Zahradnik, DiS.
Bc. Dagmar Spillerova
Bc. Simona Soukupova

K-centrum poskytuje HARM REDUCTION (HR) sluzby (tj. zaméfené na snizovani
zdravotnich a socialnich poSkozeni uzivatell drog, ktefi nejsou rozhodnuti pro zivot
bez drog) a dale na snizovani rizik z toho plynoucich pro jejich blizké.
Minimalizaci téchto rizik se snizuji negativni dopady na zdravi i ekonomiku
celé spole¢nosti.

K-centrum dale zajistuje poradenské a terapeutické sluzby v oblasti drogovych
zavislosti pro uzivatele drog (star$i 15 let), jejich rodice a blizké osoby.

Zakladni principy programu:
Profesionalita

Anonymita a diskrétnost

Dobrovolnost

Nizkoprahovost, dostupnost
Antidiskriminacéni pfistup

Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog
Flexibilita a individualni pFistup



Zakladni poskytované sluzby:

Poradenstvi v oblasti zneuzivani drog a zavislosti (osobni, telefonicke, e-mail)
Krizova intervence v naléhavé situaci osobni, telefonicka

Internetové poradenstvi

Poradenstvi psychologické, socialné pravni, asistenéni sluzba

Poradenstvi pro rodice, prace s rodinou

Podplirna a motivacni prace a terapie - individualni a skupinova

Zprostredkovani lécby, detoxu a priprava na né

Socialni prace

Harm reduction poradenstvi a sluzby = tj. minimalizujici socialni a zdravotni disledky
zneuzivani drog: vyménny injekéni program a distribuce zdravotniho materialu a
informaci+ servis hygienicky a potravinovy, bazalni zdrav. oSetfeni a poradenstvi, testy
HIV, HEP, zprostfedkovani odborné péce (gynekologie, venerologie, o¢kovani HEP atd.),
toxikologické testy atd.

e Poskytovani odborného Skoleni a stazi, spoluprace na vyzkumnych a vzdélavacich
projektech

Ostatni aktivity:

e K-centrum realizuje Studii seroprevalence a seroincidence VHC pro Narodni monitorovaci
stfedisko Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

e K-centrum je Skolitelem systému FreeBase Narodniho monitorovaciho stfediska

e K-centrum v bfeznu 2004 zaCalo s MUDr. Blahovcem spolupracovat na psychosocialnim
segmentu substituéni 1é€by Subutexem ( s kapacitou 5 klient, Mgr. Dana Sediva,
Jan Zahradnik, DiS.)

“hodnoty predstavuji poéty osob
**hodnoty predstavuji pocet vstupt a vystupt programu (v nékterych pripadech se jedna o tytéz osoby)
e K-centrum spolupracuje s vazebni véznici Plzefi Bory v ramci drogového poradenstvi
a motivacni prace (Bc. Karolina Vodickova) - pfiprava na novy projekt.

Vyvoj aktivit programu v roce 2004:

od bfezna 2004 jsme za€ali realizovat ve spolupraci s MUDr. Blahovcem psychosocialni
segment substitucni IéEby buprenorfinem (omezena kapacita na 5 klientd, celkem timto
miniprogramem proslo 8 klientu).

V tomto roce jsme pokracovali ve spolupraci s Véznici Bory v motivacnim poradenstvi
pro uzivatele a zavislé t.€. na vazbé a podafilo se ziskat podporu Mésta Plzné i Plzeriského
kraje pro zahajeni samostatného programu v roce 2005.



V prvni poloviné roku jsme zpracovavali interni SWOT analyzu, kterd nam poskytla
podklady pro dalSi zkvalithovani prace. V ramci tohoto jsme i pfepracovavali manualy
sluzeb jako podklady k certifikacnimu fizeni RVKPP pfipravovaném na 2005.

Ve druhé poloviné roku jsme diky formalni chybé pfi administraci projektd mezi Méstem
Plzni a Plzeriskym krajem pfisli o dotaci od PK, a tak jsme byli nuceni postupné snizit
pracovni Uvazky o 2 a omezit provoz Kontaktniho centra (kontaktni mistnost z 15 hodin na
9 hodin/tyden, KC celkem pak snizit o 4 hodiny). Toto omezeni nemélo vliv na kvalitu
poskytovanych sluzeb, ale jisté na dostupnost sluzeb. | pfes tato omezeni doslo k narustu
sluzeb: narlst o 24% individualniho poradenstvi, narist o 61,4% poctu vydanych jehel.
Zajisténi provozu kladlo extrémni naroky na pracovniky a nebylo by dlouhodobé unosné
bez snizeni kvality prace a naruseni stability tymu.

V prosinci se podafrilo navazat spolupraci se Zdravotnim tustavem v Plzni, oddéleni pro
vakcinaci. MUDr. Franova dochazi 1x14 dni do Kontaktniho centra a provadi odbéry na
testy na HIV a Zloutenky typu B,C. RozsiFili jsme tak nabidku orientacnich testl o
standardni testovani z krve a tedy i spoleéné se SZU zvysili dostupnost této sluzby jedné z
nejrizikovéjsich skupin osob.

Diky dotaci od komise prevence kriminality mésta Plzné jsme mohli realizovat projekt, jehoz
cilem bylo ,znovuzarazeni klientd mezi ob¢any* a to i prostfednictvim finanéni podpory pfi
zajisténi zakladnich dokladl, které umoznuji pfistup k legalnim zdrojum obzZivy atd..

Odbornou praxi jsme poskytli 12 studentim:4x ZCU, , 1x VOS Olomouc, 3x JU, 1x
Pedagogicko-psychologicka poradna Domazlice, 2x VOS Domazlice, 1x VS llony Mauritzové
+ 1x Probacni a mediacni sluzba Klatovy.

statistika
Ukazatele
a vyuzité sluzby 2004 | i e 2003 | 2004
3199 | 3004
1507 | 1906
2789 | 2607
304 | 336
579 | 587
56 28
15 111
262 | 310
45 56




Ukoly pro rok 2005:

e posileni personalnich kapacit KC na uroveri roku 2003

e absolvovat certifikaci RVKPP

e fundraising a ziskani finan¢nich prostfedku pro zaji$téni rostoucich materialnich
nakladd na vyménny program a os$etreni

e zlepSeni socialniho zazemi pro personal

rozSifeni provozni doby na urover 2003

e ziskani spolupracujicich Iékaru pro substituéni terapii

Personalni zajisténi Kontaktniho centra:

Kmenovi pracovnici 2004 (HPP)::
Bc. Karolina Vodickova - vedouci
Bc.Dagmar Spillerova

Mgr. Dana Sediva

Jan Zahradnik DiS.

Bc. Simona Soukupova do 31.8.04

CS:
Vaclav Ruzicka (1.pol.2004)

Externi spolupracovnice:
PhDr. Dagmara Nechutna

Supervize externi pfipadova, tymova:
MUDr. Stanislav Kudrle

Kontaktni mistnost




Ambulantni program nasledne péce

Vedouci: Ludmila Joanidisova
Plachého 6, 301 00 Plzer

Tel: 377 321 051

e-mail: ambulance@kcentrum.cz

APNP nabizi ambulantni dolé€ovaci program pro osoby, které usiluji
o bezdrogovy zivotni styl a minimalné tfi mésice abstinuji od drog
a jinych navykovych latek.

V prubéhu prace v programu

klient hleda a objevuje novy po
na bé&zné Ziti, zaClefuje se
do spolecnosti a prebira |
zodpovédnost za svij zivot.

Tym APNP (zleva):

Mgr. Martina Komzakova
PhDr. Petr Hrouzek
Ludmila Joanidisova
Pavla Zarybnicka

.r‘§+‘

Obsahem programu je podpora a péce o osoby v obdobi pfechodu

z chranéného prostiedi Ié€by k osobni svobodé. Tento okamzik byva ¢asto
nejtézsim na cesté k uzdravé. Je to moment, kdy klienti mohou za nepfiznivych
podminek selhat, porusit abstinenci, rezignovat na pokusy zit jinak

a vratit se zpét k drogové historii.

Sluzby poskytované APNP jsou verejné pfistupné a bezplatné.

Zarucéujeme profesionalitu a mi€enlivost.

Sluzby poskytované APNP v roce 2004:

Individualni psychoterapie/poradenstvi
Skupinova psychoterapie/poradenstvi
Prevence relapsu

Socialni poradenstvi, terapie, asistence
Volnocasové aktivity, vikendové vyjezdy
Arteterapie
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Podpuirna rodicovska skupina

Poradenstvi pro rodice, partnery a blizké
Krizova intervence osobni/telefonicka
Poradenstvi v oblasti drogové problematiky
Nabidka stazi pod odbornym vedenim

APNP spolupracuje s ostatnimi dolé&ovacimi centry CR v ramci sekce Intenzivni ambulantni
a nasledné péce A.N.O..

Vyvoj aktivit programu v roce 2004:

V leto$nim roce jsme absolvovali 3 vikendové vyjezdy tzv. ,,Cesty z mésta“. Jedna se o
zatézoveé akce pro klienty programu zaméfené na poznani sama sebe, svych hranic
dopInéné o terapeutickou slozku.

Usp&sné probéhla mésiéni prezentaéni akce programu ,,Nejen o obrazech® vernisaz a
vystava obraz z arte dilny ,,Placha témata“, povidani o arteterapii a mandalach z
holotropniho dychani, projekce filmu a koncert.

Zvysili jsme frekvenci prezentace programu v Ié€éebnych zafizenich v regionu. Byl tim
tak vytvoren pravidelny harmonogram navstév.

V prabéhu roku probihaly pFipravy na certifikacni fizeni, které bylo pozastaveno
(RVKPP).Po pfedchozi restruktualizaci jsme prepracovali manualy nabizenych sluzeb v
souladu se standardy.

Navazali jsme spolupraci s Terapeutickym strediskem Ledovec (Ledce u Plzné).

Pripravili jsme nové zplisoby vyhodnocovani efektivity programu dotaznik
spokojenosti klienta (CSQ-8), SEIQoL- DW.

Navéazali jsme spolupraci s Pedagogickou fakultou ZCE v Plzni, kde se podilime na
vyuce dvou pfedméti certifikovaného programu " Psychologie prevence socialné
patologickych jevl a krizové intervence na ZS a SS."

Pripravili jsme zamér zridit chranéné bydleni, ktery je odsouhlasen vedenim organizace a
v souladu s timto vyhledavame vhodné a mozné objekty pro tento zamér.

Charakteristika klientely

Pervitin 46,51

Heroin 23,26
Alkohol 16,28
Hraci 6,98




statistika

Pocet kontaktu 508 974

Prvnich kontaktu 36 64 narast spojujeme predevsim s realizaci
pravidelnych navstév ve spolupracujicich
lé€ebnych zafizenich (PK FN Plzen,

PL Dobfany atd...) a navstév klientd

v lé¢bé v prostiedi naSeho programu

Individualni terapie 280 308 |v této polozce se odrazi

navyseni pozadovaného poctu
individualnich konzultaci v intenzivni
fazi strukturovaného programu

Skupinova terapie 89 207 zahrnuje skupinovou terapii, skupinovou
praci zamérfenou na prevenci relapsu

a terapii ,tady a ted", arteterapii

a cilenou skupinovou a arteterapeutickou
praci v ramci vyjezdl

Socialni prace 108 94 |v pribéhu roku se klientela ménila tak,

Ze pocet hodin nutnych k socialni praci

s klientem se vyrazné ménil - vyznamnou
proménnou tvori mladsi klienti, ktefi se
vraceji do relativné stabilniho prostfedi
(8kola a rodinné zazemi, atd.)

Prace s rodinou 52 73 prace s rodinou zahrnuije individudini
a skupinovou praci s rodinou, rodici
a blizkymi klientl

Volno&asové aktivity 34 66 |vyjezd - jedna se o 3-denni zatéZovou
+1 vyjezd + 3 vyjezdy skupinovou aktivitu

Ukoly pro rok 2005/2006:

22

Udrzet stavajici sluzby programu + pfiprava a realizace rehabilitacnich pobytd pro
klienty 2. faze.

Zaméfit se na hodnoceni efektivity programu.

Aktivni U¢ast pfi vyhledavani vhodného objektu i finanénich zdrojd pro chranéné bydleni
(.ziskani podpory Magistratu mésta Plzné a Plzenského kraje)

Absolvovat certifikacni fizeni RVKPP

Pravidelna a aktivni u¢ast v sekci IANP.

Rozsifovat spolupraci s GO a s NGO nejen v oblasti drogové problematiky
Vyhledavani sponzorskych dara pro arteterapii, volno¢asové aktivity vyjezdy.
Pokracovani systematické ,,propagace“ smyslu nasledné péce v léCebnych
programech u statnich i nestatnich instituci a organizaci (dle harmonogramu).

Zaradit do programu samostatnou skupinu zaméfrenou na prevenci relapsu.
Zajistit spolupraci s praktickym Iékafem a gynekologem

PFiprava metodiky prace s lidmi po vykonu trestu, opét navazat spolupraci se SV Bory.



Pozn.: Klientdm opoustéjicim brany véznice jsme schopni poskytovat poradenstvi. Klienty, ktefi maji

po vykonu trestu dobré zazemi, je mozné zaradit do plného ambulantniho programu. Vzhledem k zahajeni
pilotniho programu CPPT, o.p.s. (realizovan pfi K-centru CPPT) poradenstvi ve vazebni véznici Plzen-Bory
bude vypracovan postup pro vytipovani potencialnich klientd a zprostfedkovani jejich zafazeni

do programu po propusténi.

Personalni zajisténi APNP:

Kmenovi pracovnici v roce 2004:

HPP:

Ludmila Joanidisova vedouci programu
Pavla Zarybnicka socialni pracovnice
PhDr. Petr Hrouzek terapeut, arteterapeut

DPC:
MUDr. Jan Benes$ terapeut
Mgr. Martina Komzakova arteterapeutka

Pracovnice na MD:
Bc. Marie Cechurova
Mgr. Martina Komzakova

Supervize - externi pfipadova a tymova:
MUDr. Stanislav Kudrle

Prace v arteterapeutické dilné
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Darci a spolupracovnici

Dékujeme za finan¢ni, materialni a jinou podporu nasich aktivit predevsim:

Statutarnimu méstu Plzen

Plzeriskému kraji

Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Ministerstvu prace a socialnich véci
Ministerstvu vnitra

Podékovani zasilame nasim sponzortim a v§em, ktefi nas podporuji svou praci,
radou a inspiraci:

Lence Vokurkové, Racionalni pe¢ivo Vokurka Plzen
UMO 3 Pizen

Ing. Ivané Dobré

Ing. Martinu Svojgrovi, Business communication s.r.o.
Centru neziskovych organizaci Plzen

FN v Pizni, PL Lnate, PL Cerveny Dvir, PL Jemnice, TK Medvédi Kamen a dal$i //
Soukromé psychiatrické zafizeni MUDr. Blahovce a Regionalni institut duSevniho zdravi//
AIDS centrum a infekéni klinika FN v Plzni a Narodni referenéni laboratof // Statni
zdravotni ustav - KHS, MHS // Teen Challenge Plzen // o.s. Ulice // Méstska Charita,
Diecésni Charita, Nadéje v Plzni, Nadace Archa, ObZanska poradna, Bily kruh bezpeci //
Ped. psychologické poradny PM, PJ a PS // Fond ohroZenych déti Plzer a Praha //
Asociace nevladnich organizaci // Prev-centrum Praha // Auritus Tabor // Sananim o.s.
Podané ruce o.s. // Probacni a mediacni sluzba // Vazebni véznice Plzef - Bory //
Méstka policie // Policie CR // Krajsky soud a okresni soudy pro PJ a PS //

Urad prace Plzen a dal$i

MUDr. Blahovec Jiti // Cerny Gustav // Ing. Alzbéta Cihakova // Ing. SloZil Lubomir
Mgr. Frank Stanislav // MUDr. Hejda // PhDr. Horék Leo$ // Bc. Jirkova Ivana
Kapoun Jan // Kolafova Sylva // Mgr. Kor¢iSova Blanka

MUDr. Kudrle Stanislav // MUDr. Franova // Mgr. Matéjkova Alena

PhDr. Nechutna Dagmara // Mgr. Palanova Ivana // Mgr. PoCarovsky Ondrej

Mgr. Radimecky Josef // MUDr. Sedlacek Dalibor // Skocilova Anna // MUDr. Stehlik
Vaclav // MUDr. M. Steklova // MUDr. Supina // Mgr. Vojtéchova Hana

Vozobule Michal // Mgr. Vordova Renata a dalSi

..... jesté sem patfi fada dalSich vzacnych lidi, ktefi si ani neprali byt jmenovani,
ale bez nichz by nase prace byla mnohem tézsi...
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poznamKky.................
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Vedeni spolecnosti

Reditelka spole&nosti:
Ekonomka:

P-centrum
Vedouci:

Terénni program
Vedouci:

K-centrum
Vedouci:

Ambulantni program nasledné péce
Vedouci:
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