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Par slov na uvod

Dvandcty rok existence nasi spolecnosti je
uzavren. | vtomto roce jsme své pracovni Usili
zamérovali dvéma sméry: na praci s témi, ktefi
nase sluzby potfebuji a na zajisténi podminek
pro to, abychom své sluzby viibec mohli
kvalitné poskytovat. Pocet osob, které nase
sluzby vyuzily v roce 2008 opét vzrostl, jak se
muZete presvédcit v této zpravé. Zvysujici se
¢isla mohou znamenat vice véci:

Treba, Ze se o nasich sluzbach vice vi, Ze vice lidi
potrebuje fesit svoji situaci, ale bohuzel i to,

ze fenomén zneuzivani navykovych latek

a zavislosti je soucasti naseho Zivota a vize
spolecnosti bez téchto jeva je iluzi.

V této Casti vyrocni zpravy mam kazdorocné
pfilezitost ohlédnout se za vykonanou praci,
ale také se zamyslet nad smérfovanim nasi
spole¢nosti do budoucna. Rada ji vyuzivam

a nemohu zacit jinak, nez podékovanim viem
svym kolegynim, koleglim a dobrovolnikim za
vybornou prici.

V poloviné roku se zacaly objevovat prvni
znamky ekonomické nestability ve svété

a u nas. Predpokladame, Ze s nejvétsi pravdépo-
dobnosti se dopady v Zivoté a ekonomice CR
plné projevi az v obdobi 2009 a 2010.

Proto pracujeme na posileni a stabilizaci mana-
gementu organizace, aby mél dostatek kapacit
a energie na hledéni dalSich zdrojl pro realizaci
stavajicich sluzeb a eventuelné dalsi rozvoj dle
poptavky spole¢nosti. Organizace roste

s objemem sluzeb, ale po celych 11 let vykonny
management zajiStovali pouze 2 lidé na 1,5
Uvazku. Tento stav se nam podafil zménit na

2 plné uvazky a pro rok 2009 planujeme potieb-
né navyseni jesté o 0,5 Uvazku. Potfeba posileni
managementu jiz v roce 2007 vedla

k realizaci projektu , Strecha” za podpory
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti (NROS),
kdy jsme vytvofili Strategicky plan CPPT, a od
té doby jej realizujeme napft. témito kroky:
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e Zménou image organizace spusténim
nového loga a webovych stranek;

e Rozsifenim Programu ndasledné péce
o chrdnéné bydleni pomahajici osobam
v zacClenéni se zpét do bézného Zivota
(sluzba byla registrovana a podporena
i z Ministerstva préace a socialnich véci CR.
Kapacita lGZek chrdnéného bydleni byla
béhem dvou mésicli zcela naplnéna);

e Pokracujeme ve zvySovani dostupnosti
terénnich sluzeb v Plzeniském kraji za financ¢-
ni podpory nékterych regionu. TakZe i po
ukonceni projektu Evropského socidlniho
fondu miZe Regionalni terénni program
kontinualné poskytovat sluzby v lokalitach,
kde by byly jinak nedostupné;

eV oblasti prevence jsme pak pfipravili
projekt do Evropského socidlniho fondu,
konkrétné do Operacniho programu lidé
a konkurenceschopnost, ktery prostrednic-
tvim vzdélavacich aktivit podpofifadu
pedagogickych pracovnik( v jejich kompe-
tencich fesit a pfedchazet Fadé obtiznych
situaci pfi jejich praci s détmi a mladezi.

Podrobné mate moznost seznamit se
s naSimi aktivitami za rok 2008 v dalSich kapito-
lach této vyrocni zpravy.

I v roce 2009 nas ¢eka rada daleZitych krokd,
abychom dobre zvladli nestabilni ekonomickou
situaci a mohli dal poskytovat kvalitni sluzby.
Jak se rika, vSechno zlé je k nécemu dobré,

a tak vnimame, Ze narocné situace zatim posilu-
ji nasi schopnost spoluprace uvnitf organizace

a také podporuji rozvoj PR aktivit a kladou vétsi
dlraz na fundraising organizace.

Za dvanact let svého pUsobeni jsme prokazali
stabilitu, odbornost a Zivotaschopnost.
Doufdm, Ze se ndm podafii nadale byt dobrym
partnerem téch, ktefi nase sluzby potrebuji
kvuli své aktuaini obtizné Zivotni situaci i vSem
dal$im - jednotlivedim i institucim, které maji
zajem na vécech verejnych.

Mgr. Markéta Krabcova / feditelka CPPT, o.p.s.
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Dulezité mezniky v historii organizace:

1997 v vznik Nadace Druhy breh (NDB)

1. zari 1997 v otevieni K-centra v Kopernikové ulici €. 16 v Plzni pod NDB

1. zafi 1998 oo prestéhovani KC do divadla Pod Lampou v Havifské 11

30. dubna 1999 e transformace nadace v obecné prospésnou spolec¢nost Centrum
protidrogové prevence a terapie

27.12.1999 e otevieni P-centra v Plachého 6 v Plzni

1.ledna 2000 -voeeeee otevieni Ambulantniho programu nasledné péce a dolécovani
v Plachého 6 v Plzni

1. ledna 2001 oo zahajeni ¢innosti Terénniho programu

1. ledna 2005 oveveveee zahajeni ¢innosti programu Drogové sluzby ve véznici Plzen - Bory

fijen - listopad 2005 - Terénni program, Kontaktni centrum a Ambulantni program nésledné péce

a dolécovani ziskaly certifikace odborné zpUsobilosti sluzeb pro uzivatele
omamnych a psychotropnich latek Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky UV CR (dale jen RVKPP)

2005 e organizace 1. Konference prevence a |écby zavislosti pod zastitou
Plzenského kraje

2006 e P-centrum ziskalo Certifikaci odborné zptsobilosti MSMT - aktivni zapojeni
do pfiprav Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Mésta Plzné

2007 oo pokracovani aktivni prace v Komunitnim planovani socidlnich sluzeb Mésta Plzné

zahajeni Terénniho programu v Klatovech (od 1. 4. 2007)
realizace projektu ,Stfecha - podminka rozvoje“ podporeného NROS (rozvoj
fizeni organizace, zahdjeni pfiprav Strategického planu rozvoje sluzeb CPPT
a zavadéni Standardd kvality socialnich sluzeb MPSV, od ¢ervence 2007 do
bfezna 2008)
ziskani prostor Mésta Plzné do dlouhodobé vypljéky pro vznik sluzby
Chranéného bydleni
realizace projektu ,,Rozsifeni sluzeb Terénniho programu do region(
Plzeriského kraje, financovaného ze SROP a Plzefiského kraje. Rozsifeni se
tyka region( Nyransko, Domazlicko a Susicko

2008 v vytvoreni pozitivniho image organizace spusténim nového loga a webovych
stranek
rozsahld rekonstrukce prostor P-centra
prestéhovani Terénniho programu do vhodnéjsich prostor na ulici
Klatovskda 90
kladné osloveni dalsich regiont Plzeniského kraje (HoraZdovice a HorSovsky Tyn)
s nabidkou sluzeb terénniho regiondalniho programu
zahdjeni sluzeb Bezpecni klub
otevreni sluzby Chranéného bydleni
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Poslani organizace vychazi ze zajma ochrany
verejného zdravi (Public Health):

e mirnit socialni a zdravotni Skody zplsobené
jednotlivedm a spolec¢nosti zneuZivanim drog na
Plzenisku a podporovat jejich znovuzaclenéni do
spole¢nosti

¢ demytizace problematiky zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek a zavislosti

e realizovat aktivity snizujici poptavku po droze

Cile spole¢nosti pro 2009:

e Zajistit kontinuitu sluzeb

® Pfipravit stavebni dokumentaci na rozsahlou
rekonstrukci v Programu nasledné péce
k zajisténi sluzeb pro matky s détmi

e Stabilizovat a zkvalitnit spolupraci Regiondlniho
terénniho programu a jednotlivych regiond

e Rozvoj projektu Bezpecny klub

e Zajistit komplexni sluzby indikované prevence

o Uspésné realizovat projekt KOTVA P-centrem

e Uskutecnit projektovy zamér P-centra
na evaluaci sluzeb

* Realizovat motivacné edukacni skupinové prace
s klienty Kontaktniho centra

e Opétovna certifikace sluzeb (RVKPP)

e Usporadat 5. Konferenci prevence a lécby
zavislosti v Plzni ve spoluprdci s Teen Challenge
a o.s. Ulice

CPPT, o.p.s. je clenem téchto organizaci:

e Asociace nestatnich organizaci (A.N.O.) poskytujicich sluzby v oblasti prevence
a lécby zavislosti, zde je zastoupena v sekcich jednotlivych typl sluzeb

e Férum nevladnich organizaci - prevence a |é¢ba HIV/AIDS

® Centrum neziskovych organizaci Plzen

® Rada humanitarnich organizaci

V oblasti kvality sluZzeb se CPPT #idi Standardy péce a sluzeb RVKPP, MZ a MPSV CR,
Strategii protidrogové politiky vlady CR, dokumenty WHO atd.
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Struktura Centra protidrogové prevence a terapie, o.p.s.

Statutdrni organy a vedeni spolecnosti do 31. 12. 2008:

Spravni rada CPPT, o.p.s.

* Mgr. Michal Vozobule - politolog, pfedseda SR
® Mgr. Martin Polivka - novina¥, ¢len SR
e Mgr. Karel Duda - vedouci oddéleni socidlni prevence, ¢len SR

Dozorci rada CPPT, o.p.s.

e Ing. Alzbéta Cihdkova - ekonomka, predsedkyné DR
e Mgr. lvana Palanova - advokatka, ¢lenka DR
Ing. Ladislav Dolejs - sladek - specialista kvality, ¢len DR

Reditel/ka spoleénosti

e Mgr. Markéta Krabcova, projektovy manazer, FR

Organizacni struktura spolecnosti:

‘ re ’ ‘ v
Spravni Dozor¢i
[ELES rada

/]
Zakladatel
mésto Plzen

‘ -
Reditelka
0.p.s.

4

4
Terénni Drogové poradenstvi Ambulantni program

program ve véznici nasledné péce




. e . CENTRUM
Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s. .:Pnonmzooove
PREVENCE

Vyrocni zprava 2008

4.1

A TERAPIE, o.p.s.

Zpravy o ¢innosti programi

T T N Vedouci: Mgr. Jana Kadlecova
P-centrum, stfedisko primarni prevence
Plachého 6, 301 00 Plzen

e-mail: prevence@cppt.cz
tel.: 377 220 325, 731 183 394

Poslani P-centra

P-centrum, stfedisko pro primarni prevenci CPPT, o.p.s. poskytuje komplexni sluzby v oblasti primarni
prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani.

P-centrum nabizi preventivni programy a aktivity pro dospivajici, zejména tfidni kolektivy zakladnich
a strednich $kol, a jejich pedagogy. Chceme predchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani (uzivani
navykovych latek a socialni selhavani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich vztah)

u 7ak( a student( plzenského regionu. Ve spolupraci se skolou nase aktivity pomahaji détem a mladym
lidem pfripravit se na naroc¢né Zivotni situace spojené s obdobim dospivani. Usilujeme o to, aby mladi
lidé znali disledky svych rozhodnuti a pfijali za né zodpovédnost.

Nase sluzby vychazi ze zasad efektivni primarni prevence, jsou komplexni, kontinudlni, konkrétné
zacilené, interaktivni, pfedpokladaji aktivni zapojeni tcastnikd. Pfi realizaci program( vychazime ze
zavaznych dokument& MSMT pro oblast prevence.

Sluzby P-centra, poskytované v roce 2008:

VsSeobecna primdrni prevence

Dlouhodoby program primarni prevence: ¢tyflety komplexni program specifické primarni prevence,
urceny pro tridni kolektivy Zaka 2. stupné zdkladnich $kol a jejich pedagogy. Kazdé setkani se tfidou
je tématicky zaméreno, témata se tykaji zejména zdravého Zivotniho stylu (v¢. problematiky uzivani
navykovych latek), komunikace, spoluprace, mezilidskych vztahd.

Interaktivni semindr: zpravidla jednorazova aktivita specifické primarni prevence zamérené na
konkrétni téma, urcéena pro tridni kolektivy zZak( zakladnich a stfednich skol.

Selektivni primdrni prevence
Program vcasné intervence pro tfidni kolektivy, ohrozené vznikem nebo rozvojem rizikového chovani
a jejich pedagogy. Jedna se o komplexni kontinualni program, konkrétné zacileny na danou obtiz.

Edukativni aktivity
Vzdélavaci seminare: jednordzova aktivita edukativniho charakteru zamérena na konkrétni téma,
uréend zejména pro pedagogy, popf. pro rodice, Sirokou verejnost.

Konzultacni a informacni servis
Poskytnutiinformace nebo poradenstvi v oblasti primarni prevence, tykajici se drogové problematiky
a dalsich forem rizikového chovani. Konzultace a informacni servis pedagogiim poskytujeme rovnéz
v navaznosti na poskytované sluzby vseobecné a selektivni prevence (pred zahdjenim spoluprace,
v jejim pridbéhu i po skonceni).
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Vyvoj aktivit v roce 2008:

Sluzby byly realizovany dle projektu a poptavky prijemca.
Ke zpracovani statistickych dat a terminologii vykonl pouZivdame databazi Prev-Data.

V souvislosti s rozvojovymi potfebami programu jsme zpracovali novou koncepci vzdélavani pro
ucitele. Projekt s nazvem KOTVA je zaméren na rozvoj kompetenci pedagogl v oblasti primarni
prevence rizikového chovani a je predmétem projektové zadosti u ESF.
Byla zpracovana koncepce sluZeb indikované prevence - v ndvaznosti na strategicky plan spolecnosti.
(Od r. 2009 jsou sluzby dle rizikovosti cilové skupiny rozdéleny do dvou samostatnych projektd.)

Od zafi do prosince probihala v prostorach programu planovana prestavba.
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nazev vykonu Skoly tridy, déti ostatni kontakty
skupinovych aktivit skupiny osoby

vSeobecna primarni prevence

blok primarni prevence 21 98 2130 21 6127
interaktivni seminar 11 55 1379 3 1391
konzultace 8 X 11 13
situacni intervence 5 5 0 6
selektivni primarni prevence

blok primarni prevence 1 3 61 2 138
konzultace 3 X X 8 21
telefonicka konzultace 1 X X 1 1
situacni intervence 1 1 25 2 27
edukativni aktivity

seminar X 3 X 36 36
nazev vykonu individualnich aktivit vykony  osoby kontakty
indikovana primarni prevence

individualni konzultace 3 3 3
emailova konzultace 2 1 2
informacni servis

poskytnuti informace prostrednictvim telefonu 71 42 71
poskytnuti informace prostrednictvim internetu 152 77 235
poskytnuti informace osobné 286 69 369
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Cile programu na 2008:

spustit sluzbu indikované primarni prevence

spustit sluzbu vzdélavani pro pedagogy v rdmci projektu KOTVA, financovaného ESF
certifikace a akreditace téchto sluzeb

udrZet stavajici sluzby vSeobecné a selektivni primarni prevence - dle projektu
dokoncit prestavbu prostor dle pivodniho planu

Personalni obsazeni

Kmenovy tym:

Mgr. Jana Kadlecova, DiS. - vedouci (Uvazek 1,0)

Mgr. Markéta Cermakova - koordinator a lektor programd (tvazek 1,0)
Mgr. Lucie Schmoranzova - lektor program( (DPC; do ¢ervna 2008)

Bc. Nikola Jobova - lektor program(i (DPC; do €ervence 2008)

Bc. Lenka Hollerové - lektor programt (DPC)

Mgr. lva Pellarova - lektor program (Uvazek 1,0; od zafi 2008)

Externi supervize:
PhDr. Dagmar Steinhauselova - supervize tymu
PhDr. Milan Kinkor - supervize managementu
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Zpravy o ¢innosti programu

2 A N i i . = —_PA10-00-12-
Terénni program CPPT, 0.p.s. Vedouci: Mgr. Michal Kandler MT: 724 003 934 / Plzeri / PO —PA 10:00 - 18:00

Klatovskd 90, 301 00 Plzen MT: 724 969 028 / Regiony: Nyfany, Susice,
e-mail: teren@cppt.cz Klatovy, Domatzlice, HorSovsky Tyn, Horazdovice;
tel: 377 220996 PO - PA 10:00-20:00

Poslani Terénniho programu

V Terénnim programu CPPT, o.p.s. pracujeme s lidmi uZivajicimi ndvykové latky nebo timto uzivanim
a rozvojem zavislosti ohroZzenymi v jejich pfirozeném prostredi (na ulicich, v parcich, bytech, klubech
a na tanecnich akcich) a podporujeme je v uvédomeéni si zadvaznosti rizik s timto chovanim spojenych.
Poskytovanim poradenskych a materidlnich sluzeb dle individualnich potreb klientl zvySujeme
schopnost jednotlivych klientli informované a zodpovédné se rozhodovat pro méné rizikové chovani
¢i pro abstinenci. Nabizime tak moZnosti, jak udrZet ¢i zlepsit svidj socialni a zdravotni stav a otevfit
cestu ke zméndm pro Zivot.

Okruhy osob, kterym je sluzba urcena

Uzivatelé navykovych latek, ktefi nejsou v kontaktu s jinou sluzbou sniZzovani zdravotnich a socidlnich
dopadi uzZivani navykovych latek ¢i je takovy kontakt dosud nedostatecny.

Osoby ohrozené uzivanim ndvykovych latek, které se pohybuji v prostiedi se zvySenym vyskytem
navykovych latek.

Rodina a blizci uzivateld navykovych latek.

Verejnost vystavena pfimo ¢i nepfimo chovani uZivatel( navykovych latek.

Zakladni principy socialnich sluzeb
Anonymita, bezplatnost a dostupnost, dobrovolnost, partnerstvi a respekt, individualni pfistup,
mlcéenlivost, odbornost.

Sluzby Terénniho programu poskytované v roce 2008:

Minimalizace rizik spojenych s uzivdnim navykovych latek:

o kontaktni prace

e vyménny injekéni program, sekundarni vyménny program, sbér pohozeného injekéniho nacini
(projekt Regiondlni terénni program)

e informacni servis

e zakladni zdravotni oSetfeni

e individudIni poradenstvi v oblasti zdravotni, socialni a jiné problematiky spojené s uzivanim

e navykovych latek se zamérenim na feseni této obtizné Zivotni situace

Specifické sluzby sniZzovani rizik na tanecnich akcich (projekt DANCE-8):

e intervence v prostiedi zabavy

o testovani alkoholu z dechu v¢. poradenstvi ohledné rizik spojenych s uzivanim alkoholu
o Harm Reduction Chill Out
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Dalsi sluzby:
e krizova intervence
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e socialni prace: asistencni sluzba, zprostredkovani navazné péce atd.
e sluzby pres mobilni telefon: krizova intervence, poradenstvi, zprostfedkovani odbornych sluzeb

e Ukony potiebné pro zajisSténi prace s klientem
e vstupni zhodnoceni stavu klienta

e zhodnoceni stavu a potiebnosti drogové sluzby

e shér a zpracovani statistickych dat, vyzkumy
Vyvoj aktivit v roce 2008

A/ Regionalni terénni program

Po skonceni pilotniho projektu Regionalniho
terénniho programu CPPT, financovaného z ESF
do Unora 2008, byly po pfedchozim jednani
s RVKPP, Plzenskym krajem a jednotlivymi obcemi
prevedeny regiony Nytranska (Nyrany, Zblich, Hef-
manova Hut, Tluénd, Liné, Blatnice, Vejprnice),
DomafZlice a SusSice ke stavajicimu Terénnimu
programu v Klatovech (ktery byl zahajen od 1. 4.
2007) a vznikl tak samostatny Regionalni terénni
program CPPT, o.p.s.

Béhem vyvoje projektu v roce 2008 jsme
navazali blizsi spoluprdci s mistnimi institucemi
a s lékarnami vsech uvedenych regiond, které od-
kazuji uzivatele drog do nasich sluzeb a distribuuji
jim nase propagacni bali¢ky se zdravotnim mate-
uzivani.

V ramciterénnich pochlizek dochazi k aktivnimu
oslovovani potenciondlnich klientd, monitoro-
vani mistni drogové scény a distribuci letakd
s nabidkou naSich sluZeb. Béhem aktivniho
oslovovani jsme nakontaktovali nové klienty,
ktefi zacali pravidelné vyuZzivat nasSe sluzby,
a my mame moznost s nimi efektivnéji resit
jejich tizivou socidlni situaci. Vyrazné vzrostl
i pocet klientq, ktefi vyuzivaji sluzby socialniho
poradenstvi v oblastech bydleni, socidlniho
zabezpeceni ¢i hledani zaméstnani.

Ze zavérecnych statistickych vysledkd se ndm po-
tvrdila potfebnost sluZzeb protidrogové prevence
vregionech. V Klatovech jsme zaznamenali témér
dvojndsobny narlst vyménénych injekénich setl

www.cppt.cz/regiony

oproti roku 2007. Narlst vykazanych sluzeb vc.
poctu kontaktl, predevsim v 2. poloviné roku,
pfipisujeme postupnému navazani divéry klien-
td, ktefi vyuZili nase sluzby oproti roku 2007, kdy
tento projekt teprve zahajoval ¢innost. BEhem
roku 2008 jsme zaznamenali vice nez ¢tyfnasob-
ny narlst poctu kontaktl oproti predchozimu
roku 2007.

V zafi 2008 byla pfijata pracovnice na hlavni
pracovni pomér. Diky pfijeti nového pracovnika
a navyseni Uvazku stavajiciho pracovnika z 0,7
na 1,0 byl zajistén stabilni tym pracovnikd.
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B/ Dance-8 (projekt snizovani rizik na tanecni scéné v Plzni a okoli)

Oddélenim Regionalniho terénniho programu
zaméreného na problémové uzivatele a jejich
blizké doslo k definitivni zméné zaméreni Terénni-
ho programu v Plzni pfevazné na cilovou skupinu
rekreacnich uZivateld drog a experimentator(
v prostfedi tanecni scény a nocniho Zivota.
Terénni sluzby se stejnym zaméfenim v Plzni nepo-
skytuje jiny subjekt, takze nedochazi k dalSimu
dublovanisluzeb HR z nasi strany. Zména zaméreni
projektu probéhla z dlvodu nedostatecného
pokryti poptavky po poradenskych sluzbach
v prostredi tanecni scény a nocniho Zivota (viz
Komunitni plan rozvoje socidlnich sluzeb v Plzni
v r. 2007), dale z dGvodu sniZujici se poptavky po
sluzbach Harm Reduction problémovymi uzivateli
drog a zavislymi u Terénniho programu CPPT
od roku 2004 a z ddvodu dostatec¢ného pokryti
HR sluZeb této skupiny jinymi programy v Plzni
(Kontaktni centrum CPPT, 0.p.s. a o. s. Ulice).

Se skupinou rekreaénich konzument( psychoak-
tivnich latek a experimentator( Terénni program
CPPT, o.p.s. pracoval jiz od roku 2001, zaméreni
projektu na skupinu problémovych uZivatell drog

C/ Bezpecny klub

V pribéhu roku koordinoval vedouci programu
spolu s protidrogovou koordinatorkou a koordi-
natorkou prevence kriminality Mésta Plzné
pripravu certifikacniho fizeni klub( zapojenych
do projektu Bezpecny klub a pFipravu grafické
podoby projektu. Od fijna do prosince koordino-
val Skoleni personalu ve 4 klubech zapojenych do
projektu, celkem bylo proskoleno 20 osob.
Praktické skoleni s nacviky realizované odborniky
pro dané oblasti bylo zaméreno na oblasti: prvni
pomoc, pravni poradenstvi ohledné podavani
alkoholu, zvladani krizovych situaci a akutni rizika
intoxikace. Podafrilo se dojednat finan¢ni podpo-
ru na zajisténi lektorného uvedenych seminard a
na pripravu webovych stranek projektu od
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www.cppt.cz/dance8

a zavislych vSak neumozfiovalo dalsi rozvoj sluzeb
v prostiedi tanecni scény a no¢niho Zivota v Plzni,
kde poptavka po sluzbach prevysovala moznosti
programu. Samostatny program s novou vizualni
podobou byl oficidlné spustén v kvétnu 2008 na
akci Pig Fest.

V ramci pracovni skupiny pfi Narodnim moni-
torovacim stfedisku aktivné pfispéli pracovnici
Dance-8 ke vzniku projektu Safer Party
(www.saferparty.cz). Dalsi vyznamnou udalosti
byla prezentace nové grafické podoby projektu
Dance-8 ato nejen naregionalni irovni, ale zaro-
ven celorepublikové v souvislosti s projektem
Safer Party. Logo se objevilo i ve zpravodajstvi
CT 1 béhem reportaze z festivalu Creamfields,
kde nas stanek navstivil ministr Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ondrej Liska.

V ramci pracovni skupiny Alkohol a mladistvi
pfi Magistratu Mésta Plzen probiha spoluprace
s mistni samosprdvou na feSeni problematiky
konzumace alkoholu mladistvymi v Plzni, véetné
spoluprace na projektu Bezpecny klub.

www.bezpecnyklub.cz

spolecénosti Plzerisky prazdroj, a.s. Skoleni perso-
nalu klubl se ukazalo jako pfinosné nejen pro
samotné provozovatele, ale také pro zastupce
mistni samospravy.
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Statistika programu

Regionalni terénni program (Klatovy, Nyransko, Susice, Domazlice):

CENTRUM
PROTIDROGOVE
PREVENCE

A TERAPIE, o.p.s.

2007 2008
Pocet kontaktl 30 127
Prvkontakty
(prvni kontakt + kontaktni prace) 220 a7
Pocet vymén 13 101
Pocet vyménénych strikacek 2698 5053
Vyuziti terénniho mobilniho telefonu 14 47
Pocet kontaktl na tan. scéné 430 245
Pocet testd na pritomnost alkoholu 103 80
Dance-8 (prevence rizik na tanecni scéné v Plzni a okoli)

2007 2008
Pocet kontaktd 823 718
Odkaz na KC 0 20
Pocet poradenskych intervenci 3 49
Testovani alkoholu z dechu - 20

+ predtestové poradenstvi
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Regiony: Nyrany, SuSice, Domailice:

Projekt Regionalni terénni program byl do Gnora 2008 spolufinancovan z prostfedkt EU
a Plzenského kraje.

Personalni obsazeni

Kmenovy tym:

Mgr. Michal Kandler - vedouci programu, koordinator projektu Bezpecny klub; 1,0 HPP
Klara Salomova, DiS. - zastupkyné vedouciho, terénni socialni pracovnice; do 29. 2. na DPC,
1.3.-31.3.2008 na 0,5 HPP; 1. 4.-31. 8. 2008 na 0,7 HPP; od 1. 9. dosud na 1,0 HPP

Petr Klement - pracovnik v programu Dance8; 1,0 HPP (od 17. 3. 2008)

Klara Jirdskova, DiS. - terénni socialni pracovnice, 1,0 HPP (od 1. 9. 2008)

Bc. Jakub Kovaf - terénni pracovnik v socidlnich sluzbéch (do 29. 2. 2008); DPC

Lenka Kastlova - terénni pracovnice v socidlnich sluzbach (do 31. 3. 2008); DPC

Dobrovolnici:

Barbora Sestakova
Petra Novakova
Martin Pesek
Ivana Krivancova

Externi supervize:
MUDr. Michael Krs - pfipadova a tymova supervize
PhDr. Milan Kinkor - supervize managementu
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Zpravy o ¢innosti programu

; - — . o ) ) - .
Drogové poradenstw ve véznici Vedouci/koordinator programu: Mgr. Lucie Plavjanikova

Havirska 11, Plzer 301 00
e-mail: vezeni@cppt.cz
tel: 377 421 374,724 890 073

Poslani programu

Poslanim programu je podporovat a motivovat osoby zneuZivajici navykové latky, které se ocitly
v konfliktu se zdkonem a jsou ve vykonu vazby nebo vykonu trestu, ke sniZzovani rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a k aktivnimu FesSeni jejich stavajici situace zménou Zivotniho stylu
smérem k abstinenci.

Prostfednictvim korespondencnich a osobnich kontaktd a poskytovéni odborného poradenstvi
pomahat pfedchazet zacykleni nezadouciho Zivotniho stylu klient( (uZivani navykovych latek, pachani
trestné cinnosti) vedouciho k jejich socialnimu vylouceni, a tim soucasné podporovat jejich zarazeni
do béZného Zivota.

Zasady poskytovani sluzeb

e dobrovolnost (zaleZzi na rozhodnuti klienta, zda nabizené sluzby vyuzije)

e individualni pristup (pfistup dle klientovych aktualné-specifickych potreb a kontextu,
ve kterém se nachazi)

e podpora a zkompetentriovani klienta (vedeni klienta k samostatnosti a aktivnimu pfistupu)

* mlcéenlivost (hranice jsou dany ohlasovaci povinnosti a pisemnym souhlasem klienta s poskytnutim
osobnich Udaja, pfip. se sdélenim tématu spoluprace socialnimu pracovnikovi vykonu vazby)

e partnerstvi a respekt (klient je vaci pracovnikovi programu v rovném postaveni)

* bezplatnost

Poskytované sluzby

Individualni poradenstvi, podplrna a motivacni terapie (motivacni trénink)

pomoc vytvorit nahled klienta na vyznam zavislosti v jeho Zivoté a na redlné moznosti jejiho reseni
+ podpora ze svéta ,vné“ véznice, prevence destrukce rodinnych vztah( (pfipadné pomoc pfi jejich
obnovovani), vytvareni podpory pro prekondni narocné situace, mapovani, podpora motivace
k Zivotni zméné smérem k 1é¢bé a abstinenci, pomoc ve zméné postoju, chovani atd.

Korespondencni prace

udrzeni klienta v kontaktu se siti pomoci - osobni kontakt omezen nebo Uplné chybi, podpora jeho
motivace ke zméné, aktivni spoluprace (viz bod individualni poradenstvi, podplrna a motivacni
terapie).

Krizova intervence
predchazeni destruktivnimu chovani a jednani (napf. u osob, které se ocitnou ve véznici poprvé);
stabilizace, zklidnéni, nalezeni konstruktivnich krokd v narocné situaci, odvrat zkratového jednani.
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Informacni servis
poradenstvi v oblasti infekénich aj. zdravotnich rizik spojenych s uzivanim drog.

Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi
na: dotazy@cppt.cz + vezeni@cppt.cz, urceno pro rodie a osoby blizké klient(, ktefi se nachazeji na
vazbé nebo ve vykonu trestu.

Krizovd intervence
predchazeni destruktivnimu chovani a jednani (napf. u osob, které se ocitnou ve véznici poprvé);
stabilizace, zklidnéni, nalezeni konstruktivnich krokd v narocné situaci, odvrat zkratového jednani.

Zprostifedkovani navazné a jiné odborné péce
pomoc pfi zajisténi vhodné péce a prekonani prekazek smérem k trvalé abstinenci (i od sekundarnich
onemocnéni v souvislosti s rizik. chovanim a uzivanim navykovych latek) ¢i stabilizaci.

Socialni a pravni poradenstvi
pomoc pri orientaci v nové situaci vzhledem k socialnim a pravnim aspektim, podpora kontaktu
s realitou.

Poradenstvi a podplrna terapie pro osoby blizké uZivateld

rodice a jiné blizké osoby UD v konfliktu se zdkonem potfebuji prostor pro ventilaci svych pocitd
bezmoci, Uzkosti i vzteku, potrebuji dale pochopit fenomén zavislosti a jeho vyznam v Zivotni cesté
jejich ditéte Ci partnera a pomoci vytvorit realistickd ocekdvani a mozné strategie pro dalsi Zivot.

Vzdélavaci seminar
informacéné vzdélavaci aktivita zamérend na informacdni servis, distribuce informacnich materiala.

Zasilani balickl

(hygienické potreby, potreby pro psani a korespondenci, obleceni) - klient bez domova, pfip. bez
funkénich socialnich kontaktl (napf. rodina), ktery se ocitne ve vykonu vazby, nemad zadnou zakladni
hygienu, obleceni ani véci potfebné ke korespondenci, ty jsou pro mnohé jedinym prostfedkem
udrzovani kontaktu se svétem vné véznice.

Vyvoj aktivit programu v roce 2008

V pribéhu prvniho pololeti 2008 probihala pfiprava na propojeni programu Kontaktniho centra
a programu Drogové poradenstvi ve véznici. Vlastni propojeni probéhlo k 1. 7. 2008.

Ptiprava se odehravala vtymu Kontaktniho centra spolecné s vedouci projektu Drogové poradenstvi
ve véznici, dale na plidé managementu a na supervizi tymu i managementu.

Program Drogové poradenstvi ve véznici se stal od 1. Cervence 2008 v ramci provozu
podprogramem Kontaktniho centra CPPT. DoSlo k navy3eni Uvazku v programu Drogového poradenstvi
ve véznici z 0,5 HPP na 1,0 HPP a jeho rozdéleni mezi tfi pracovniky. Ti jsou zaroven zapojeni ¢asti
pracovniho Uvazku v Kontaktnim centru.
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Ddvodem této koncepcni zmény je umoznéni kontinuity prace s klientem. Snahou je neztratit

souvislosti Zivotniho kontextu klienta, pro néhoZ je pobyt ve vézeni jen jednim ze stfipk( jeho
,drogové kariéry“. V predchozi podobé projektu byl tento kontext opomijen.
Propojenim s Kontaktnim centrem se zaroven do urcité miry vyresila otazka personalni
nezastupitelnosti v programu. Zminény krok tak v dal$im sméru zajistuje kontinuitu prace
s klientem. PGvodni vedouci programu Drogové poradenstvi ve véznici - Lucie Plavjanikova se
stala koordinatorkou a realizatorkou projektu a vedouci Kontaktniho centra Dagmara Spillerova je
soucasné vedouci tohoto programu.

Od poloviny mésice bfezna do poloviny ¢ervna doslo k pozastaveni sluzeb programu, nebot
vedouci a realizatorka programu cerpala fadnou dovolenou a neplaceného volno z divodu ukoncovani
magisterského studia.

Pro klienty programu zajistila moZnost vyuZit obdobnych sluzeb, jaké nabizi program Drogové
poradenstvi ve véznici, odkazovanim na jind pracovisté, predevsim na organizaci o. s. Podané ruce,
ve které bylo prevzeti klientl predem dojednano.

Od poloviny ¢ervna probihal pozvolny nédvrat do plvodni podoby provozu vsech sluzeb.
Doslo k opétovnému nakontaktovani predchozich klientd, se kterymi byla pripadovd prace
pferusena. Zaroven zapocal proces zaskolovani novych ¢lend tymu do specifik prace programu.
Znovuobnovovani kontaktl s klienty se vSak dafilo velmi pomalu a obtizné bylo i ziskavani klient
novych - to v kone¢ném disledku zpomalilo také samotny proces zaskolovani. K vyraznému
narlstu poctu klientl oproti predchozim mésicim dochdzi az v mésici listopadu, coZ je provdzeno
i narlistem objemu korespondencni prace.

Zintenzivnéni spoluprdce s vazebni véznici Plzen

V roce 2008 se rovnéz navazalo na spolupraci s vazebni véznici Plzen, konkrétné s Mgr. Jindfichem
Harkou, socidlnim pracovnikem vazby. Probiha spolecné setkdvani, jehoZ cilem je prohlubovani jiz
zapocaté vzajemné spoluprace. Jednd se o dals$i moZnosti plsobeni programu ve véznici, otazku
mozného zintenzivnéni frekvence osobnich konzultaci ¢i o vylepSovani tzv. Balicku prvni pomoci,
ktery se dostava do rukou kazdého obvinéného pfi nastupu vykonu vazby. Obvinénym ma poskytnout
potfebné informace, napf. pomoci zorientovat se v prostfedi véznice i objasnit pribéh abstinencnich
ptiznakd v zavislosti na typu navykové latky a pomoci s jejich pfekondvanim. V neposledni fadé ma za
ukol zjednodusit proces kontaktovani programu, ¢imz se vyznamné posiluje princip nizkoprahovosti
nabizenych sluZeb. Tato skutecnost se projevuje i na poctu klientd ve vykonu vazby, ktery oproti
predchozimu roku vyznamné narostl (2007 - 23 klient(, 2008 - 45klient(). Spolec¢né se rovnéz
pripravoval vzdélavaci projekt pro obvinéné ve vazebni véznici Plzen, jenz byl realizovan od fijna
do prosince 2008. Projekt byl hrazen z finan¢nich prostredkd mésta Plzné. Na vlastni realizaci
jednotlivych seminafi se podilela vétsina program( CPPT, o.p.s.
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Statistika programu

Vyvoj a zmény cilové populace

Primérny vék klienta se oproti loriskému roku v podstaté nezménil (z 29,06 na 30,2), coz lze vysvétlit
kontinualnim zajmem o spoluprdci u osob ve vyssim véku, které teprve dozraly do doby, kdy jsou
ochotné ke zméné. Celkem 49% klientl nebylo dosud nikdy v kontaktu se zafizenim a 42% klientd
bylo pfed ndstupem do vazby klienty Kontaktniho centra CPPT, o.p.s.

Celkem klientt: uzivatelll 54 (z toho muzi 48, Zen 6)
neuZivatel( 2

Pocet klientl ve vykonu vazby: 45

Pocet klientd ve vykonu trestu: 19

Pocet vykonu: socialni prace (79)

individudIni poradenstvi (59)
korespondencni prace (437)

Cile programu na rok 2009
Uspésné zapracovani novych élent tymu
Stabilizace projektu

Personalni obsazeni

Kmenovy tym:

e Mgr. Lucie Plavjanikova - 0,5 HPP, vedouci / koordinator a realizator programu
e Jana Repkova, DiS. - 0,3 HPP (od 1. 7. 2008), realizator programu

e Lucie Peschikovd - 0,2 HPP (od 1. 7. 2008), realizator programu

Externi supervize:
e PhDr. Jan Sikl, PhD. - pfipadovéa a tymova supervize
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Zpravy o ¢innosti programu

; N . - .
Kontaktni centrum Vedouci: Mgr. Dagmar Spillerova

Havirska 11, Plzer 301 00
e-mail: kcentrum@cppt.cz
telefon: 377 421 374, fax: 377 421 034,

Certifikace: 14. 2. 2006 platnost do 30. 6. 2009
Registrace sociélni sluzby dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach: SVZ/4514/07

Historie

Kontaktni centrum (dale jen KC) bylo otevieno v Plzni v zafri 1997, kdy byl zahdjen zkusebni provoz
s omezenym rozsahem sluzeb v Kopernikové ulici. Po roce ¢innosti, kdy byla potfebnost téchto sluzeb
potvrzena, se KC prestéhovalo do zrekonstruovaného objektu divadla Pod Lampou v Havifské ulici.
Zde v druhém patre sidli od zafi 1998 dodnes. Od tohoto data se KC rozsifilo o ¢tyfi dalSi samostatné
programy. V roce 1999 doslo k transformaci nadace Druhy breh v Centrum protidrogové prevence
a terapie, obecné prospésnou spolecnost (CPPT,0.p.s.), Kontaktni centrum provozované CPPT, o.p.s.
v Plzni je zatim v Plzenském kraji jedinym programem poskytujicim harm reduction sluzby, terapii
a poradenstvi v takové Sifi a kapacité.

Poslani programu

Kontaktni centrum CPPT, o.p.s. poskytuje odborné socidlni sluzby osobdam od 15 let, které hledaji
podporu pri fesSeni socidlnich a zdravotnich obtizi, do nichZ se dostali oni sami ¢i jejich blizci (Clenové
rodiny, pratelé atd.) v disledku experimentovani ¢i pravidelného uzivani navykovych latek.
Poskytované sluzby snizuji rizika a dUsledky zneuzivani ndvykovych latek, umoznuji klientdm najit
bezpecny prostor pro feseni aktudlnich problémd a hledani pfijatelnych cest ke zmirnéni rizik
dosavadniho Zivotniho stylu a pro motivaci k Zivotu bez navykovych latek.

Cilové skupiny sluzeb KC

Osoby starsi 15 let, které v dlsledku uZivani navykovych latek hledaji odborné informace,
poradenstvi a jiné socidlni a zdravotnické sluzby, potfebuji pfijeti a podporu k provedeni zmén
smérem k ndvratu do spolecnosti a k Zivotu bez zneuzivani navykovych latek.

Poradenské sluzby jsou poskytovany i rodinnym pfislusnikiim a jinym blizkym osobam uzivatel(
navykovych latek, ktefi potfebuji orientaci v problematice a odbornou podporu.

K-centrum poskytuje sluzby vSem zajemclm s preferenci obyvatel Plzné a Plzeriského kraje.

Dale KC poskytuje odborné a laické vefejnosti informace, staze, spolupracuje na vyzkumech atd. se
zamérem demytizace drogové problematiky a podporovani spolecenské platformy pro racionalni
protidrogovou politiku.
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Zakladni principy poskytovanych sluzeb

Motivace k samostatnosti a aktivnimu pristupu k Zivotu
Dobrovolna ucast klient(

Anonymita a diskrétnost

Dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod
Schopnost reagovat na potreby klient(

Profesionalita persondlu

Individualni pristup ke klientdm

Rovny pristup ke vSsem klientim

Bezplatnost poskytovanych sluzeb

Nizkoprahovost - snadna dostupnost sluzeb

Cile programu

Navazat kontakt a vytvorit vztah davéry s uZivateli navykovych latek

Zvysit u klientl povédomi o zdravotnich a socialnich rizicich aplikace navykovych latek

SniZovat socialni a zdravotni poskozeni klientQ

Predchazet destruktivnimu chovani a jednani klient(

Podpofit motivaci klientd ke zméné smérem k méné rizikovému Zivotu, Zivotu bez navykovych latek
Podporit klienty motivované k abstinenci, k [éCbé zavislosti a navratu do bézného Zivota bez drog
Podporit klienty pfi pfekonavani narocnych Zivotnich situaci

Podpofrit klienty pfi zvySovani kompetenci na feseni probléma spojenych s uzivanim navykovych latek
Prevence rozpadu a zhorseni socidlnich aj. podminek rodin v kontaktu se zavislosti

Demytizace drogové problematiky, podpora racionalni protidrogové politiky

Struktura provozu a sluzeb:

Nizkoprahové sluzby
jsou dostupné kazdému, kdo spliiuje kritéria cilové skupiny a respektuje kardinalni pravidla programu

Vyménny injekéni program

Sluzby Kontaktni mistnosti: potravinovy a hygienicky servis, kontaktni prace

Testovani a poradenstvi HIV, VHB a VHC

Krizova intervence osobni, telefonicka

Zakladni socidlni poradenstvi, socidlni prace, asistenc¢ni sluzba a informacni servis

Poradenstvi v oblasti rizik (zdravotni, sociélni, pravni) pfi uzivani navykovych latek a zavislosti,
spojenych s uzivanim drog (osobni, telefonické, e-mail)

Zakladni zdravotnické oSetfeni a poradenstvi, testovani gravidity a poradenstvi, zprostredkovani
navazné zdravotnické péce (moznost doprovodu)

Internetové poradenstvi
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Prahové sluzby

Odborné socialni poradenstvi a jiné odborné socialni sluzby. Na klienta jsou kladeny vyssi naroky,

které se tykaji dodrzeni dohodnutych pravidel a postupd pro dosazeni klientovych cild.

e Motivacni trénink (strukturované poradenstvi s terapeutickymi prvky motivujici ke zméné
Zivotniho stylu a zvyseni kompetenci pfi feseni problém spojenych s uzivanim navykovych
latek, podporujici schopnost kontroly a abstinence od navykové latky)

e Zprostredkovani pobytové, ambulantni ¢i substitucni [éCby

e Individudlni, parové a rodinné poradenstvi

e Skupiny pro rodic¢e osoby blizké provozované Programem nasledné péce CPPT,0.p.s.

o Socialni prace (podpora pfi zajisténi osobni dokumentace, prace, bydleni, financnich zaleZitosti,
jednani s jinymi instituce atd.)

e Socioterapie, vykon samospravy (na zdkladé uzaviené Dohody o provedeni prace)

e Moznost vykonu OPP - na zakladé dohody s probacni a mediacni sluzbou, po rozhodnuti soudu,
uzavieni smlouvy s klientem

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Propojeni dvou programu

Vyznamnou zménou pro program KC v roce 2008 se stala pfiprava a realizace propojeni programu
Kontaktniho centra (KC) a programu Drogové poradenstvi ve véznici (DPV). Jednalo se o propojeni
v oblasti personalni a organizacni. Propojeni ma celou fadl pfinos(i. DPV je ale stale financovano
jako samostatny projekt.

Kontaktni mistnost (KM)

Sluzeb kontaktni mistnosti vyuziva mezi 30 az 50 stdlych klientd mési¢né. Pocet kontaktl se pohybuje
mezi 130 az 212 klienty za mésic. S klienty, ktefi dochazi do KM pravidelné, pracujeme na napliiovani
pisemnych individualnich plan( (pfevaZuje socidlni prace). Stale jsou poskytovany sluzby: potravino-
vy servis, hygienicky servis, oSetfovani, testovani infekénich nemoci pfenasenych krvi (provadi MUDr.
Franova), socialni prace, informacni servis, asistencni sluzba aj.

Do provozu KM je zapojena klientska samosprava.

Vyménny program

Celkovy pocet vyménénych injekénich setl (r. 2008 - 112 923) pretrvava na hodnotach odpovidajicich
predchazejicimu roku (r. 2007 - 112 166). Naklady na pofizeni zdravotnického materialu se vsak zvysi-
ly a dotace pridélena v roce 2008 byla nedostatecna, proto jsme podali Zadost na mésto Plzen
o dofinancovani. | presto jsme museli nékteré provozni ndklady K-centra velmi snizit v porovnani
s rokem 2007.

Pocet osob vyménného injekéniho programu také odpovida predchazejicim roklm. S klienty vymén-
ného programu, ktefi dochazi pravidelné se snazime o vypracovani pisemnych individualnich pland.
(drobnd socialni prace, zajem o |éCebna zatizeni, subutexovy program Dr. Stehlika).
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Lécba zavislosti

Celkovy pocet klientd, se kterymi jsme v letoSnim roce pracovali na nastupu na léCeni zavislosti se
vysSplhal ke konci roku na pocet srovnatelny s rokem 2007 - 42 klient(. Odesilani byli do 1écebny
v Cerveném Dvore, do FN v Plzni na Lochoting, do terapeutické komunity v Karlové, v Bilé Vodé, atd.

Poradenstvi

V prvnim i druhém pololetir. 2008 doslo ve srovnani s pfedchozimi lety k nartstu po¢tu provedenych
poradenstvi. Poradenstvi je nabizeno jak klientm uZivatelGm drog, tak jejich rodi¢lim a partnerdim
nebo jinak blizkym osobam. Od zac¢atku roku jsme pracovali v poradenstvi celkem se 402 osobami.
Pocet osob, kterym bylo poskytnuto poradenstvi mirné vzrostl ve srovnani s r. 2007 (348 klientt),
pocet provedenych vykon( je také vyssi (v roce 2008 -1384 sezeni v déle 30 minut v roce 2007 - 987
sezeni). Tento narlst poradenstvi byl umoZnén personalni stabilizaci v tomto roce. Je ovlivnén také
nartstem poradenstvi a socidlni prace s klienty nizkoprahovych sluzeb.

Internetové poradenstvi
S vyjimkou mésice bfezna a kvétna se internetové poradenstvi drzi na hodnoté zhruba deseti dotazl
mésicné. Celkem za rok 2008 bylo poskytnuto 91 poradenstvi po internetu.

Studie

V KC probéhlo nékolik studii mapujicich epidemiologickou a socialné patologickou situaci na drogové
scéné na Plzensku a dale studie: Systém monitorovani efektivity a potfebnosti socialnich sluzeb ve
mésté Plzen.

AT konference

V ¢ervnu jsme zorganizovali, predeviim dilem kolegyné Dany Sedivé, spole¢né s Teen Challenge Plzen,
4. krajskou AT konferenci. Pfizvani byli odbornici jak z Plzné a Prahy, tak i napt. z Portugalska. Jeden
¢len tymu KC pak na konferenci aktivné vystupoval.

Pfednaskova ¢innost

Podileli jsme se v listopadu a prosinci na 4 prednaskovymi bloky na spole¢ném vzdélavacim projektu
Véznice Plzen Bory a CPPT, o.p.s. pro osoby ve vazbé. Témata vzdélavani: SniZovani rizik (harm
reduction), Systém péce (o uzivatele navykovych latek).

Staze a exkurze
V programu probéhla staz 9 stézist(, studentl VS nebo VOS a 9 exkurzi prevazné studentd stiednich

Skol.

Vyvoj a pfipadné zmény cilové populace

Vékovy pramér klient( KC: Primérny vék klientd Kontaktniho centra
V roce 2006 24,62 ke konci roku 2008 vyrazné poklesl. V druhé
V roce 2007 27,71 poloviné roku jsme zaznamenali narlst novych

V roce 2008 24,80 klient ve véku kolem 20 - 25 let.
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Dosazeni cilt

e Vroce 2008 se podafilo udrzet kvalitu i rozsah sluzeb

e Tym se podafilo stabilizovat a zvysuji se jeho kvality diky vzdélavacim program(m
e Podafilo se rozsifit pocty hodin vénovanych poradenstvi

e Probéhlo propojeni programu KC a DPV

Srovnani statistickych tdaja rok 2007 /2008

rok rok
2007 2008
Pocet klientd UD 521 554
Kontakty 4650 4870 Ve vsech téchto ukazatelich je mirny narudst
Prvni kontakty 250 277
Pocet vymén 2709 2953 Pocet vymén mirné vzrostl
Pocet ostatnich . , .. L.
ub 3644 3883 Pocet ostatnich uzivatel mirné vzrostl
Pocet vydanych
inzulinek 112 166 112 923 Pocet vydanych inzulinek je témér stejny jako v r. 2007
Testy VHC 65 56

Mirny pokles v poctu provedenych testd. Pro nékteré klienty
Testy VHB 62 46 zUstava testovani 1x za 14 tézko dostupné, i kdyz je
v Kontaktnim centru.

HIV 64 55
Nastup do lécby 46 42 Pocty srovnatelné s r. 2007
Individualni
poradenstvi 987 1384 Vyrazny narlst poctu provedenych poradenstvi

(pocet vykona)

Pocet klientt

individudlniho 348 402 Pocet klientl v poradenstvi mirny vzestup
poradenstvi
Asistencni sluzba 51 49 Zustava srovnatelna s r. 2007

Zdravotnické

L 384 388 ZGstava srovnatelné s r. 2007
oSetfeni

Telefonaty 613 626 ZUstava srovnatelné s r. 2007
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Personalni obsazeni

Kmenovy tym:

o Mgr. Dagmar Spillerova - HPP, cely Gvazek (v KC od roku 2000), vedouci programu od ledna 2007,
terapeutka

e Lucie Peschikova - HPP, cely Uvazek (v KC od fijna 2006), zdravotnicky pracovnik

e Magr. Dana Sediva - HPP, Gvazek 0,5 (zakladajici ¢len organizace v roce 1997), terapeutka

e Jana Repkova, HPP - Uvazek 0,7 (v KC od listopadu 2007), socialni pracovnik

e Karel Frouz - HPP cely Uvazek (v organizaci - v terénnim programu od r. 2007, v programu KC od
1.1.2008), pracovnik v socidlnich sluzbach

e Mgr. Lucie Plavjanikova - Gvazek 0.2 (v KC s prestavkami od brezna 2006), pracovnik v socialnich
sluzbach

Externi spolupracovnici:

e PhDr. Dagmar Nechutna - psycholozka, terapeutka (spoluprace od r. 1997)

* PhDr. Jitka Vodnanska - supervize prace s rodici

e MUDr. Daniela Franova - testovani infekénich nemoci, predtestové a potestové poradenstvi
s klienty programu

Externi supervize:

e PhDr. Jan Sikl, PhD. - pfipadova a tymova supervize
* PhDr. Milan Kinkor - supervize managementu
* RnDr. Jitka Vodnianska - supervize prace s rodinami
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Zpravy o ¢innosti programu

a R N vedouci: PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.
Program nasledné péce
Doudlevecka 71

30100, Plzen
e-mail: ambulance@cppt.cz
tel: 377 321051

Poslani programu

Program nasledné péce CPPT, o. p. s. poskytuje svymi odbornymi socidlnimi sluzbami podporu

lidem, ktefi se rozhodli pro Zivot bez navykovych latek, absolvovali IéCbu zavislosti, nebo minimalné
3 mésice abstinuji, dale jejich blizkym ve chvili pfechodu od zavislosti k osobni svobodé.
Jsme presvédceni, Zze odborny individualni pfistup v tomto nelehkém obdobi vyrazné pomaha snizit
riziko ndvratu k uzivani ndvykovych latek a poskozujicimu chovani k sobé i spole¢nosti. Svymi sluzbami
podporujeme klienty pfi zaclefovani zpét do spolecnosti v souladu s jejich potfebami v oblasti
zaméstnani, studia, samostatného bydleni, rodinnych a pratelskych vztahl a v neposledni fadé pfri
obnovovani, budovani a udrZeni si zdravého Zivotniho stylu a vyrovnani se s nedavnou minulosti.

Okruh osob, pro které je sluzba uréena

Program nasledné péce CPPT, o. p. s. poskytuje odborné socialni sluzby lidem, ktefi absolvovali
[éCbu zavislosti na navykovych latkach, nebo minimdlné 3 mésice abstinuji a hledaji podporu pro
udrzeni této Zivotni zmény.

V dusledku uzivani navykovych latek mivaji tito lidé poskozené vztahy k druhym, zdravi, socidlni
navyky, nedostatecné vzdélani i kvalifikaci pro dobré uplatnéni na trhu prace. Neztidka se v jejich
osobni historii objevuje trestna cinnost a dluhy. Tyto podminky jim vyznamné ztéZuji navrat do
spolec¢nosti.

Poradenské a terapeutické sluzby poskytujeme i rodi¢dm, partnerdm a blizkym téchto osob. Potrebuji
informace, orientaci v problematice, podporu, bezpecné misto pro sdileni svych problém0 a hledani
optimalniho postupu pfi feSeni aktudlnich potizi. Odbornou pomoc a podporu potiebuji bez ohledu na
to, zda jsou napriklad jejich déti pfed nebo po Ié¢ebném pobytu, ale i ve chvili, kdy jejich déti ndvykové
latky aktivné uzivaji.

Zakladni principy socialni sluzby

* SluZby poskytované PNP jsou vefejné pristupné.

e VyuZivani sluzeb je dobrovolné.

e Ptiplanovani efektivni podpory klientovy samostatnosti vychazime z jeho individualnich potreb.

e Respektujeme objektivni zjiSténi z oboru adiktologie.

e Zarucujeme bezpecny prostor a dlistojnost vSech zicastnénych, mléenlivost a transparentnost
pravidel spolupréce.
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V roce 2008 jsme poskytovali tyto sluzby

Socialné terapeutickou ¢innost:
Terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k trvalé abstinenci, prevenci relapsu, rozvoji nebo
udrzeni osobnich a sociadlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani.

Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
Aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostredi.

Pomoc pfi uplatnovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti:

Pomoc pfi vyfizovani béznych zdalezitosti

- hospodareni s penézi, Casem, doplfiovani vzdélani, kvalifikace.

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc pfi dalSich aktivitdch podporujicich
socidlni zaclefiovani osob.

Pfi poskytovani sluzeb vyuzivdme téchto metod prace

e Individualni a skupinové psychoterapeutické postupy zastifesené integrovanym psychodynamickym
pFistupem, vyuZivajici prvky gestalt terapie, existencidlni psychoterapie a biodynamické

e psychoterapie

e Socialni prace

e Socialni individudlni a skupinové poradenstvi

* Socioterapie - nacvik, informace, asistence + poradenstvi

e Chranéné prostfedi - staciondr a chranéné bydleni

* Arteterapie

® Bodywork

® Krizovd intervence

e Rodinné poradenstvi

e Zatézové aktivity

e Relaxacni techniky

Vyvoj aktivit v roce 2008

Svou ¢innost jsme zahdjili 1. 1. 2008 v novych prostorach objektu Doudlevecka 71.
V prabéhu prvniho Ctvrtleti jsme pripravovali spusténi chranéného bydleni, které bylo pro klienty
otevieno 21. 4. Dale jsme pracovali na naplnéni standard( socialnich sluzeb, pripravovali podklady
pro akreditaci socialni sluzeb a sjednocovali provozni dokumenty a procesni standardy Ministerstva
prdce a socialnich véci a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky v denni praxi programu.
V pribéhu prvniho pololeti probéhla zména registrace socialnich sluzeb v souladu s posledni novelou
zdkona ¢.108/2006 Sb. a vyhlaskami v aktudlnim znéni. Program nasledné péce CPPT, o.p.s. je
v soucasnosti registrovan dle § 64 zdkona €. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach v poslednim znéni
jako sluzba nasledné péce.
V pribéhu mésicl brezen-kvéten probéhla zména webové domény a loga CPPT. V kontextu téchto
zmén a vzhledem ke skutecnosti, Ze jsme v ramci sluzeb nasledné péce spustili Chranéné bydleni,
bylo z ndzvu programu pro vétsi srozumitelnost smérem k verejnosti vypusténo slovo ,,ambulantni®.
Stavajici nazev programu tedy zni Program nasledné péce (dale jen PNP).
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V souvislosti s rozsirenim komplexu sluzeb ndsledné péce byly koncem prvniho ¢tvrtleti smérem
k potencidlnim klientdim, odborné a Sirsi verejnosti rozeslan material obsahujici aktudlni podobu sluzeb
PNP. Material pod nazvem ,,Priivodce sluzbami Programu nasledné péce” je ke stazeni na webu CPPT.
Od mésice Cervna bylo spusténo pravidelné elektronické informovani spolupracujicich 1é¢ebnych
zafizeni o aktudlné volné kapacité sluzeb PNP.
Pro mnoizstvi klientd, jejichz potfeby neumozZnovali zafazeni do intenzivniho dolélovani s téZistém
ve skupinové terapii, byla v prvnim pololeti pozastavena Cinnost terapeutické skupiny a realizovano
zejména dolécovani individualni a terapie/poradenstvi pro rodice a blizké uZivatell navykovych latek.
PIny rozsah intenzivniho dolécovani byl obnoven koncem mésice ¢ervna. V pribéhu druhého pololeti
jiz probihaly vSechny sluzby poskytované PNP v plném rozsahu. | pres pulro¢ni odstavku intenzivniho
dolécovani dosahly provedené vykony pfimé prace v ro¢nim Uhrnu maxima za dosavadni historii
programu. Tento fakt umoZnilo zejména rozsifeni provozniho zazemi, kterym jsme ziskali vy33i kapacitu
pro ptimou préci.
Chranéné bydleni s kapacitou 8 IGzek (souhrnné pro muZe a Zeny) naplnilo svou kapacitu do dvou
mésicl od spusténi. Po¢inaje mésicem fijnem evidujeme setrvale v priméru 4 Zadosti nad kapacitu,
kterou mGzZeme poskytnout.
V ramci prezentace programu jsme se Ucastnili celostatni AT konference v Méfiné a aktivné 4. AT
konference v Plzni pod zastitou Mésta Plzné, kterou CPPT organizuje s dalSimi subjekty NGO.
Pravidelné a aktivné jsme se v pribéhu roku ucastnili setkdvani sekce IANP A.N.O.
| nadale se podilime na spolupraci s PF ZU v Plzni.
Priibézné probiha aktualizace kontakt( spolupracujicich i novych lé¢ebnych zafizeni a instituci
zabyvaijicich se socidlni problematikou.

Ukazatele a sluzby (souhrnné za ambulanci i chranéné bydleni)

Pocet kontakt( 1648
Prvnich kontaktd 56
Pocet sezeni individudlni terapie a poradenstvi / pocet osob (1) 459/52
Pocet terapeutickych skupin / pocet osob 29/24
Spocet vykon( socialni prace (2) / pocet osob 387/48
Pocet sezeni rodinného poradenstvi / pocet osob 84/20
Pocet skupin pro rodice a blizké klient(i / pocet osob 20/9
Pocet arteterapii / pocet osob 10/14
Zatézové programy (3) / pocet osob 2/8
Pocty vyuZiti stacionare (4) / pocet osob 164/12
Pocty socioterapeutickych skupin (5) / pocet osob 23/13

(1)pocet osob, které sluzbu vyuzivaly

(2) zahrnuje individualni socialni poradenstvi,
socidlni praci a socialni asistenci a vykony
casemanagementu klient chranéného bydleni
(3) 1-3 denni zatéZova skupinova aktivita

(4) minimalné 30 minutovy pobyt

(5) vyhradné klienti chranéného bydleni
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Charakteristika klientely

Pocet klient(

UZivatelé navykovych latek Zeny/mufzi
Primeérny vék klienta (uzivatelé ndvykovych latek)
Osoby blizké klientim

ZneuZivané navykové latky (%)
Pervitin

Heroin

Alkohol

Ostatni (Iéky, kokain,)

Gambling

Cile programu pro rok 2009

CENTRUM
PROTIDROGOVE
PREVENCE

A TERAPIE, 0.ps.

82
24/32
31,8
26

48,3
14,5
26,7
5,0
5,5

Upevnit sluzbu chranéné bydleni a poskytovat stavajici ambulantni sluzby v aktudlni kvalité a rozsa-
hu. Revidovat evalua¢ni mechanismy, vytvorit novy evaluacni set a provést pilotni Setfeni. Pfipravit
projekty pro investi¢ni projekt na rozsifeni sluzby chranéné bydleni pro rodic¢e s détmi. Pravidelné se
Ucastnit sekce IANP A.N.O. a rozsifovat spolupraci s GO a NGO v oblasti adiktologie. Aktivné se Gcastnit
celostatni AT konference v Mériné a AT konference v Plzni pod zastitou mésta Plzné.

Personalni obsazeni

Kmenovy tym:

e PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D. - vedouci programu, specialni pedagog / terapeut, arteterapeut - 1.0 HPP
e Bc. Pavla Zarybnicka - zastupce vedouciho programu, socidlni pracovnice / terapeutka, prace

s télem - 1.0 HPP

e Ludmila Joanidisova - socialni pracovnice/terapeutka, terapeuticka prace a poradenstvi s rodinou

a blizkymi klientG - 1.0 HPP

e Bc. Petra DiviSova - socidlni pracovnice, sprava chranéného bydleni - 1.0 HPP

Externi supervize:

e MUDr. Stanislav Kudrle - pripadova a tymova supervize

e PhDr. Milan Kinkor - supervize managementu

e RnDr. Jitka Vodrianska - supervize prace s rodinami
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Hospodafeni spole¢nosti a audit

Ing. Jan Nozar, auditor

Na Vyhledech 315, 334 52 Merklin

osvédéeni &islo 1424 o zépisu do seznamu auditord
IC 497 37 601

Vyrok avuditora

V souladu se zdkonem &. 254/2000 Sb., o auditorech a o zméné zakona ¢&.
165/1998 Sb., v platném znéni, Mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplika&nimi dolozkami Komory auditord Ceské republiky jsem proved! ovéfeni ro&ni
U&etni zavérky U&etni jednotky Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. za
rok 2008, sestavené k 31.12.2008. Jsem presvé&dcen o tom, Ze audit mé& poskytl
dostate&ny podklad pro vyjadreni nazoru uvedeného v nasledujicim vyroku.

U&etni zavérka, jejif ov&fenf jsem proved!, poskyluje podle mého ndzoru ve
viech vyznamnych ohledech v&my a poctivy obraz aktiv, pasiv, financni situace a
vysledku hospodafeni G&etni jednotky Centrum profidrogové prevence a terapie,
o.p.s. vsouladu s platnymi G&etnimi pfedpisy. V souvislosti s touto skuteCnosti se
vydava vyrok

bez vyhrad

V Plzni dne 1.6.2009
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CENTRUH. TROTLIZ 06 01E

TREVENCE A .TEZA7I,

2 h. G
2k’ A
Jol oo TLEEN

Gisio| Stav k prvnimu [Stav k poslednimu]
AKTIVA sy ol 008, CROOHH' | O WK bl
A. Diouhodoby majetek cel Souteti.2+10+21+29 | 1 o0 700
1. Dlouhodaby nehmotny majetek el Souteth.3az9 | 2 /14 1LYy
1. Nehmoiné wsledky wizkumu a vivle 3
2. Solware 4
3. O 4 prava o
4. Drobny diouhodoby Y g ;"Uf 124
5. Ostatni diouhodoby neh 14
6. Nedokondeny diouhodoby nehmotny 8
7. Poskylnuté zéiohy na diouhodoby § maj 9
Il. Dlouhodoby hmatny majetek celk soutet?. 11a220 | 10 | J §/4/ RTIZ
1. Pozemky ' i
2. Umlecka dila, ptedmety a sbirky 12
3. Stavby 13
4. Samostainé movité vicl a soubory movitych véci 14 I 9 1
5. Péslitelské celky trvaljch p 15
6. Zakladni slado a lazné zvifala 16
7. Drobny diouhodoby hmotny ma w | 159 1544
8. Ostatni diouhodoby hmotny majetek
9. koné Y hmotny
10. Poskytnuté zalohy na y hmotny
1, Diowhodoby finanéni ma -- Soudet f. 22 a% 28 & il

1. Podily v oviddanych a ,

2. Podily v osobach pod p ym viivem
3. Diuhové cenné papiry driené do sp

4. Pjeky organizacni

5. Ostatni diouhodobé pljéky

6. Ostatni diouhodoby

7. Pofi  diouhodob

IV, Opriviey K diouhodobému majetis celkem _ Soucet 7. 30 az 40 L 43¢ -4 356
1. Oprévky k nehmotnym vy avjvoje
2. Oprivky k soltwary

3. Opravky k ocenitelnym pravim

slglgleg|g|g|g8|es|I8 28 B|R|R|IBIB|2|B|a|5

T r——— %I T
5. Opravky k ostatnimu : ému majett

6. Opravky ke stavba

7. Oprévky k g jm vécem a soub itgch viei — - by
8. Oprévky k pdstielskjm colkom trvaly -

9. Oprévky k zkladnimu stadu a ta2nym zvit

10. Opravky k drobnému diouh ému majetiu - {594 - £ 394
11. Oprévky k ostatnimu diouhodobému hmotnému majett

® BILANCE PRAHA 2004
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Cislo| Stav k prvnimu  |Stav k poslednimul
Fadku| dniGéet. obdobi | dni iéet. obdobi
B. Krétkodoby maj I Soudetr.d2+52+72+81 | 41 | /4GP 1135
1. Zasoby celkem Souget 7. 43az51 | 42 £ 6
1. Materidl na skladé 43 % £6
2. Material na cesté 44
3. Nedokongena vyroba 45
4. Polotovary vlasini vyroby 46
5. Vjrobky 47
6. Zvifata 48
7. ZboZi na skladé a v prodejnach 49
8. ZboZi na ceslé 50
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 51
Il. Pohledavky cell Souéetf. 538271 | 52 %' £ of #j'
1. Odbératelé 53 P £
2. Sménky k inkasu 54
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. Poskylnuté provozni zalohy 56 HJ' pa If‘
5, Ostaini pohledavky 57
6. Pohledavky za zaméstnanci 58 J 4
7. Pohledavky za institucemi soc. zabezpedeni a vefejného zdravotniho pojisténi 59
8. Dan z pfijmu 60
9. Ostatni pfimé dané 61
10. Dan z piidané hodnoty 62
11. Ostatni dané a poplatky 63
12. Naroky na dotace a ostaini zuélovani se statnim rozpoétem 64
13, Néroky na dotace a ost. zU&lovani s rozp. orgdni uzem. samosprav. celki 65 69} \{/
14. Pohledavky za G¢astniky sdruzeni 66
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci 67
16. Pohledavky z vydanych diuhopis 68
17. Jiné pohledavky 69
18. Dohadné ucty aktivni 70
19. Opravna poloZka k pohledévkam 71
111, Krétkodoby finanéni majetek celkem Soutetr.73a280 | 72 | (ol F A
1. Pokladna 73 {1 79
2. Ceniny 74
3. Ugty v bankach s | 59 CIL
4. Majetkové cenné papiry k obchodovani 76
5. Dluhove cenné papiry k obchodovani 77
6. Ostatni cenné papiry 78
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 79
8. Penize na cesté 80
IV. Jiné aktiva celkem Soucet.822284 | 81 2 I3
1. Naklady pfitich obdobi 82 24 43
2. Pfijmy pfistich obdobi 83
3. Kursové rozdily aktivni 84
AKTIVA CELKEM k1+41 |85 | 1694 1435

@ BILANCE PRAHA 2004
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Cislo| Stav k prvnimu |Stav k poslednimu
PASIVA fadku| dni Géet. obdabi | dni Gdet. obdobi
A. Viastni zdroje celkem Souteti.87+91 | 86 | 4.6 fooF
1. Jméni celkem Soutetr. 882390 | 87 | 1 /15 1165
1. Viastni jméni 88 £y P
2. Fondy 8o | 1045 ToH
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazki 90
1. Vysledek hospodaeni cell Soutet 7 92az94 | 91 0 - {56
1. Uget vysledku hospodafent a2 4D - [5G
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni a3
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94
B. Cizi zdroje celkem Soucet’.96+98+106+130 | 95 | .49 EiF]
1. Rezervy celkem %97 | 96 -+ ¥
1. Rezervy 97
II. Dlouhodobé y celk Soudeti.99az105 | 98 Yoo &
1. Diouhodobé bankovni tvéry 99 oo
2. Vydané diuhopisy 100
3. Zavazky z pronajmu 101
4. Prijaté dlouhodobé zalohy 102
5. Dlouhodobé sménky k Ghradé 103
6. Dohadné Gty pasivni 104
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105
Iil. Kratkodobé zavazky celk Souget . 107 a2 129 | 106 135 2iF
1. Dodavatelé 107 Fi 14
2. Sménky k thradé 108
3. Pfijaté zalohy 109 i h
4. Ostatni zavazky 110
5. Zamestnanci 11 ?’ ¢
6. Ostatni zavazky viéi zaméstnancim 112
7. Zavazky k institucim soc. zabezpeéeni a vefejného zdravotniho pojisténi 113
8. Dan z pfijma 114
9. Ostatni pfimé dané 115
10. Dan z pfidané hodnoty 116
11. Ostatni dané a poplatky 117
12, Zavazky ze vztahu k | rozpoctu 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpoétu organd uzemnich samospravnych celki 119
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiri a podili 120
15. Zavazky k ucastnikim sdruzeni 121
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci 122
17. Jiné zavazky 123
18. Kratkodobé bankovni Gvéry 124
19. Eskontni uvéry 125
20. Vydané kratkodobé diuhopisy 126
21. Vlastni diuhopisy 127
22. Dohadné ucty pasivni 128 //0 7’ 919 ’f'
23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 129
IV. Jina pasiva celkem Souget . 13122133 | 130 P 7
1. Vydaie piistich obdobi 131 iy
2. Vynosy pfistich obdobi 132
3. Kursové rozdily pasivni 133
PASIVA CELKEM 7.86+95 |13a| 1C7F 1235

© BILANCE PRAHA 2004
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CIUTRUM Havitstida 11
PROTIDACCOVE 30i 09 Pizeh
PREVINCE Tal: 377 421 034
ATERAPIE, 0.p4. Fax: 377 421 374
1G0: 262 32 142
e-mail: infe @epples, WW.cpptez
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CENTRUI 720712200 04F
PREVENCE A TEEAPY

0.p. 5.
RAvieskd” 11,
Jofoo TLEEN

CGislo Cinnosti
fadku [e— hospoddiska
A. [ Naxiady 1 g L% 297
1._| spoti é nakupy celk 2 1 31L
1. Spotfeba materialu 3 735
2. Spotieba energie 4 2L
3, Spotieba ostatnich neskladovatelnych dodavek 5 If
4. Prodané zbozi 6 '
Il. | Sluzby celkem 7 141
5. Opravy a udrzovani 8 .j'-fq?
6. Gestovné 9 g5
7. Naklady na aci 10 Lo
8. Ostatni sluzby 11 151
il | Osobni naklady celkem ' 12 I A7)
9. Mzdoveé nakiady 13 VELZ L2100
10. Z&konng socialni pojisténi 14 [ Had 17
11, Ostatni socidni pojisténi 15
12. Zakonné socialni naklady 16
13. Ostatni socialni naklady 17
IV. | Dané a poplatky celk 18 G
14. Dai silniéni 19 g
15. Dan z nemovitosti 20
16. Ostatni dané a poplatky 21 Vi
V. | Ostatni naklady celkem 22 h5
17. Smiuvni pokuty a troky z prodleni 23
18. Ostatni pokuty a penale 24 1_/
19. Odpis nedobytné pohledévky 25
20. Uroky 26 Fo
21. Kursove ztraty 27
22. Dary 28
23. Manka a skody 29
24. Jiné ostatni naklady 30 114
V1. | Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem | 31 Jo0
25, Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 32 /f@()
26. 4 cena prodaného dlouhodobého nehmot. a hmot. majetku | 33
27. Prodané cenné papiry a podily 34
28. Prodany material 35
29. Tvorba rezerv 36
30. Tvorba opravnych polozek 37
ViI. | Poskytnuté pFispavky celk 38 i
31. Poskytnuté prispévky ziélované mezi organizaénimi slozkami 39
32. Poskylnuté clenske prispévky 40 Ji
Vil | Dan z pHijmi celkem 41
33. Dodateéné odvody dané z pfijma 42
Nakiady celkem a | GLE) 19%

@ BILANCE PRAHA 2004
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Cislo Cinnosti
P hiavni hospodéfska
B. | Vynosy 44 09 174 ?’ )54
I. | Triby za viastni vikony a za zbozi celkem 45 4 kayp
1. Trzby za viastni vyrobky 46
2. Trzby z prodeje sluZeb 47 & 4’ ’7tP
3. Trzby za prodané zboZi 48
Il. | Zmény stavu vnitroorganizaénich zasob celk 49 @& "
4. Zména stavu zasob nedokonéené vyroby 50
5. Zména stavu zasob polotovard 51
6. Zména stavu zasob vyrobku 52
7. Zména stavu zvirat 53

. | Aktivace celkem 54 ¢ I
8. Aktivace materialu a zboZi 55
9. Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 56
10. Aktivace dlouhadobého nehmotného majetku 57
11, Akti dlouhodobého hmotného maj 58
Iv. | Ostatni vynosy celkem 59 65 [
12. Smiuvni pokuty a Uroky z prodieni 60
13. Ostatni pokuty a pendle 61
14. Platby za odepsané pohledavky 62
15. Uroky 63
16. Kursové zisky 64
17. Zuétovani fondi 65
18. Jiné ostaini vynosy 66 (%] -
V. | Trzby z prodeje majetku, ziétovani rezerv a opravnych poloZek celkem | 67 ¢ ﬁ/
19, Triby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 68
20. Trzby z prodeje cennych papird a podila 69
21. Trzby z prodeje materiaiu 70
22. Vynosy z krd ého fi jetk m
23, Zuttovani rezerv 72
24. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 73
25. Zuctovani opravnych polozek 74
Vi. | Pfijaté pfispévky celkem 75 D{ 1,!- i
26. Piijaté piispévky zuétované mezi organizaénimi slozkami 76
27. Prijaté prispévky (dary) 77 ‘,U}-
28, Piijaté Slenské pfispévky 78
Vil. | Provozni dotace celkem | P I
29. Provozni dotace 80 d 194 v
Vynosy celkem 81 PP WP
C. | vysiedek hospodateni pred zdanéni 82| - 37% dof
34, Dah z piijmi 83 4’ il
D. | Vysledek hospodareni po zdanéni 84 = ‘5_)'3- ,;iJ f
/
(
Sestaveno dne: ... 7] IL 3 °iﬂ")/ .........
Podpisovy zaznam:

RG

N ¢
o

A TERAPIE, 0,93,

e-mail: infod& cppt.oz, wwu} cpptez

© BILANCE PRAHA 2004
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Priloha k aéetni zdvéree roku 2008
Spolecnost byla zaregistrovana v rejstiiku obeené prospéinych spoleénosti vedené Krajskym soudem
v Plzni, oddil 0, viozka 19, & vyp. 15201/99 dne 30.4.1999.

Nazev spoleénosti: Centrum protidrogové prevence a lerapie. 0. p. s.
Sidlo spolegnosti: Plzen, Haviiska 11, okres Plzei-mésto, PSC 320 25
Identifikacni ¢islo: 252 32 142
Spolecnost byla zaregistrovina v rejstiiku obeené prospésnyceh spolecnosti vedené Krajskym soudem
v Plzni, oddil 0, vloZka 19, ¢. vyp. 15201/99.
Druh obecné prospésnych sluzeb:
- minimalizace zdravotnich, duevnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog i v terénu
- HIV testovani a poradenstvi
- kontaktni a poradenska &innost i v terénu a po telefonu
- poskytovani hygienického a potravinového servisu
- zprostiedkovani navazné l1écebné a socialni péce
- terapeuticka Cinnost
- prednaskova a osvétova Cinnost
- psychoterapie
- provozovani resocializaénich zarizeni
- psychologicka diagnostika a poradenstvi
- kratkodobé azylové ubytovani
- provozovani krizové telefonni linky

CPPT ,0.p.s. byla zalozena Méstem Plzni dne 30.4.199 na zikladé usneseni Rady mésta Plzné ¢.439 z¢
dne 25.6.1998 a Zastupitelstva mésta Plzné €. 140 ze dne 10.9.1998.

Zastupitelstvo mésta Plzné schvalilo usnesenim ¢, 107 ze dne 4.3.2004 dodatek ¢. | k zakladaci listing
CPPT, o.p.s. a tento byl dne 16.9.2005 zalozen do rejstitku obeené prospésnych spolecnosti Krajského
soudu v Plzni. Na zakladé tohoto dodatku byly roziifeny kompetence sprivni a dozorci rady CPPT.
0.p.s. 0 moznost obsazeni uvolnényeh mist lenu spravni i dozoréi rady volbou novych &lena
vétginou hlasi zbyvajicich ¢lenii prislusného organu. Tedy nikoli jen Zakladatelem spoletnosti
(méstem Plzni), jak tomu bylo dosud.

Poslanim CPPT, o.p.s. je poskytovat sluzby zmiriiujici socialni a zdravoini Skody zpisobené
spolecnosti zneuzivanim drog na Plzeisku. Dile realizovat aktivity snizujici poptavku po droze.
Realizuje aktivity od primarni prevence zneuzivani drog, sekundirni prevenci po naslednou péci a
dolécovini zavislosti. Spole¢nost dale poskytuje vzdélavaci programy pro odbornou i laickou
veiejnost a (¢astni se vyzkumnych adiktologickych a epidemiologickych projekti .

CPPT, o.p.s. realizuje své aktivity ve 4 prostoriach: 1. v Haviiské 11 v Plzni (zde sidli vedeni CPPT,
o.p.s.. Kontaktni centrum, projekt Poradenstvi ve vazebni véznici Plzen-Bory), 2. v Plachcho €. 6
v Plzni (zde sidli P-centrum — stiedisko primédrni prevence 3. v Plachého ¢. 42 v Plani ( zde sidli
Terénni program) 4. Doudlevecka 71 ( zde sidli Ambulantni program nésledné péce a Chranenc
bydleni).

V roce 2008 pokracovala spolecnost v realizaci Projektu ze Strukturalniho fondu Evropské unie pro
Ceskou republiku s nazvem Spoleény regionalni operaéni program .Podpora socidlni integrace
v Plzeiiském kraji, ktery zapocal jiz v minulém roce. Na zdkladé smlouvy o dotaci budou niklady na
realizaci projektu vyplaceny az po jeho ukonéeni a odevzdani zavérecné zpravy a vyactovini nakladi
v roce 2008, proto pozidala organizace o poskytnuti Gvéru Ceskou spofitelnu, a. s.

Uvér byl vyfizen ve vysi 760 960,-. Jedna se o stiednédoby preklenovaci tivér s tirokovou sazbou
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5.49 %. Splatnost avéru je k 31.12.2008. Vyiétovani a zavéreéna zprava projektu byla schvilena ve
VY3 676667.23 Ké dne 30.9.2008. K 31.10.2008 byl splacen ivér u Ceské spofitelny. a. s..  specidlni
Gcet a uvérovy cet urcené pro tuto dotaci byly zruseny ke dni 31.12.2008,

Organizace neméa majetkovou icast v Zidném podnikatelském subjektu.

Vklad do vlastniho jméni je vytvoren ve vysi 87 620.-Ke.

Ucetnim obdobim je kalendarni rok od 1.1.2008 do 31.12.2008.

Organizace O¢tuje v souladu se zikonem o a&etnictvi, v souladu s provadéci vyhlaskou ¢.504/2002 Sb.
a podle internich aéetnich smérnic.

Dlouhodoby hmotny majetek je ocenén porizovaci cenou, odepisovan rovnomérnym zpisobem po
celou dobu Zivotnosti a na zakladé vytvoieného odpisového planu,

V roce 2005 byl pofizen osobni automobil Skoda-Octavia. Jeho odpisy byly stanoveny. po dohodé
s auditorem, na 5 let a bude rovnomérné odepisovan 20 % Castky ro¢né.

Organizace nevlastni zadny majetek ani zivazky, Které nejsou obsaZeny v rozvaze. Pohledivky a
zdvazky jsou vrozvaze vyjadieny v redlné hodnoté a nemaji delsi nez obvyklou dobu splatnosti.
Splatné zavazky vici organiim jsou v této vysi :socidlni zabezpeceni  0.- K¢

zdravotni pojisténi 0.-K¢

finanéni urad 0.-K¢
Veskeré zavazky byly splaceny k 31.12.2008.

O opravnych polozkach nebylo n¢tovano.

Zasoby jsou Fadné zabezpeceny a inventarizovany.

V obdobi mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni tcetni zavérky nedoslo k zadné vyznamng
udalosti.

Hospodarskym vysledkem roku 2008 je ztrata -156 112,37 K&

Celkové naklady ¢inily 9 541 193.84 K¢ z toho :V ¢innosti hlavni 7 798 373.24 K¢

V cinnosti spravni 1 445 889,60 K¢

V cinnosti doplitkové 296 931.- K& na
Celkové vynosy ¢inily 9 385 081,47 K¢ ztoho @ V cinnosti hlavni 8 887 063,63 K¢

V Cinnosti spravni 87,84 K¢

V &innosti doplnkové 497 930.- K¢
Pramérny stav pracovnikii organizace prepoéteny na 1,00 pracovniho dvazku je 16 a 2,00 tvazku
jsou 1¢. na rodicovské dovolené. Osobni naklady (HPP, DPC. DPP) celkem ¢ini 6 086 630 - K&
véetné 35% zakonného pojisténi.

CPPT, o.p.s. ma statutarni organy: spravni a dozoréi radu. Rizenim spoleénosti je povérena feditelka
v rozsahu stanoveném SR . Rizenim ¢innosti jednotlivych projektii - programi jsou povéieni vedouci.
Clenové statutarnich organt nepobiraji za svou Ginnost zadné odmény ani nepenézita pInéni a nemaji
zadnou tcast v u¢etnich jednotkéach s nimiz byly uzavieny obehodni vztahy.

Clenové spravni rady v r. 2008 :

Mgr. Michal Vozobule, trv. Bytem Plzen — predseda spravni rady
Martin Polivka, trv, Bytem Plzen - ¢len spravni rady

Mgr. Karel Duda, trv. Bytem Plzeii - ¢len spriavni rady

Clenové dozordi rady jsou v r. 2008:

Ing. Alzbéta Cihdakova, trv. Bytem Plzen — predsedkyné dozoréi rady
Mgr. Ivana Palanova, trv. Bytem Spélené Porici — lenka dozorci rady
Ing. Ladislav Dolejs, trv. Bytem Plzen — ¢len dozor€i rady

Finanéni dary drobnyeh sponzori ¢inily 24 448 - K¢
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Naturalni dary &inily 9620 ,- K& (peé¢ivo-Vokurka s.r.0.)

Zaklad dané z piijmi byl vypocten a vykazin v souladu s prislusnymi danovymi zikony. Organizace
jako nevydélecna neodvadi vzhledem ke svému statutu dan.

V tomto roce je sjednocen postup v metodice tétovani. Podminky smluv donatorii (RVKPP, PK) se
shoduji se zakonem o ucetnictvi. Mizi nesoulad mezi piijmy a vydaji v dotaci a vynosy a naklady
v Gcetnictvi spolecnosti:

Organizace ziskala a¢elové dotace ve vysi 8 862 000 -K¢

Organizace hospodafila s vyznamnou G¢asti Géelovych dotaci, které inily v roce 2008: 8 862 000.-K¢.
Tato ¢astka byla v plné vysi vy€erpdna pro stanovené tcely.

Veiejné sbirky nebyly organizoviany.
Vysledek hospodateni roku 2007 byl vypoFadan s iétem 911 — fondy.
Dne 27.4.2009

Vypracovaly:
Alena Krivoulova — ekonomka CPPT, o.p.s.. Milada Peghova — ucetni CPPT, o.p.s.

\ Maviiska 11
ROCQVE 301 00 Plzen

: VENCE Tal.: 377 421 034
ceaticd N TERAFIE, ops,  Fax: 377 421 374

ICO: 252 32 142
a-mail: info@ ep Kw www.opplez
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Pfijmy a vydaje na realizaci jednotlivych programd k 31.12.2008

programy Harm P. Seciilni Warm Poradenstvi Harm Chrinénné Celkem
K centrum Realirace programuy price reduction | pro whiatede reduction Bydlens
Provororani programe | ndsledné pide |v dobédovacim| Terén - | drog ve vaebd | regionilni
nirkos prahoného| prim prevemce pro drog prozrams Dasce wevdumcr  |lerén.program
patirenivPlm | naZ8aSS | sinishé v ZPC | provorovaném PirchBor
' P roviom Pore
i |
Prijmy
,in\'uli(ni Q 0 0 0 0 0 0 1]
c 0 C 0 0 c C [ 0
[y
neinvestiéni
RVKPP 1480 000 510 000 620 000 0] 420000 80 000 280 000 0] 3390000
MPSV 0 0 0| 220000 0 0 0] 3%0000{ 610000
Plzcs - mésto 850 000| 700 000 302 250 12200 380000] 150000 0] 135550] 2530 00(
KU Pizeh
keaje 300000| 300000 373000 194 000 0] 123000] 150000] 200000| 1640000
UMO 3 Plzeh
0] 179549 0 0 0 0 0 0l 179548
NFSA 0 20 000 0 Q 4] 0 ] 0 20 000
Dary (bex
naturilnich) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MMP -
Iprojekty 57 300 0 0 0 0 30 200 0 0 87 500
Mésto Klatovy|
0 0 0 0 0 0| 140 000 0 140 000
Mésio Sudice 0 0 0 0 0 0 37 800 0 37 800
Mésto
Doma! 0 0 0 0 0 0 37 500 0 37 500
Mésto Nytany
0 0 0 0 0 Q 30 000 0 30 000
Piijmy
celkem 2687 300| 1709549| 1295250| 426200| 800000| 383200| 675300| 725550| 8702349
Vidaje
meinvestifni:
2687300| 1709549 1295250/ 426200, 800000] 383200/ 675300 725550 8702349
Mzdové nakl
vE 35%
lodvod stitu 1732708) 1147518] 1003870| 277800] 655932| 206607] 435938] 358950| 5909324
Provozni
ndklady 954591] 562031] 291380| 148400 144068 86593) 239362| 366600| 2793025
Vidaje
|eelkem 2687300 1709549 1295250| 426200) 800000] 383200) 675300 725550) 8702349
Doplitkova Einost roku 2008
Viaswi ptipmy
21 500 396 810 Q 0 0 78 620 497 930
Viastnt vwdape
7531 222 900 0 Q 0 ] 66 500 296 931
risk 200 999
T O TRUM Hafiiska 11
3 frotomocove 301 po pized

il

E( pReNaCd Tal: 377|421 034
N e w: 377|421 374
T é-l PIE, 0. -

e A TERA P 1eo: 32 142

-mall: nfo@cppt.cz/ www.cppl.
Tome

L
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Podékovani

Dékujeme vsem poskytovatelim statnich dotaci a grant(

Méstu Plzen

Krajskému Gradu Plzeriského kraje

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR

Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti UV CR
Uradu méstského obvodu 3 v Plzni

Evropskému socialnimu fondu

Nadaci pro rozvoj obc¢anské spolecnosti

Méstim Klatovy, DomaZzlice, Susice a regionu Nyransko

Dékujeme firmam a jednotlivelim za hmotné a financni dary

Vokurka - racionalni pecivo, s.r.o.
Zelena Hvézda Devétsil JST, s.r.o. Plzen
Schering-Plough Central East AG

Dékujeme stavebni firmé EKA KOMPLET, s.r.o. Plzen
za ochotu a pomoc pfi rekonstrukci objetu Plachého 6, Plzen.

Dékujeme vSem vzacnym lidem,
ktefi svoji Cinnosti prispéli k rozvoji Cinnosti organizace a témi jsou:

MUDr. Blahovec Jifi
Ing. Cihakova Alibéta
Mgr. Cerny Milan

Ing. Dolejs Ladislav
Mgr. Duda Karel

MUDr. Franova Daniela
Bc. Jezkova Monika
JUDr. Krejsova Marcela
MUDr. Krs Michael
MUDr. Kudrle Stanislav
Ing. Loédr Jifi

Ing. Moravec Jifi

PhDr. Nechutna Dagmar

Mgr. Palanova lvana
JUDr. Palecek Karel
Mgr. Polivka Martin
MUDr. Popov Petr
PhDr. Skalik Ivan, PhD.
MUDr. Stehlik Vaclav
PhDr. Dagmar Steinhauselova
PhDr. Sikl Jan, PhD.

Mgr. Vodickova Karolina
RNDr. Vodnianska Jitka
Mgr. Vozobule Michal
Mgr. Zapletal Filip
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Kontakty

Vedeni spole¢nosti
Mgr. Markéta Krabcova - reditelka spolecnosti
Alena Kriioulova - ekonomka

Havirska 11, 301 00 Plzen
Tel./fax: 377 421 034
Email: info@cppt.cz

P-centrum
Mgr. Jana Kadlecova, Dis. - vedouci programu

Plachého 6, 301 00 Plzen
Tel.: 377 220 325
Email: prevence@cppt.cz

Terénni program
Mgr. Michal Kandler - vedouci programu

Plachého 42, 301 00 Plzen
Tel.: 377 220 996
Email: teren@cppt.cz

K-centrum
Mgr. Dagmar Spillerova - vedouci programu

Havirska 11, 301 00 Plzen
Tel./fax: 377 421 374
Email: kcentrum@cppt.cz

Drogové poradenstvi ve véznici
Mgr. Lucie Plavjanikova - vedouci programu

Havifska 11, 301 00 Plzen
Tel./fax: 377 421 374
Email: vezeni@cppt.cz

Program nasledné péce
PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D. - vedouci programu

Doudleveckd 71, 301 00 Plzen
Tel.: 377 321 051
Email: ambulance@cppt.cz

www.cppt.cz ©2009





